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All countries consider food security to be an important development objective, and 

reducing food insecurity is seen as a crucial political goal for all people. One of the 

ways to study food insecurity is using indirect measures such as consumption behavior. 

This article examines the concept of urban household food insecurity in Alborz 

province of Iran and depicts the findings of food insecurity indicators. Household food 

insecurity scale, household hunger scale and coping strategies were used to obtain 

information. In a statistical population (1000 households) random classification 

method among the cities of the province, data were extracted by means of standard 

questionnaires and in the field. The dispersion coefficient ranking method was used to 

investigate the difference in food insecurity in the cities of Alborz province. In the next 

step, the level of food insecurity in all defined indicators was drawn using remote 

sensing technique and conventional color spectrum. What was obtained from these 

classifications showed that in the difference of prevalence estimates, firstly, the 

statistical population is different in food insecurity indicators. Secondly, each indicator 

has a different sensitivity range of food insecurity severity and these ranges do not 

overlap. Third, the classification of the prevalence of food insecurity depends very 

much on the selected spatial and temporal cut-off. Based on this, it is not possible to 

estimate food insecurity using a unique accepted standard measure. Accordingly, it is 

recommended to use more than one indicator. In addition, the use of images to show 

this information facilitates the accuracy, disaggregation and correct interpretation of 

the information. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Nutrient deficiencies may increase the risk of malnutrition, leading to some conditions such as iron 

deficiency anemia or growth retardation. Based on the studies, iron deficiency leads to functional disorders in 

occupational performance, behavior and intellectual development, and resistance to infections. 

A household's total wealth level, level of education, home ownership, household size and composition, 

ethnicity and race, age, and some other behaviors of urban life such as diets, planned physical activities, and 

access and proximity to grocery stores are expected to affect the ability of the family to withstand sudden 

changes in prices, income, or unforeseen events which create the need for additional spending, that these can 
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affect food insecurity rates directly and indirectly. 

The present study seeks to analyze the food insecurity indicators and general socio-economic factors of the 

obstacles in households, draw a map of food insecurity in Alborz province, provide a quantitative estimate of 

the relationship between income poverty and food insecurity, that it was advanced, and facilitate the visual 

understanding of the relationship between indirect and direct actions of them. 

 

Method and Material  

To achieve the aim of the survey study, micro-level data in Alborz province (number of households 

=2712400; the samples of households in random sampling:1000) with wide ethnic and cultural/economic 

diversity were evaluated. The data were extracted from house-by-house urban household surveys that contained 

information on food insecurity including continuous assessment of individuals' food consumption in the form 

of the CSI, HHS, and HFIAS food insecurity indices standard checklists, which were divided into four 

categories including; food secure (0-2), mildly insecure (3-12), moderately insecure (13-40), and severely 

insecure >400), along with assessing the individual, hygienic/health, and socioeconomic effects. To analyze 

extracted data utilized Spss software version 26. The next step was to depict a map of food insecurity at the 

level of families in this province. Drawing a colored map resulting from a 10-color spectrum and then the Heat 

Map for the classification of indicators among cities. To design maps were utilized Arc map software, which 

is among the most useful and essential subsets of Arc GIS. 

 

Result  

Analyzing the relationship between FSI criteria and the creation of food insecurity and existing 

regionalizations, as well as the relationship between the characteristics of utility and access to food and risk of 

food insecurity indicates a risk of poverty followed by food insecurity although Iran is a relatively prosperous 

country.  

There appears to be a lack of public food resources in some of the most food-insecure places. Lower 

population density decreases the quantity and quality of retail food sources and the availability of public food 

program sites. Expanding retail food sales centers and applying economic incentives and support credits results 

in increasing the level of purchasing or providing a wider range of food (two concepts of access and 

availability) in the cities of Alborz province. 

However, identifying the highest risk of food insecurity for a city does not necessarily mean that all of its 

residents fail to have access to food. In fact, a large number of deprived cities are located near or adjacent to 

towns with multiple public and private food sources. Here, access to transportation plays a significant role. 

 

Discussion 

Having corresponding relationships between food insecurity indicators and other dimensions of 

urbanization leads to optimal and appropriate decision-making in the field of food insecurity. One of the 

problems of data analysis due to many changes in these indicators is the correct summarization of information. 

Also, the big data existence, the lack of correct separation of the information, relevant and usable interpretation 

of the information, and decision-making based on them are complex, and the lack of skills, the decision error 

probability is increased.  

In order to have the power of resolution and significance and to simplify images compared to numbers, it 

is possible to present meaningful information in a visual form by combining maps and graphs, and graphs of 

food insecurity indicators. Different regions are mapped on the cities. This type of display can lead to a correct 

and quick understanding of the distribution of indicators by combining the information from images and data 

extracted from approved questionnaires. 

This research showed as a feasibility issue that in the future, by creating a set of visual information, the 

design of the food insecurity atlas, which is an urgent need of the world community, can be accessed as a 

specialized tool in the decision-making in the field of agriculture and food security. found, also to reconsider 

the decisions of the upstream areas regarding the investigation of the factors causing food insecurity in the 

specified areas. 
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  ها:واژهکلید
اطلس،  ،یشهر ییغذا ینا امن

 .رفتار مصرف

هدف  کین به عنوا ییغذا یدانند و کاهش ناامن یهدف مهم توسعه م کیرا  ییغذا تیهمه کشورها امن
 اقدامات از ادهاستف غذایی، ناامنی مطالعه راه های از یکی شود. یم یم تلقهمه مرد یبرا یاتیح یاسیس

 استان البرز ایران را رد خانوار شهری غذایی ناامنی مفهوم مقاله، این. مانند رفتار مصرف می باشد غیرمستقیمی
 های اسیمق ت ازبرای کسب اطلاعا. به تصویر کشیده است را غذایی ناامنی های شاخص های یافته و بررسی

ر یک جامعه آماری د. شد ی استفادهمقابله ا یها یاستراتژو   یخانگ یگرسنگ اسیمق، خانوار  ییغذا یناامن

های استاندارد و  خانوار( به روش طبقه بندی تصادفی در میان شهر های استان، به وسیله پرسشنامه 1000)

فاوت نا امنی ت بررسی ضریب پراکندگی برایرتبه بندی  روش به صورت میدانی داده ها استخراج شدند. از
نیک سنجش از راه دور و غذایی در سطح شهرستان های استان البرز استفاده شد. در مرحله بعد با استفاده از تک

که از این دسته  طیف رنگی قراردادی، سطح نا امنی غذایی در تمامی شاخص های تعریف شده، رسم شد. آنچه
ی ناامنی هاشاخصر دجامعه آماری اولاً،  وع،یش یهانیتخم تفاوتن داد که در بندی ها به دست آمد، نشا

 هامحدوده نیا و تهمتفاوتی داش ییغذا یشدت ناامن یتحساسمحدوده هر شاخص  اً،ی. ثانهستند، متفاوت ییغذا
 بسیار زیاد دهشتخاب انمکانی و زمانی به برش  ییغذا یناامن وعیش یندارند. سوم، طبقه بند یبا هم همپوشان

منحصربه فرد  شدهرفتهیذاستاندارد پیی، با استفاده از یک معیار غذا یناامنتخمین  ،بر این اساسدارد.  یبستگ
 یم هیتوصذایی غبه منظور بررسی سطح ناامنی  شاخص کیاز  شیاستفاده از بامکان ندارد. بر این اساس، 

فسیر صحیح اطلاعات ن اطلاعات، دقت، تفکیک پذیری و ت. همچنین استفاده از تصاویر برای نشان دادن ایشود
 را تسهیل می کند. 

 

مجلة . بر نقش رفتار مصرف کننده دیبا تاک یشهر ییغذا یاطلس ناامن یطراح(. 1403) وین ،یداوود و نوذر ،یثمر ؛ینژاد، ول میسحر؛ بر ،یوریده  مه؛یفه ،یگنج خان: استناد
 :2024.361411.669231ijaedr./10.22059https://doi.org/ DOI  .075-335(، 3) 55-2 ،رانیا یاقتصاد و توسعه کشاورز قاتیتحق
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 مقدمه
گزارش سازمان ملل متحد،  بانک جهانی و صندوق بین المللی پول با ایران جزء کشورهای در حال توسعه می باشد که به 

جهان قرار  ۲۶در رتبه  ۲0۲0دلار در سال  ۶۸۲،۸5۹و  1۹1،۷1۸،  ۶0۳،۷۷۹دارا بودن تولید ناخالص داخلی به ترتیب 

کشور به  کیدر  یباورند که گرسنگ نیبر ا یاریبس. World ;UN, 2022;  Bank, 2021; WEOD, 2021)گرفته است) 
 ,Zareimanesh&Namdar) ستیقابل قبول ن منطقی لیبه دلاحد و اندازه های ذکر شده با داشتن منابع غنی و سرشار انرژی 

 یبندهامانند ، امنیت غذایی هیو تغذ یکاهش گرسنگ بهکمک  منظوردر حوزه غذا به  یگذار هیسرما ی. تلاش برا(2022

 Islamic Republic of Iran's Central)است ینگران نی، گواه بر ا1۴01سال  بودجه سالانه ایران در ۸تبصره  یالحاق

Bank ,2019)ممکن است  ییغذاموضوع دارد. کمبود مواد  نیبه ا یعلاقه عملنیز ، جامعه یاخلاق های  ورت. علاوه بر ضر
لکنت رشد شود. نشان داده شده است که  ایفقر آهن  ی،مانند کم خون یطیدهد و منجر به شرا شیرا افزا هیخطر کمبود تغذ

 ,Dallman)شود یو مقاومت در برابر عفونت ها م ی، رفتار و رشد فکر یدر عملکرد شغل یکمبود آهن باعث اختلالات عملکرد

1987; Viteri et al., 1975; Walter et al., 1989)هیتواند تا مدت ها قبل از بروز علائم تغذ یم ی، گرسنگنی. علاوه بر ا 
بر نحوه  دتوان ینشود، م هیاگر منجر به کمبود تغذ یحت ییغذا یوعده ها از دست دادنداشته باشد. به عنوان مثال،  ریتأث یا

در برنامه .  گذارد ریآنها تأث هندیآ یبر بهره ور جهیو در نت (Meyers et al., 1989)گذاشته  ریان در مدرسه تأثعملکرد کودک

 ۲001در سال  فیتعر نیکرد. ا بیرا تصو ییغذا تیاز امن یعمل فیتعر 1۹۹۶غذا در سال  یاجلاس جهان ،یخود اقدام ی

فعال و  یزندگ کی یآنها برا ییغذا حاتیو ترج ییغذا یازهاین" شده است:  فی)فائو( تعر یتوسط سازمان غذا و کشاورز

افراد مبتلا  نای از ٪۲۷هستند که  هینفر در سراسر جهان دچار کمبود تغذ ونیلیم ۸۷0 باًی، تقر FAO نیخمبراساس ت". سالم

 هیدر گزارش ته  ) ,Samuels, 2020Rome, (.. )1996Samuels ;1996(ساکن هستند قایآفر یجنوب صحرا یدر کشورها
کم درآمد، ضمن اجماع  یها تیجمع یا هیتغذ تیوضع یدر مورد شاخص ها ،اکیآمرایالات متحده  هیمؤسسه تغذ یشده برا

همه افراد به  یدسترس"کند: یم فیصورت تعر نیبه ارا  ییغذا تیامن ،یو گرسنگ ییغذا تیعدم امن یمفهوم فیدر مورد تعر
،  ییخطر از نظر غذا یمناسب و ب یسالم و حداقل که شامل الف( در دسترس بودن غذاها یزندگ کی یبرا یکاف ییمواد غذا

)به عنوان مثال  یقابل قبول اجتماع یقابل قبول به روشها یبه غذاها یابیدست ییتواناهمچنین،  شود. یو )ب( مطمئن، م
 فیتعر کیبه  یمفهوم فیتعر نیا تبدیل" .مقابله( یراهکارها ری، سرقت و سا یدزد،  یفور ییبدون توسل به منابع غذا

است  یقاتیرا به همراه آورد، موضوع تحق یو گرسنگ ییغذا تیاز عدم امن یبر نظرسنج یتواند اقدامات مبتن یکه م یاتیعمل
1هیغذا و تغذ سیکه توسط سرو آمار بهداشت وزارت بهداشت ، درمان  یمرکز مل یبا همکار 2متحده الاتیا یوزارت کشاورز  

 یبخش مهم ییغذا یکننده ناامن نییو عوامل تع تیماه درکهمچنان که، شود.  یم یبانیمتحده پشت الاتیا یخدمات انسانو 
داشتن به گزارش بانک مرکزی، علارغم هستند.  خانوارها ناامنی غذاییاست که به دنبال کاهش مشکل  ییاستهایاز بهبود س

 Islamic در ایران شاهد ناامنی غذایی هستیم ) یی،مواد غذا عیو توز یابیبازارفرآیندهای نظامند ، دیموثر تول یساخت ها ریز

Republic of Iran's Central Bank ,2019) . 
(Сагикызы et al., 2021) یرا شامل م یانسان هیاز سرما یزش بعد مهمکه، آمو دندیرس جهینت نیبه ا یدر مطالعه ا 

گذارد. مهارت  یم ریآنها تأث ندهیو آ یبر درآمد فعل لات،یخانواده، مانند سطح تحص کی یانسان هیسرما زانیم که،یشود. به طور
 ییتوانا خانوار، کی ییبر سطح کل دارا ،ییوعده غذا هیو ته ییدانش مواد غذا د،یسرپرست خانوار، شامل راندمان خر یها

 ریدارد، تأث یاضاف یها نهیبه هز ازیکه ن ینشده ا ینیب شیپ یدادهایرو ایها، درآمد  متیق یناگهان راتییمقاومت در برابر تغ
 کیخانه بعنوان  تیکه، مالک دندیرس جهینت نیخود به ا قاتیدر تحق (Iceland et al., 2021)  . (Niño, 2021)گذارد  یم

                                                                                                                                                                 
1. FNS; Food and Nutrition Service 

2. USDA;United States Department of Agriculture 
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 نکه،یگردد به ا یامر برم نیا لیباشد. دلا یانسان هیاز سطوح بالاتر سرما یتواند محصول یباشد و م ینماد از ثروت خانواده م
 شتر،یب ینگیو نقد ییپس انداز به عنوان دارا شیبا افزا ن،یاز خانوارها است. همچن یرایبس یبرا ییدارا نیبزرگتر ت،یمالک

 تیبر عدم امن زیخانوار ن بیرود اندازه و ترک یانتظار م، (Kehoe et al., 2021)براساس نتایج تحقیقات  دارد.   یهمبستگ
داد تع شیحال، با افزا نی. با اابدی یم شیخانواده افزا کیبا تعداد افراد  ازیمورد ن ییمقدار مواد غذا کهیبگذارد، بطور ریتأث ییغذا

 Vericker) است باعث کاهش آن شود. مکنم و موثر واقع شده ییمواد غذا یها نهیر هزدتواند  یم افراد خانوار، اندازه اقتصاد

et al., 2021) ،نام بردند. همچنین، از  به عنوان متغیر با اثر ثانویهاز اندازه خانوار  ،اثرات نیا یریاندازه گ یبرا در تحقیقشان
 . بگذارد ریتأث ییغذا تیمختلف بر عدم امن لیممکن است به دلاافراد خانوار نیز  سننظر این محققان، 

 ییغذا یبر نرخ ناامن میمستق یا میرمستقیغنیز می تواند به طور نژاد و  تیقوم، (Palakshappa et al., 2021)از دیدگاه 
 ,Umeda et al., 2021; Pakravan)اختلاف درآمدها است.  تاثیر گذاری بر ،میرمستقیغ رینمونه از تأث کی. بگذرد ریتأث

 لیبه دل ای ییمصرف مواد غذا یتفاوت در الگوها لیممکن است به دل ینژاد تیقومدر مطالعه ای نشان دادند که،  (2020
د تهیه موا یها نهیهز شیانتخاب و افزا تیباعث محدودو لهجه،  زبان عدم توانایی در بیان خواسته ها با توجه به تفاوت در

، ی، مانند گرسنگیسالمندان کمتر است و احساسات جسم انیدر م ییغذا یانرژ ازی. ن(Walker et al., 2021) .شود یم ییغذا
 Men)شود ،شده یابیخود ارز ییغذا یآمدن سطح ناامن نییپا هسالمندان کمتر باشد، که ممکن است منجر ب نیممکن است در ب

et al., 2021)همچنین برخی دیگر از رفتارهای زندگی شهرنشینی مانند رژیم های غذایی . (Hutchinson & Tarasuk, 

2022; Keenan et al., 2021; van der Velde et al., 2022;Ahmadi et al., 2023   ،)به سبب بیماری و یا تغییر وزن(
دیکی به فروشگاه )ورزش باشگاهی/ یا غیر باشگاهی(، دسترسی و نز(To et al., 2014) رنامه ریزی شدهفعالیت های بدنی ب

 نیز از دسته ویژگی های مرتبط با نا امنی غذایی شناسایی شده است. (Loopstra, 2018) های مواد غذایی
ین گزارش های اکونومیست وجود در مطالعات صورت گرفته، گزارشی از وضعیت امنیت و ناامنی غذایی ایران در میان آخر

ی پنج ساله توسعه کشور و سند چشم انداز در حوزه مل یبرنامه هاندارد.  از سوی دیگر، عدم دستیابی به اهداف تعیین شده در 
 بیآس یبرا ییو استفاده از مواد غذا یرا با هدف بهبود دسترس یخاص یها یدهد استراتژ یبه دولت اجازه مامنیت غذایی، 

لذا در این راستا نیاز است که شاخص های متفاوتی مورد سنجش قرار بگیرد تا تمام عوامل  .کند نیاقشار جامعه تدو نیررتیپذ
 موثر بر نا امنی غذایی، بررسی شوند.  

و نظارت و  شرفتیپ یریاندازه گ یو عملکرد آن برا شاخص هاکاربرد  تیمطالعه به تقو نیا جینتاانتظار این است که 
توان با  یرا م خانوارها یا هیو سلامت تغذ ییغذا یازهاینهمچنین از آنجایی که کمک کند.  وارهاخان ییغذا یناامن یابیارز

 فراهمتوسعه شبکه داده های ناامنی غذایی  یبرا ازیمورد ن یاطلاعات گاهیپااین مطالعه سعی دارد  ،گذشت زمان کنترل کرد
 در این تحقیق اهداف زیر دنبال می شود:، امنیت غذایی در ایران الهس 10های برنامه و با اهداف  متناسب .کند

ترسیم نقشه نا امنی غذایی استان البرز، و هدف دوم شاخص های ناامنی غذایی در خانوارها؛  لیو تحل هیمورد، تجز نیاول
 ریاقدامات غ نیما از ارتباط ب درک افزایش جهیو در نت ییغذا ناامنیفقر و  /از رابطه درآمد یکم نیتخم کیارائه در نتیجه 

در  هزینه /درآمدعوامل اجتماعی/ اقتصادی کلان مانند  یبه بررس تحقیق، بعدیاست. به عنوان هدف  میو مستق میمستق
در مجموع هدف کلی این مطالعه به تصویر کشیدن نقشه . دپرداز یم ی شهریخانواده ها نیدر ب ییمواد غذا یناامن وضعیت

و سطوح شاخص های آن مبتنی بر رفتار مصرف در بین خانوارهای شهری می باشد. در همین راستا، در نظر ناامنی غذایی، 
است تا در فرآیند تصمیم گیری و سیاست گذاری کلان حوزه غذا، به غیر از شاخص های محاسباتی کالری، از دیگر شاخص 

یرد ) ناامنی غذایی حاصل از رفتار مصرف(، بهره برداری هایی که بیشترین تاثیر را از رفتارهای فرهنگی و اجتماعی می پذ
 بهینه صورت گیرد.  
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 پیشینۀ پژوهش

ست که بهبود اینگونه غذایی از آن رو حائز اهمیت او ناامنی شناخت روند تغییر و تحول متغیرها و شاخص های امنیت 
. (Pérez-Escamilla et al., 2020)فراگیری است متغیرها بر فرآیند توسعه اقتصادی، اجتماعی جامعه دارای اثرهای عمیق و

ین نقطه نظر در سطح ا از هامقایسه بین المللی این شاخص ها علاوه بر نمایاندن جایگاه جهانی و شناخت وضعیتی که کشور
رزنده تری در زمینه ا، اهتمام و تلاش های آتی را به سمت و سویی سوق می دهد که حامل دست آوردهای ارا هستندجهانی د

هایی خصنظام مطلوب، شا کیحاصل (Cafiero et al., 2018; Ibok et al., 2019). ارتقای امنیت غذایی جامعه باشد
ها را در حوزه های مختلف هستند که هم می توانند پایه و اساس تصمیم گیری و برنامه ریزی قرار گیرند و هم قادرند عملکرد

  .نمایندمدیریتی، جغرافیایی سنجش و ارزیابی 
خام را به اطلاعات مفید  هستند که می توانند داده هایها، اگرچه ریشه در اقلام آماری دارند، لیکن خود ابزاری  شاخص

کنند. بدین ترتیب نظام اطلاعات  تبدیل نمایند و با توانایی خود زمینه را برای مقایسه خدمات ارایه شده و امکانات مختلف هموار
ه نوعی به آنها بان و شاخص های مربوطه از اهمیت و ویژگی خاصی برخوردارند و تمامی تصمیم گیرندگان و برنامه ریز

 .(Tadesse et al., 2020)نیازمندند

 ;Allee et al., 2021)برای نخستین بار شاخص امنیت غذایی را تهیه کرد ۲01۴در سال  اطلاعات اکونومیس واحد

Unit, 2021)  .ذایی در سراسر این شاخص یک چهارچوب تحلیلی نیرومند و منسجم برای سنجش و درک عمیق از ناامنی غ
ز جمله گزارش جهانی و چارچوبهای امنیت غذایی موجود، ابر مبنای تحقیقات  های ارائه شده، جهان ارائه می کند. شاخص
قیقات سیاست گذاری مؤسسه بین المللی تح)، شاخص جهانی گرسنگی (سازمان غذا و کشاورزی)سالانه وضعیت ناامنی غذایی 

اخص امنیت غذایی، شدر مطالعه بیان کردند که، (Ansah et al., 2019)  .شده اندو شاخص خطر امنیت غذایی ساخته  (غذایی

 ۲۸از ترکیبی  وشود  یم دهییک مدل پویای کمی و کیفی در سطح بین المللی است که مطابق با سطوح امنیت غذایی سنج

. می باشدل توسعه در سطح کشورهای توسعه یافته و در حا ،شاخص در سه حوزه فراهمی، استطاعت پذیری، کیفیت و سلامت
ی به مقادیر کافی از به تعیین عوامل موثر در توانایی مصرف کننده در دسترس، فراتر از گرسنگی یشاخص به مقوله ااین 

 . غذاهای سالم، با کیفیت بالا و قابل تهیه می پردازد
، هستند دهیچیو پ یجهچند ویی، عواملی غذا یناامن یکننده ها نییتعنشان می دهد،  (Ashby et al., 2016)نتایج مطالعه 

و  یفرد اتیخصوص ،یو اقتصاد ید و شامل فقر، ضرر اجتماعنافت ی( اتفاق میطیو مح ی، اجتماعیسطح )فرد نیدر چندکه 
 یاست زمان ممکن ن،یهمچن . بگذارد ریثتأافراد د بر تمام مراحل طول عمر نتوان یمو  دنشو یم یو اجتماع یاسیس یها طیمح

 یوقت ایناسب نباشد، م یدسترسشان از نظر فرهنگ یغذا اینداشته باشند،  یخطر و مغذ یب ییبه مواد غذا یکه مردم دسترس
 ,.Carletto et al) .افتدیاتفاق ب ییغذا تیحاصل نشوند، عدم امن یقابل قبول اجتماع یراه ها قیاز طر ییمواد غذا نیا

 داریبا گذشت زمان پا آنز او استفاده ی دسترس دیوجود داشته باشد، با ییغذا تیاگر امندر تحقیق خود بیان کردند که  .(2013
 شد.  نبا یمدن یها یریدرگ ای ییمواد غذا متیق رییآب و هوا، تغ راتییباشد و مشمول تغ

(Maxwell, 1996)  مصرف  ،تیامن – بعد چهاراز  یکی ، براساسدر هر زمان ییغذا ینناام یریاندازه گاعتقاد داشت که، 
 "در دسترس بودن"بر اساس بعد  ییغذا تیعدم امن یابیارزهر چند، . بررسی شود -مقرون به صرفه بودندسترس بودن و  در

این شاخص حال،  نیبا ا ت.اس ییغذا یناامن ی برای سنجشموارد، پاسخ شتریو در ب ردیگ یبه طور گسترده مورد استفاده قرار م
 نیمع تیجمع کیدر  ییاستفاده از مواد غذا نیبه تضم درقاتاکنون  نیکند و همچن اصلاحرا  یینابرابر مواد غذا عیتوز نستنتوا

به عنوان ش فردی )مختلف سنج یشاخص ها قیاز طر یبه خوب "مصرف"بر اساس بعد  ییغذا ناامنی یابی. ارزبوده استن
1تحلیل بدن و کوتاهی قد ،مثال، کمبود وزن برای سنجش ، "ییبه مواد غذا یدسترس" بعدوجود،  نیا با .شود یانجام م(  

                                                                                                                                                                 
1 Wasting 
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 ی، که منعکس کننده تقاضاییبه مواد غذا یدسترسهمچنین،  .استمورد استفاده قرار نگرفته  یهنوز به خوبناامنی غذایی 
در سال  .(Sen, 1985) شناخته شده است ییغذا تیم امنعدوامل ع نیاز مهمتر یکیبه عنوان  راًیاست، اخ ییغذا تیامن

را منتشر کرد که  یتوسعه آموزش، ابزار یآکادم قی، از طرUSAID با بودجه "هیغذا و تغذ یفن یها کمک"، پروژه ۲00۶

مختلف  یها نهیبا زم یجزئ یها یسازگارفقط از طریق  ،ابزار نید. ارک یم یریخانواده را اندازه گ ییغذا یناامن یسترسمؤلفه د
در مورد  نانی( اضطراب و عدم اطمالف: فترگ یابزار سه حوزه را در بر م نیقابل اجرا بود. ا ،آسان و ساده یاجتماع -یفرهنگ

  .انیجسم یامدهایغذا و پ ی( مصرف کافج( و )یاجتماع تیو مقبول حاتی)تنوع ، ترج یکاف تیفیب( ک ،ییبه مواد غذا یدسترس

(Swindale & Bilinsky, 2006)  
، شاخص نیشناخته شده تر دیشا .کنند یمرتبط با غذا منعکس م یهارفتار یریرا با اندازه گ ییغذا تیاز اقدامات امن یبرخ

که  یو شدت رفتار افراد را در زمان ی(، که فراوان۲00۸باشد )مکسول و همکاران،  (CSI) یمقابله ا یها یاستراتژ شاخص

 یها یاستراتژ شاخص (Christiaensen & Boisvert, 2000) .کند یم یریغذا ندارند، اندازه گ دیخر یبرا یپول کاف ایغذا 
 ییغذا میدرباره نسبت تنوع رژ ندهیو اطلاعات آاشته در سبد خانوار د ییاست که نشان از تنوع غذا یبه عنوان شاخص یمقابله ا

به طور  ،مقابله یها یشاخص استراتژ شرفتهیپ یکند. نسخه ها یم ینیب شیپ ی رافعل یافتیدر یدر نظر گرفتن کالر ای
، سازمان غذا (FAO / FSNAU) یریپذ بیآس یغذا / واحد نقشه بردار یبرنامه جهان (WFP / VAM) توسط یگستردتر

ی، شامل مقابله ا یراهبردهابه طور کلی، شاخص غذا ارائه شده است.  یمنیا لیو تحل هیملل متحد/ واحد تجز یو کشاورز
حذف آن اتخاذ و اجرا  یبه جا ییغذا یثرات ناامنکاهش ا یبرا یی،غذا یتحت ناامن یخانوارها ایهستند که افراد  ییروش ها

 یی با ارجحیت کمترمانند استفاده از غذاها میملا یهایدر جوامع مختلف متفاوت است و از استراتژ هایاستراتژ نیکنند. ا یم
 ,Hoddinott)  ،یبه طور کل . شودیروز کامل را شامل م کبرای یمانند غذا نخوردن  د،یشد یهایتر تا استراتژو ارزان

  :توان از سه روش مختلف محاسبه کرد یرا م یمقابله ا یشاخص راهبردهااعتقاد دارد،  (1999
 د؛کن یکه خانواده استفاده م یمقابله ا یراهبردهاشمارش ( الف
 ؛مورد استفاده یمقابله ا یل راهبردهاوزن کمحاسبه ( ب
 نیمقابله و شدت ا یکاربرد استراتژ یکه در آن وزن استفاده شده نشان دهنده فراوان یمقابله ا ی( محاسبه وزن استراتژج

 است. یمقابله ا یاستراتژ
 نی. امی شودفاده است گریبه عنوان شاخص د(HFSA) خانوار  ییغذا یاستاندارد سنجش ناامن اسیاز مق ،از سوی دیگر

خانوارها  ییذاغ تیامن یشده از جمله تجربه جهان ییشناسا یهاو با توجه به حوزه ییغذا یناامن یفیبر اساس مطالعات ک اسیمق
 ,.Cohen, 2013; Miller et alها با کلمات مناسب است. از پرسش یاعنوان مجموعهمختلف، به یهادر کشورها و فرهنگ

توسعه، درباره ، ا شدآمریکا اجر توسعه تحت نظارت یآکادمکه توسط  هیغذا و تغذ یپروژه کمک فن(  ضمن توصیف (2021
را معرفی  یابزار پروژه نیا .، مطالبی را بیان کردندخانوارها در سراسر جهان ییغذا تیسنجش امن هایآموزش انتشار  واجرا 

 یشاخص احساس ناامن نیشود. ا یاستفاده م ،روز گذشته ۳0به غذا در  ی خانوارمسائل مرتبط با دسترس یبررس یکه برا کرد

شامل نه سؤال و  اسیمق نیکند. ا یمنعکس م یانوار در مورد خود و خانواده اش را در قالب طنز محاوره اسرپرست خ ییغذا
 ای ییغذا یالگو راتییتغ خواهدیها م( است و از خانوادهریاوقات، به ندرت و خ ی)از جمله اغلب اوقات، گاه تکرار زانیچهار م

کننده خانوار را  لیتعد ای یابزار سه رفتار اصلاح نیگزارش کنند. ا غذایی عبه مناب یعدم دسترس لیخود را به دل ییغذا میرژ

 یغذا زانیکاهش م"و"ییغذا میرژ تیفیک رییتغ"،"ییمواد غذا یدر مورد نگهدار نانیو عدم اطم ینگران" : کند یم بیترک
در مورد  یشود و با سؤالات یم یابیدر سطح خانوار ارز غذادر این شاخص،   .است ابیکم غذایی که منابع یزمان "یمصرف

 یغذا زانیدر مورد کاهش م یو تنوع غذا و سپس سؤالات تیفیدر مورد ک یدر مورد کمبود غذا، سؤالات یاضطراب و نگران
 یخال هروز با معد شتریو صرف ب ییغذا یدر مورد حذف وعده ها یسوالات تیشود. در نها یدر هر وعده شروع م یمصرف

مربوط به  یها نیانگیشدت تفاوت ها در م ه وبود ریمتغ ۲۷خانوارها از صفر تا  یبرا ییغذا یناامن اتنمر .شود یم دهیپرس
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 ری. روش محاسبه اندازه اثر به شرح ز(Cohen, 2013)می شودبا اندازه اثر محاسبه  یشهر یخانواده ها ییغذا ینمرات ناامن

 (: 1) معادله است

      (1)            d= (X̅d)/Sd                                                                                                     

X̅𝑑 نیب نیانگیتفاوت م 𝑥̅ 1  و𝑥̅ 2 ی نمرات ناامنی غذایهمه تفاوت  نیانگیاست با م یمساو  

 Sdمیانگین نمرات ناامنی غذاییمورد انتظار  راتییتغ زانیم اریانحراف مع 

 = d 0.5است،  زیناچ ایکوچک  ،اندازه اثر ، =d 0.۲فرمول استفاده کرد: اگر  نیا جینتا ریتفس یبرا ریاز روش ز کوهن

 .است ادیاندازه اثر ز=d 0.۸اندازه اثر متوسط و 

می  توسعه در حال یاز کشورها یاستاندارد قابل قبول در برخ کیرا به عنوان  ییغذا یناامن،  HFIASهرچند 
 ییغذا تیشاخص امن ، ولی(Masa & Sharma, 2021; Nour & Abdalla, 2021; Otekunrin et al., 2021)سنجد

 ,Ayele et al., 2020; GRIMACCIA, 2019; Gundersen, 2019; Mousa & Freeland-Graves)یهسته ا

2019)(CFSM با  یکه ساختار مشابهHFIAS الاتیدر ا ییغذا یناامن یمؤلفه دسترس یریاندازه گ یدارد، در حال حاضر برا 

 یسوال 10فرزند و  یرادا یخانواده ها یبرا یسوال 1۸ ای بر مجموعه یمبتناین شاخص . ردیگ یقرار م ادهمتحده مورد استف

خانواده ها به سه  کیکتف یسؤالات برا نیبه ا مثبت یپاسخ ها از میزان پراکندگی ه، کبدون فرزند است یخانواده ها یبرا
 .   ((Gundersen et al., 2018شود یاستفاده م ییغذا تیسطح عدم امن
  شودیم یطبقه بند دی، متوسط و شدفیخف یخانگ یدر سه سطح شدت گرسنگ است کهHHS بعدی شاخص 

(Andriamparany et al., 2021; Mabe et al., 2021; Owoo, 2021) . اسیمق نیابا توجه به کارکرد و اعتبار فرهنگی 
کم درآمد  یند در کشورهاتوا یمکه  ،کند یرا فراهم م یالملل نیب سهیامکان مقا شده است(، دییأمختلف ت نهیدر هفت زمکه )

ها و  استیس یو اجرا توسعه یشواهد برا ارائه یی،ایجغراف یو هدف گذار ییغذا یناامن یابیارز یگذاران برا استیس توسط
 .ده شوداستفا ییغذا یها بر ناامن استیسبرنامه ها و  ریتأث یابینظارت و ارز یبرا، و همچنین برنامه ها

HHS  1ی شدت ناامنی غذاییابیدر ارز ن،یبنابرا ،کند یم یریرا اندازه گ یگرسنگحد فقط از سوی  .عمل می کندمحدود 
 نانیعدم اطم و فیخف یمعمولاً با ناامن، به طوریکه شده است یطبقه بند یسه سطح اصل ، درشدتاز لحاظ  ییغذا یناامندیگر، 

هستند، همراه برخوردار  یکمتر یاز سلامت ایشوند  یداده م حیکه کمتر ترج ییخوردن غذاها ای ندهیترس از اتمام غذا در آ ای
همراه است. سرانجام،  ییمواد غذا تیو کم تیفیک تیبا محدود سطمتو ییغذا ناامنی. (Maxwell et al., 2008) است
 Ibarrola-Rivas) (ییمواد غذا یاز مصرف ناکاف یدرد ناش ای یاست )احساس ناراحت ی، گرسنگییغذا یشکل ناامن نیدتریشد

& Galicia, 2017)شود. عدم  یم ایجادخود ندارند،  یاساس یازهایرفع ن یبرا ییبه مواد غذا یکاف یافراد دسترس ی، که وقت
شوند.  یکودکان معمولاً توسط مادران خود محافظت م رایز ،گذارد یم ریمعمولاً ابتدا در بزرگسالان خانواده تأث ییغذا تیامن

به فرزندان  ییغذا یامکان محافظت از آنها وجود ندارد و ناامن گرید ، ابدی یم شیافزا ییغذا تیکه شدت عدم امن یهنگام
 .(Rossi et al., 2017) رسد یخانواده م

 استیها و س یاستراتژ نیوکند و به تد یآن را فراهم م یاصل لیاز دلا ینیتخم انوارهاخ ییمواد غذا یناامن یریاندازه گ
 یمختلف یز روشها، اییغذا یناامن یچند بعد تیکند. با توجه به ماه یآن کمک م یامدهایکاهش پ یبرا یمداخله ا یها
 یاقتصاد یشاخص ها بر اساس ییغذا یسالهاست که ناامن (Carletto et al., 2013). آن استفاده شده است یریاندازه گ یبرا
 ,.Maxwell et al) ده)میزان کالری جذب ش ییغذا میرژ زانیم نیو همچنیی و در دسترس بودن مواد غذا ییمواد غذا دیتول

2008; Maxwell, 1996) )شود یم یریاندازه گ کیو اقدامات آنتروپومتر (Beacom et al., 2021) ها روش نیل، احا نیبا ا
 Alinovi et) ستندین یافک یی و ارائه راهکارها و سیاست های رفع آنغذا یمربوط به ناامن یجنبه ها هیکل یریاندازه گ یبرا

al., 2021; Carrillo-Álvarez et al., 2021; Sulaiman et al., 2021)  

                                                                                                                                                                 
1 FI Severe 
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 Rose) از دیدگاه ر است.یمانند تعداد افراد فق میرمستقیاستفاده از اقدامات غ قیاز طر ییغذا یمطالعه ناامن یها از راه یکی

et al., 1998) یزندگ یاستانداردها ای ییغذا تیاز امن یقیدق ریبر درآمد ممکن است تصو یفقر مبتن، اقدام در جهت شناسایی 
 نیاز خانواده ها، مانند والد یبرخ ژهیو یازهاین ای متی، اختلاف قاتی، مالخاص یایمزا یی،دارا چرا که .نشان ندهد یبه طور کل

 Battersby)  (Sen, 1985) .و یا سایر ویژگی های اجتماعی و فرهنگی در نظر گرفته نمی شود تیمعلول یافراد دارا ایرد مج

& Watson, 2018; Blekking et al., 2020; Diehl et al., 2019) عملکرد  یابیارز ،که ه اندستدلال کردحقیقاتشان ادر ت
حس  جادیا ی وزندگ یاستانداردها رسیدن به برایقرار گرفتن در آن به طور مناسب،  ای ییغذا میانسان، از جمله داشتن رژ

مواد  تیکفا دمع یارهایاثرات درآمد را در مع . پژوهشگران بسیاری،است ازیمورد ن یکالاهاتامین درآمد و  جادیاطریق از  بهتر،
که  کرده اند گزارش( (Bocquier et al., 2015ند. از سوی دیگر مطالعه کرد میان خانوارهای شهریو سرپناه در  ییغذا

 یزندگ یقوم یها تیاقل ایمادران مجرد ی و تحت سرپرستی دور از مناطق شهر ،فقر طیدر شرا ی کهفرزند یدارا یخانوارها
  .را دارند یخانگ ییغذا یخطر ناامن نیشتریکنند، ب یم

 & Swati) دارد یبستگ ریپذ بیآس تیجمع قیدق یبه هدفمند ییغذا یمداخلات مؤثر با هدف کاهش ناامنبطور کلی 

Kavita, 2021)تواند به  یم ییغذا تیعدم امن نهیدر زم یو اساس یجامعه شناخت یرهایو متغ ییغذا یناامن نی. درک رابطه ب
با توجه به پیشینه تحقیق، (Onori et al., 2021). دهد یرا کاهش م ییغذا یناامن یامدهایکه پکمک کند  رانهیشگیپ ریتداب

 یادارات بهداشت، دانشگاه ها محققانتوسط  هیدر رشته تغذ ییغذا یو ناامن یسنجش گرسنگ نهیدر زمکه  همچنین مطالعاتی
به  ییغذا تیامن مد، ع(Bergmans et al., 2018; Kim et al., 2019; Patterson et al., 2020)شده استانجام  مرتبط

آنها  نیمهمتر یو اجتماع ی، که عوامل اقتصاد(Kim et al., 2019; Shinwell et al., 2021)دهد یمختلف رخ م لیدلا
 . درا محدود کنن ییبه مواد غذا یتوانند دسترس یم رایهستند ز

 نوع خانواده، لاتیدرآمد، سن، تحصو اطلاعات دقیق مرتبط با  هااستفاده از دادهبا توجه به نتایج تحقیقات صورت گرفته، 
 ییغذاامنی و نا تیامن وضعیت ارائه یبرا یراه ،سطح خانواردر  و سایر ویژگی های دموگرافیک، همچنین رفتارهای مصرف،

توانند  یاست که محققان م نیهر خانوار ا یبراهای مختلف سنجش نا امنی غذایی اریاستفاده از مع تیمزاز سوی دیگر، است. 
و به این وسیله تغییراتی  کنند یابیو ارز هسیرا در طول زمان مقا ییغذا تیامن نهیدر زم مختلف یبرنامه ها شرفتیعملکرد و پ

 و ارتقاء بهبودبرای  لازماقدامات ها و  برنامهدر طول زمان ایجاد می کنند، شناسایی کنند و ح خانوار در سطکه عوامل موثر 
 ریتفس و سهیمقا لیتسهباعث  اطلاعات، و ها داده دنیکش ریتصو بهنشان داد که  قاتیتحق نیهمچنوضعیت را ارائه دهند. 

 دسترسی و ،دستیابی) ییغذا تین امنارکا ،قیتحق نیا درراستا، می شود. در همین در سطح خانوار  ییغذا یناامن یشاخص ها
، به تصویر کشیده است یمتفاوت یهاشاخص یدارا این ارکان کدام از فرض که هر نیبا او شاخص های ناامنی غذایی ( مصرف

رسی شاخص های مطرح می شوند. برای درک این عوامل این مقاله سعی دارد که وضعیت امنیت و ناامنی غذایی را از طریق بر
 یبه نظر مشده و به صورتیکه امکان نتیجه گیری و تصمیم سازی را تسهیل کند، با شفافیت و کامل بررسی کند.  همچنین 

در  ییغذا تیو امن یمرتبط با شاخص ها و ابعاد ناامن یریگ میو تصم یدرک جمع لیبهبود و تسه یاطلس برا یرسد طراح
، فاهداو منطبق با  مؤثر یهاستمیالزامات س یسازادهیپزمینه سازی و  و به اهداف یابیدست دشبریپ برای ،یسطوح بالا دست
 موثر واقع شود.

 

 روش تحقیق
استان البرز ایران، و همچنین بررسی در   HFSAIو  CSI HHSشاخص های  و بررسی یابیبا هدف ارز حاضرمطالعه 

 یداده هابا استفاده از روش پیمایشی مقاله،  نیدر ا انجام شده است. اثرات فردی، بهداشتی/ سلامتی، اجتماعی و اقتصادی
ی( اقتصاد /یفرهنگ ،یتنوع قوم یبا گستردگ رانیا یاستان ها نیرتریاز مهاجر پذ یکیان وبه عن )سطح خرد در استان البرز 

شهر که هر  ی. به طورشداستفاده متناسب  یطبقه انمونه گیری از روش (، 1395خانوار)مرکز آمار ایران،  856116با تعداد 
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انتخاب تصادفی برای ایجاد تنوع، گستردگی سنجش . شدندانتخاب  یهر طبقه به صورت تصادف یطبقه و تعداد خانوارها یک
و عدم سوگیری در خصوصیات و ویژگی های مصرفی متفاوت در بین جامعه آماری بود. داده ها از سطح شهر های استان به 

1نه و با انتخاب تصادفی با حجم نمونه انتخاب شده با استفاده از فرمول کوکران صورت خانه به خا خانوار استخراج  1000به تعداد 
  شد.

 یتی، جمعقرار دارد N, 50.۸۴5۶° E °۳5.۸۸۹۹استان البرز کشور ایران که در موقعیت جغرافیایی در جامعه مورد مطالعه

) نمودار باشند یتا منفر ساکن روس ۲۳۴5۲۷نفر ساکن شهر و  1۸۴۲۴۶۴عداد ت نیاز ا می باشد که رنف ۲٬۷1۲٬۴00بالغ بر 

استان  تیجمع به کل یشهر تینسبت جمع بی% و ترت ۲/۹کشور  تیاستان نسبت به کل جمع تیدرصد جمع بیترت نیبد .(1

 Statistical Center of)باشد یم لومترمربعینفر در ک ۳5۶در استان البرز  تیجمع یاساس تراکم نسب نی. برااست % ۸۸/۷

Iran, 2016.) 

 
 سطوح جمعینی شهرهای استان البرز .1نمودار 

 ید، لر، فارس، عرب، شمالکر رینظ یگوناگون یتیجمع بیترک یشهر دارا نی. ااست رانیا ریمهاجرپذاستان  نیولاین استان ا
   .در شهر شده است یآداب و رسوم مختلف جادیها است که منجر به ا یها و جنوب

 ییغذا یدر مورد ناامن یاطلاعات یبر خانوار که حاو یمبتن استانی ینظرسنج دوها از  لیو تحل هیتجز نیا یداده ها برا
استخراج شد. اطلاعات از طریق دو ابزار چک لیست استاندارد و پرسشنامه محقق ساخت استخراج شدند. برای بررسی  است،
  CSI, HHSدر قالب چک لیست های استاندارد شاخص های ناامنی غذایی  نوارهاغذایی با تاکید بر رفتار مصرف خا ناامنی

HFSI می باشد (Coates, 2007) که براساس دسته بندی ،(Maxwell et al., 2008)  به چهار دسته: امن غذایی، تقریبا نا
)الف(  ویژگی های اجتماعی، اقتصادی و سلامتی یبررسهمچنین  تقسیم بندی شده است. 2امن، نا امنی متوسط و نا امن مزمن

در قالب مصرف در مناطق شهرها؛  یها یژگی)ج( وو  ویژگی های جمعیت شناختیخانوارها؛ )ب(  نهیدرآمد و هز م هایسیمکان
 یمختلف، از جمله طرح نمونه و زمان اجرا یها نبهها در ج ینظرسنج نیا شنامه محقق ساخت مورد بررسی قرار گرفت.پرس
میزان پایایی و روایی چک لیست ها و پرسشنامه های استاندارد مورد استفاده، در جنوب غربی استان تهران  .یکسان بودندآنها 
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2. Household Food Insecurity Access Scale  

 

  Food secure 0–2 

 Mildly food insecure 3–12 

 Moderately food insecure 13–40 

 Severely food insecure  >40 

طالقاناشتهاردنظرآبادساوجبلاغفردیسکرج

۱۳۹۵)جمعیت ) ۱۹۷۳۴۷۰۴۸۵۹۰۵۲۵۹۹۷۳۱۵۲۴۳۷۳۷۸۷۶۱۶۸۱۵

۱۳۹۰)جمعیت ) ۱۹۹۵۱۸۵۲۱۹۶۱۲۱۴۱۱۶۰۲۹۵۸۰۲۶۹۷۶

۱۳۸۵)جمعیت ) ۱۶۸۵۸۸۰۱۸۹۳۰۵۱۲۸۶۶۶۲۳۶۰۱۲۵۷۸۱

۰

۵۰۰۰۰۰

۱۰۰۰۰۰۰

۱۵۰۰۰۰۰

۲۰۰۰۰۰۰

۲۵۰۰۰۰۰

۱۳۹۵)جمعیت ) ۱۳۹۰)جمعیت ) ۱۳۸۵)جمعیت )
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مورد تایید   %91و  %86، با استفاده از آلفاکرونباخ، و اندازه روایی همگرا، با مقادیر به عنوان جامعه مشابه با جامعه هدف تحقیق
  قرار گرفت.

 های از زیرمجموعه یکه یک Arc map افزار پژوهش با استفاده از نرم نیا ییغذا ینقشه ناامن میجهت ترسدر ادامه،  
نقشه ها در  یراحمراحل ط نقشه ها ترسیم شدند. است؛ Arc GIS for Desktopمجموعه نرم افزار   یو اساس یبسیارکاربرد

  : است ریبه شرح ز قیتحق نیا
و انحراف  نیانگی)با توجه به م راتییتغ بیمحاسبه ضراز طریق  استان البرز یشهرستان ها یو طبقه بند یرتبه بند •

، شاخص HFIS2008l, (Maxwel) (1(خانوارها ییغذا یشامل؛ ناامن یمورد بررس ی( هر کدام از شاخص هااریمع
 ،  ,HHS2021(Andriamparany) (3(خانوارها ی، شاخص گرسنگ )2CSI) ( ,2013Cohen(مقابله یاستراتژ

 نیانگی، م )7AC(نهیهز نیانگی، م(,Uti2019Izlaelov&Silber) (6(، مصرف )5Acc(ی، دسترس )4Ava(یابیدست
 8AI( (2020Pakravan, .)(درآمد
   راتییتغ بیکردن ضرا زهینرمال •
  راتییتغ بیضر زانینام برده بر اساس م یمناطق و شهرستان ها در شاخص ها یرتبه بند •

بررسی طیفی دو  دسته شاخص های مورد ۴رنگی ) به ازاء هر دسته از  10ترسیم نقشه رنگ بندی شده حاصل از طیف 

 (.۲رنگی در نظر گرفته شد() نمودار 

 

 

 نا امنی مزمن

>۴0 

 امنی متوسط

1۳-۴0 

 تقریبا نا امن

۳-1۲ 

 امن غذایی

0-۲ 

 یرنگ فیط ریتفس شینما .2نمودار 

 

در  رد،یگ یتبه قرار مر نینترییدر پا ،راتییتغ بیضر زانیم نیکمتر رات،ییتغ بیاست که در محاسبه ضر حیبه توض لازم
باشد  یم رهایمتغ عیدر خصوص توز تیحساس نیکننده کمتر انیب راتییتغ بیضر نیکمتر یتر برا نییواقع اختصاص رتبه پا

 زین نجایا در .(Dehyouri & Malek mohammadi, 2016)دارد یبند هو رتب سهیمقا یخطا برا زانیم نیو نشان از کمتر
 نیدارد، به ا یمعه آمارنسبت به جا تیو حساس رییتغ زانیم نیرتبه نشان از کمتر نیتر نییو پا راتییتغ بیضر نیوجود کمتر

را دارد، نسبت به  رتبه نیو کمتر راتییتغ بیضر زانیم نیکه کمتر یشهرستان ایدر منطقه و  یخص مورد بررسکه شا یمعن
به  دنیبخش ها و رس ریسا با یو هماهنگ رییاصلاح و تغ یباشد و برا یتر را دارا م نییپا گاهیجا یجامعه آمار یکل نیانگیم

 . (Ahmed et al., 2021)تاس یلیو تکم یاصلاح ینامه هاها و بر استیبه اعمال س ازیلازم، ن یاستانداردها

                                                                                                                                                                 
1. Household Food Insecurity Access Scale 

2. Coping Strategies Index 

3. Household Hunger Scale 

4. Availability 

5. Accessbility  

6. Utilization 

7. Average Cost 

8. Average Income  
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1های حرارتیهمچنین، رفتار شاخص های ناامنی غذایی با استفاده از نقشه های گرافیکی و رنگی مورد بررسی قرار داده 
پ( . در واقع نقشه حرارتی )هیت م(Karanja, 2022; Pritchard, 2016; Nozhati, 2019; Charrua, 2021)می گیرند

دهد و به ما کمک یکی از تست های تجربه کاربری است که به ما یک دید بصری از رفتار و واکنش های شاخص ها ارائه می
با استفاده از نقشه حرارتی، فارغ از نوع سازمان و فعالیت،  .کند تا آن را در راستای اهداف اصلاحی و استاندارد بهبود دهیممی
های اعمال شده را در افراد و همچنین در تیم ها تشخیص داد و در خصوص تغییر، تثبیت و توان نقاط ضعف و قوت روش می

های گرافیکی و رنگی داده های حرارتینقشه .(Metsalu and Vilo, 2015 یا بهبود روش کاری آنان تصمیم گیری نمود )
ها، ارائه خدمات را به نحوی طراحی کنیم این داده کنند رفتار کاربر را شناسایی کنیم. سپس با آنالیزهستند که به ما کمک می

کنند های متنوعی در دنیای گسترده ی وب وجود دارند که به ما کمک میکه به بالاترین سطح بازدهی برسند. ابزارها و سرویس

ها ابزار مفید و ده ,Hotjar, Crazy Egg MouseFlow, Inspectlet نقشه حرارتی تحقیق را ببینیم و حتی آنالیز کنیم. مثل 
 اقدام به ترسیم نقشه حرارتی شد. CIMminerدیگر. در این مطالعه با استفاده از نسخه آنلاین 

 

 یافته های تحقیق

 یافته های توصیفی 

با توجه به سهم  و میمستق غیربه طور   ،جینتاها و  یبر استراتژ یگذارتأثیر قیتحت کنترل خانواده ها از طر یها ییدارا
چنین نسبت درآمد به و هم، ییبه مواد غذا یدسترس یبه کار گرفته شده براو  شخصتحت کنترل(  ایمتعلق به ) یها ییدارا

 USAIDه طوریکه ب. قرار می دهدتأثیر تحت را  ییغذا تیامنهزینه هایی که در این بخش صرف می شود، به طور مستقیم 

ای شخصی یا تحت بیان می کند که بهترین حالت خانوار های امن غذایی استفاده از نسبت کوچکی از دارایی ه (2012)
ز دارایی های شخصی ااستفاده از نسبت بزرگی و ارتقاء این وضعیت دشوار نیست. هر چند،  کنترل شخص می باشد که بهبود

هشداری است که،  خطر بزرگ تبدیل شدن به نا امنی غذایی است و برای سبد امنیت غذایی، نشان از یا تحت کنترل شخص

و تقریبا نصف درآمدهای  ( در شهر های استان البرز این نسبت، مطلوب نیست۳خانوار در شرایط بدی قرار دارد. در نمودار )

شهرها و زنگ  از( می شود. این وضعیت نشان از خطر برای برخی 1تحت کنترل، صرف هزینه های مواد غذایی در جدول)

  خطر برای باقی آنها برای ورود به شرایط نا امن غذایی می باشد.
 

 
 نسبت درآمد به هزینه .3نمودار 

 

  

                                                                                                                                                                 
1. Heatmap 

کرج فردیس  نظرآباد  ساوجبلاق اشتهارد  طالقان 

Series1 0/486332 0/419446 0/661306 0/693731 0/814589 0/605875
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0/661306 0/693731
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0/2

0/4

0/6
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http://mouseflow.com/
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 درصد توزیع فراوانی افراد مورد مطالعه بر حسب متوسط هزینه دسته های مواد غذایی . 1جدول 

<20000000 10000001-
20000000 

8000001-
10000000 

6000001-
8000000 

4000001-

6000000 

2000001-

4000000 

 ) ریال( نهیهز           0-200000
 دسته غذایی 

 یبهداشت 48.9 19.1 16.2 1.8 10.2 9.2 0.9

 یآموزش 60.2 9.3 12.4 2.7 8.5 4.5 2.5

 یاهیروغن گ 90.6 2.8 4.8 0.2 1.2 0.3 0.1

 یوانیروغن ح 89.6 4.1 3.6 0.5 1.5 0.6 0.1

 نشاسته 41.6 29.1 15.7 4.1 5.4 3.2 0.9

 حبوبات 86.6 6.6 4.8 0.5 1 0.2 0.1

 ینیریقند و ش 93.4 4.5 1.7 0 0.2 0 0.2

 گوشت قرمز 51.4 25.4 15 3.7 3 1.3 0.2

 انیگوشت ماک 71.5 22.5 4 0.6 1 0.4 0.2

 یگوشت ماه 92.9 5.7 0.8 0.1 0.5 0 0

 تخم پرندگان 97.3 1.1 1 0.2 0 0.1 0

 خشکبار 89.1 7.9 2.4 0.1 0.3 0.1 0.1

 تنقلات 93.5 4.1 1.7 0.2 0.5 0 0

 یو سبز وهیم 57.1 28.8 8.5 2.4 2.5 0.5 0.2

 اتیلبن 84.1 12.1 2.8 0.2 0.6 0.1 0.1

 اتیدخان 94.5 8..3 1.3 0.1 0.3 0 0

 یو چاشن هیادو 99.5 0.3 0.2 0 0 0 0

 فست فود 88.4 8.5 2.2 0.5 0.2 0.1 0.1

 یدنینوش 96.8 2.1 0.7 0.1 0.1 0.2 0

 منبع: یافته های پژوهش

 
ی در سطح شهرستان همچنین برای مشاهده تغییرات شاخص های ناامنی غذایی و میزان برآورده شدن ابعاد امنیت غذای
ی در اس بعد دسترسهای استان البرز نمودار تغییرات براساس شاخص ضریب تغییرات، مورد مطالعه قرار گرفت. براین اس
ی به نسبت شهرستان کمترین میزان تغییرات، در سطح تمام شهرستان ها قابل مشاهده است. لیکن، شاخص های ناامنی غذای

ترین ضریب تغییرات در کرج و ساوجبلاغ دارای بالا HHSها مختلف دارای تغییرات محسوسی بوده اند. به طوریکه، شاخص 
 (. 4غییرات کمتری هستیم )نموداراست و در نظرآباد و اشتهارد، شاهد ضریب ت

 

 تغییرات شاخص های ناامنی غذایی و ابعاد امنیت غذایی در شهرستان های استان البرز .4نمودار

 منبع: )یافته های پژوهش(

طالقان اشتهاردساوجبلاغنظرآبادفردیسکرج ی
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HFSIA CSI HHS دستنیابی مصرف دسترسی
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 ترسیم نقشه 

ه مواد ب یآمد، دسترسمتوسط در نه،یمتوسط هز ،ییغذا یناامن یشاخص ها یو منطقه ا یاستان عی، توز۸ا ت1ینقشه ها در

 است. دهیکش ریرا به تصویی مصرف مواد غذا ،ییمواد غذا یابیدست ،ییغذا

هارد با شهرستان اشت ( نشان می دهد،1اولویت بندی شاخص ناامنی غذایی خانوارها در شهرهای استان البرز در نقشه )

یتی و گستردگی ت تراکم جمعرنگ آبی تیره کمترین سطح گرسنگی را دارد که مقایسه این نتیجه با در نظر گرفتن نسب
اوجبلاغ، کرج و فردیس جغرافیایی، می توان یک معیار سنجش برای تحقیقات آتی باشد. همچنین شهرهای طالقان، نظرآباد، س

 (.۲ار داشتند )جدول با رنگ های به ترتیب آبی کمرنگ، سبز، زرد و نارنجی در رتبه های بعدی از سطح ناامنی غذایی قر

 
 در شهرستان های استان البرز منبع: )یافته های پژوهش( HFISف رنگی شاخص طی  .1نقشه 

 

 در شهرستان های استان البرز  HFISرتبه بندی شاخص   .2جدول 

 یرتبه بند راتییتغ بیضر اریانحراف مع نیانگیم تعداد شهرستان شاخص

HFIS 

 

 5 0.13638 2.557 18.75 734 کرج

 6 0.160041 3.008 18.79 112 سیفرد

 3 0.11262 2.112 18.76 45 نظر آباد

 4 0.131755 2.466 18.72 81 ساوجبلاغ

 1 0.034435 0.630 18.31 13 اشتهارد

 2 0.083262 1.563 18.78 9 طالقان

 منبع: )یافته های پژوهش(

 

تان اشتهارد با رنگ شهرس ( نشان می دهد که۲ولویت بندی شاخص استراتژی مقابله در شهرهای استان البرز در نقشه )ا

ی جغرافیایی، می توان یک آبی تیره کمترین سطح استراتژی های مقابله را دارد که باز هم  به نسبت تراکم جمعیتی و گستردگ
رنگ های به ترتیب  معیار سنجش در تحقیقات آتی باشد. همچنین شهرهای کرج، نظرآباد، طالقان، فردیس و ساوجبلاغ، با

 نگی  قرار دارند.، زرد و نارنجی در رتبه های بعدی از سطح شاخص های استراتژی های مقابله با گرسآبی کمرنگ، سبز
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 ( در شهرستان های استان البرزCSIطیف رنگی شاخص ). 2نقشه 

 

 در شهرستان های استان البرز  CSIرتبه بندی شاخص . 3جدول 

 یرتبه بند تراییتغ بیضر اریانحراف مع نیانگیم تعداد شهرستان شاخص

CSI 

 

 2 0.124047 7.283 58.71 734 کرج

 5 0.147034 8.644 58.79 112 سیفرد

 3 0.124853 7.122 57.04 45 نظر آباد

 6 0.165525 9.412 56.86 81 ساوجبلاغ

 1 0.059172 3.591 60.69 13 اشتهارد

 4 0.136271 7.828 57.44 9 طالقان

 منبع: )یافته های پژوهش(

 

دهد، شهرستان های  ( نشان می۳ایج تحقیق اولویت بندی شاخص گرسنگی خانوارها در شهرهای استان البرز در نقشه )نت

ه نسبت تراکم جمعیتی و ب اشتهارد، نظرآباد و طالقان با رنگ آبی تیره کمترین سطح گرسنگی خانوارها را دارند که باز هم 
نظرآباد با رنگ  ر تحقیقات آتی باشد. همچنین شهرهای فردیس، کرج وگستردگی جغرافیایی، می توان یک معیار سنجش د

نگی خانوارها  قرار های به ترتیب آبی کمرنگ، نارنجی کم رنگ و نارنجی تیره در رتبه های بعدی از سطح شاخص های گرس
 داشتند. 
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 ( در شهرستان های استان البرزHHSطیف رنگی شاخص ) .3نقشه 

 

 در شهرستان های استان البرز HHSشاخص  رتبه بندی .4جدول  

 یرتبه بند راتییتغ بیضر اریانحراف مع نیانگیم تعداد شهرستان شاخص

HHS 

 

 3 0.087938 0.535 6.08 734 کرج

 2 0.055491 0.336 6.06 112 سیفرد

 1 0 0.000 6.00 45 نظر آباد

 4 0.104512 0.640 6.12 81 ساوجبلاغ

 1 0 0.000 6.00 13 اشتهارد

 1 0 0.000 6.00 9 طالقان

 منبع: )یافته های پژوهش(
 

( نشان می دهد، ۴قشه )نتایج تحقیق اولویت بندی شاخص دسترسی خانوارها به مواد غذایی در شهرهای استان البرز در ن

سبت تراکم جمعیتی و  ه نشهرستان طالقان با رنگ آبی تیره کمترین سطح دسترسی خانوارها را دارند که مانند موارد قبلی ب
آباد، فردیس، کرج و گستردگی جغرافیایی، می توان یک معیار سنجش در تحقیقات آتی باشد. همچنین شهرهای اشتهارد، نظر

 ارها  قرار داشتند. ساوجبلاغ با رنگ های به ترتیب آبی کمرنگ، زرد و نارنجی در رتبه های بعدی از سطح دسترسی خانو

 

 
 ( در شهرستان های استان البرزAccی شاخص دسترسی )طیف رنگ  .4نقشه 
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 رتبه بندی شاخص دسترسی در شهرستان های استان البرز .5جدول 

 یرتبه بند راتییتغ بیضر اریانحراف مع نیانگیم تعداد شهرستان شاخص

 یدسترس

 

 5 0.228962 4.693 20.50 734 کرج

 3 0.200193 4.071 20.33 112 سیفرد

 4 0.204853 3.810 18.60 45 نظر آباد

 6 0.262568 4.969 18.93 81 ساوجبلاغ

 2 0.195598 3.370 17.23 13 اشتهارد

 1 0.120841 2.242 18.56 9 طالقان

 منبع: )یافته های پژوهش(

 

می دهد، ( نشان 5قشه )ننتایج تحقیق اولویت بندی شاخص دستیابی خانوارها به مواد غذایی در شهرهای استان البرز در 

د موارد قبلی به نسبت تراکم شهرستان های اشتهارد و طالقان با رنگ آبی تیره کمترین سطح دسترسی خانوارها را دارند که مانن
یس، کرج،  نظرآباد جمعیتی و گستردگی جغرافیایی، می توان یک معیار سنجش در تحقیقات آتی باشد. همچنین شهرهای فرد

 ها  قرار داشتند. تیب آبی کمرنگ و نارنجی در رتبه های بعدی از سطح دستیابی خانوارو ساوجبلاغ با رنگ های به تر

 
 ( در شهرستان های استان البرزAvaطیف رنگی شاخص دستیابی ) .5نقشه 

 

 رتبه بندی شاخص دستیابی در شهرستان های استان البرز .6جدول 

 یرتبه بند راتییتغ بیضر اریانحراف مع نیانگیم تعداد شهرستان شاخص

 یابیدست

 

 4 0.206231 4.846 23.50 734 کرج

 3 0.205924 4.859 23.59 112 سیفرد

 6 0.274238 5.607 20.44 45 نظر آباد

 5 0.270224 5.975 22.11 81 ساوجبلاغ

 2 0.175067 4.498 25.69 13 اشتهارد

 1 0.159661 3.371 21.11 9 طالقان

 منبع: )یافته های پژوهش(
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( نشان می دهد، ۶قشه )نتایج تحقیق اولویت بندی شاخص مصرف مواد غذایی توسط خانوارها در شهرهای استان البرز در ن

ه نسبت تراکم جمعیتی و شهرستان طالقان با رنگ آبی تیره کمترین سطح دسترسی خانوارها را دارند که مانند موارد قبلی ب
شتهارد، ساوجبلاغ اش در تحقیقات آتی باشد. همچنین شهرهای فردیس، کرج، گستردگی جغرافیایی، می توان یک معیار سنج

سطح مصرف خانوارها  و نظرآباد با رنگ های به ترتیب آبی کمرنگ، نارنجی کمرنگ و نارنجی پررنگ در رتبه های بعدی از
 قرار داشتند. 

 
 ( در شهرستان های استان البرزUtiطیف رنگی شاخص مصرف )  .6نقشه 

 

 رتبه بندی شاخص مصرف در شهرستان های استان البرز  .7ل جدو

 یرتبه بند راتییتغ بیضر اریانحراف مع نیانگیم تعداد شهرستان شاخص

 مصرف

 

 4 0.217216 6.780 31.21 734 کرج

 2 0.210739 6.501 30.85 112 سیفرد

 6 0.287888 7.664 26.62 45 نظر آباد

 5 0.268797 7.467 27.78 81 ساوجبلاغ

 3 0.21705 6.278 28.92 13 اشتهارد

 1 0.166905 5.044 30.22 9 طالقان

 منبع: )یافته های پژوهش(

 

شان می دهد، شهرستان ( ن۷نتایج تحقیق اولویت بندی شاخص متوسط هزینه خانوارها در شهر های استان البرز در نقشه )

ارند که مانند موارد قبلی به آبی تیره کمترین سطح دسترسی خانوارها را دهای طالقان، اشتهارد، ساوجبلاغ و نظرآباد  با رنگ 
شهرهای فردیس و  نسبت تراکم جمعیتی و گستردگی جغرافیایی، می توان یک معیار سنجش در تحقیقات آتی باشد. همچنین

 ارها  قرار داشتند. خانو کرج با رنگ های به ترتیب آبی کمرنگ و نارنجی کمرنگ در رتبه های بعدی از سطح متوسط هزینه
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 ( در شهرستان های استان البرزACطیف رنگی شاخص متوسط هزینه ) .7نقشه 

 

 رتبه بندی شاخص متوسط هزینه در شهرستان های استان البرز .8جدول 

 یرتبه بند راتییتغ بیضر نیانگیم تعداد شهرستان شاخص

 متوسط

 نهیهز

 

 6 10.52075 4425310.46 734 کرج

 5 2.963169 4635643.56 112 سیفرد

 2 0.570246 4056818.18 45 نظر آباد

 3 0.572117 4203797.47 81 ساوجبلاغ

 1 0.188166 2984615.38 13 اشتهارد

 4 0.668448 3444444.44 9 طالقان

 منبع: )یافته های پژوهش(

 

ان می دهد، شهرستان ( نش۸ر شهرهای استان البرز در نقشه )نتایج تحقیق اولویت بندی شاخص متوسط درآمد خانوارها د

ا را دارند که مانند موارد های طالقان، اشتهارد، ساوجبلاغ، نظرآباد و فردیس با رنگ آبی تیره کمترین سطح دسترسی خانواره
. همچنین شهر کرج قبلی به نسبت تراکم جمعیتی و گستردگی جغرافیایی، می توان یک معیار سنجش در تحقیقات آتی باشد

 با رنگ نارنجی کمرنگ در رتبه بعدی از سطح متوسط در آمد خانوارها  قرار داشت. 

 

 
 ( در شهرستان های استان البرزAIطیف رنگی شاخص متوسط درآمد) .8نقشه 
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 رتبه بندی شاخص متوسط درآمد در شهرستان های استان البرز .9جدول 

 یرتبه بند راتییتغ بیضر نیانگیم تعداد شهرستان شاخص

 درآمد متوسط

 

 2 5.512798 5023233.37 734 کرج

 5 0.57052 4666831.68 112 سیفرد

 3 0.54245 4809302.33 45 نظر آباد

 6 0.58796 4800000.00 81 ساوجبلاغ

 1 0.115147 3900000.00 13 اشتهارد

 4 0.5457 4388888.89 9 طالقان

 پژوهش( منبع: )یافته های
 

 نقشه حرارتی 

 گانه مورد بررسی در شهرهای استان البرز  8ی بین شاخص های ترسیم نقشه حرارتی رابطه

رفتار  (۸)در این بخش برای توصیف تصویری رفتار شاخص های ناامنی غذایی از نقشه حرارتی استفاده شد. در نقشه 

رز، در یک جعبه با همان تفسیر طیف رنگی نشان داده شده شاخص های مورد بررسی در مناطق و شهرستان های استان الب
)آبی  )قرمز( و عناصر با حساسیت پایین با حساسیت بالا با استفاده از رنگ هایی از زرد تا آبی پررنگ، عناصر است. نقشه حرارتی

 پررنگ( در یک شکل ترسیم شده است. 
 

 محاسبه خوشه بندی سلسله مراتبی بین ردیف ها و ستون ها

منی غذایی محاسبه شود. ابرای ارزیابی شباهت سطح ناامنی غذایی بین دو نمونه، باید فاصله یا امتیاز سطوح مختلف نا 
روش تراکم استفاده  اصلی از فاصله اقلیدسی به عنوان روش فاصله پیش فرض و پیوندکامل به عنوان "نقشه حرارتی"تابع 

العه به طور مؤثر اصلی کار ساده ای نیست. در این مط "نقشه حرارتی" می کند. تغییر روش فاصله پیش فرض در عملکرد
انتروئید و میانه. با استفاده ، وزنی، بخش، سهفت طرح خوشه بندی پرکاربرد را پیاده سازی می کند: ارتباط تکی، کامل، متوسط

نقشه "رآمدتر از عملکرد ار سریعتر وکاقادر به تولید خوشه های سلسله مراتبی بسی "نقشه حرارتی"،  "خوشه سریع"از بسته 
 اصلی است. "حرارتی

ه ادغام شده و نه به هنگام تفسیرخوشه بندی نقشه گرما، توجه به این نکته ضروری است که ابتدا اشیاء در درخت خوش
ش سفارش تواند رو ترتیب دقیق سطرها و / یا ستونها. هر دو شاخه بدون تغییر معنی درخت قابل تعویض است. کاربر می

 دوباره شاخه را تغییر دهد تا نقشه گرمایی از نظر بصری جذابتر شود.
پس رنگ ها به سطوح ردیف ها و ستون ها را براساس نتیجه خوشه بندی سلسله مراتبی مرتب می کند. س "حرارتی"نقشه 

هند. یک گزینه متعادل درا نشان امنیت غذایی در مناطق و شهر ها اختصاص داده می شوند تا مقادیر و سطوح نا امنی غذایی 
 در اینجا ارائه شده است تا مطمئن شویم رنگ میانه مقدار صفر را نشان می دهد. 

یجاد می شود. شاخص نوار رنگی که بیانگر رابطه بین رنگ ها و مقادیر باشد به طورخودکار در سمت چپ بالای شکل ا
ه کاربران اجازه می دهد شکل نقشه حرارتی حاشیه نویسی کرد. این ب های امنیت و نا امنی غذایی را می توان در قسمت ستون

 د. تا یادداشت ها را با نتایج نقشه حرارتی به راحتی مقایسه کرده و نتیجه گیری مناسبی انجام دهن
نمونه ها به چندگروه تقسیم می شوند و با رنگهای مختلف در سطح برش برچسب گذاری می شوند. سپس، آزمون های 

ری انجام می شود تا بررسی شود که آیا حاشیه نویسی به طور مساوی در گروه های مختلف توزیع می شود یا خیر. ما برای آما
استفاده کردیم این نتایج گروه و  ANOVAحاشیه نویسی های مداوم از یک آزمون مجذورکای برای حاشیه نویسی فاکتور و 

ازآن ها به عنوان معیار انتخاب سطح نا امنی در مناطق وشهرهای مختلف که نمونه  مقادیر به کاربر بازگردانده می شود تا بتوان
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، ما از نتایج پیمایش "حرارتی"ها را به بهترین شکل جداکردند، استفاده نمود. برای نشان دادن کارآیی و قدرت تجسم بسته 
 استفاده کردیم. 

 1000تغییرات از میان  ته شد. چندین شاخص با کمترین ضریبمقادیر و تغییرات ناامنی به عنوان حاشیه نویسی درنظرگرف

یران و نقشه جامع استان نمونه مورد بررسی قرار گرفت. نمونه ها به طورتصادفی )مطابق با لیست استخراجی از مرکز آمار ا
ین ترین رتبه دسته ایپالبرز( برای تولید نقشه حرارتی انتخاب شد. شاخص هایی که دارای ضریب تغییرات کمتری هستند در 

فسیر می شوند. به طوری بندی شدند. طیف رنگی مورد استفاده دقیقاً مانند طیف رنگی در نقشه ها هستند و به همان صورت ت
 ر نزدیک هستند. که شهرها و مناطقی با ضریب تغییرات پایین تر دارای رتبه کمتری هستند و به رنگ آبی تیره بیشت

 

 
 شاخص ها در شهر ستان های استان البرزنقشه حرارتی .  8نقشه 

 

 بحث
که وجود دارد و  ییها یو منطقه بند ییغذا ینا امن جادیو ا ییغذا تیامن یشاخص ها انیارتباط م یو چگونگ یبررس
که  تیواقع نیرغم ا یدهد که عل یدر آنها نشان م ییغذا یو خطر ناامن ییبه مواد غذا یمصرف و دسترس یها یژگیارتباط و

 22میلیارد دلار رتبه  596زش کشور دنیا، با ار 160بطوریکه میزان تلید ناخالص ملی در بین  ،کشور نسبتاً مرفه است کی انریا
 یها یژگیمر، همراه با وا نیوجود دارد. ا ییغذا ی، اما خطر فقر و به دنبال آن نا امن((Resilience, 2023را کسب کرده است

 ییغذا یجربه ناامنشود و احتمال ت یم شترمشخصیبا مراکز استان دارند ب یشتریصله بمحروم تر که فا یخاص، در شهرها
 .دهد یم شیدر خانواده ها را افزا

وجود دارد.  یعموم ییاهستند کمبود منابع غذ ییغذا یدر معرض ناامن شتریکه ب ییاز مکان ها یرسد در برخ ینظر م به
کمتر کاهش  تیجمع با تراکم ،یعموم ییبرنامه غذا یها تیدسترس بودن ساو در  یخرده فروش ییمنابع غذا تیفیو ک تیکم
(، یابیو دست یم دسترس)دو مفهو ییاز مواد غذا یتر عیوس فیط هیته ای دیسطح خر شین استان، افزایا ی. در شهرهاابدی یم

 یم ،یتیعتبارات حماو ا یصاداقت یمشوق ها یو استفاده از اهرم ها یخرده فروش ییگسترش مراکز فروش مواد غذا قیاز طر
 فتدیتواند اتفاق ب
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 نیبزرگتر فراهم است. به هم یآنها در به دست آوردن غذا به طور معمول در شهر ها ییخانواده ها به غذا و توانا یدسترس
از آنها در  یادیبرنامه ها، با توجه به تعداد ز نیا یاجرا قیدر مزرعه از طر ییتعداد مراکز فروش مواد غذا شیافزا ب،یترت

  .دهد شیرا افزا یخانواده ها به محصولات مغذ یتواند دسترس یمحروم تر، م یشهرها
شناخته شده است، لزوماً  ییغذا تیعدم امن یخطر برا نیادتریز ای نیشهر در بالاتر کیکه  لیدل نیحال، فقط به ا نیا با

ی کوچک از شهرها یاریبس ،که نتایج تحقیق نشان دادارند. ند یآنجا به غذا دسترس یکه همه خانواده ها ستین یمعن نیبه ا
عمومی قابل اطمینان به حمل و نقل و  ،متعدد واقع شده اند ییمنابع غذا یرادا یشهرها ای ی بزرگمجاورت شهرهاکه در 
با  های کوچک رهای ساکن در شهرستانخانوا یبرا دارند، از نظر امنیت غذایی در محدوده قابل قبول هستند. لیکن، یدسترس

 .بیشتر است ییغذا تیخطر عدم امن ،یحمل و نقل عموم دسترسی به بدون ایحمل و نقل محدود 
مهمترین اطلاعات استخراج شده از این داده ها، به متاثر بودن نا امنی غذایی از مباحث فرهنگی/ اجتماعی بر می گردد. 

 دادهصورت عمیق مورد بررسی همه جانبه قرار گرفته شده است.  مطلبی که در تحلیل پویای وضعیت رفتار مصرف خانوارها به
چند نفر  ،سوالات پاسخ دهند که نیتوانند به ا یاطلاعات نم نیا نیاست، بنابرا ییایاز نظر جغراف قیتحق نیارائه شده در ا یها

کسب  یکنند. برا یور سفر ممجا یغذا به شهر ها هیته ای دیخر یدور برا ای هیهمسا یخانواده ها از شهرها ه تعدادو چ
 نهیکه گز ییغذا در مکان ها هیته یچالش ها تیریو نحوه مد ریپذ بیآس یشهرها نیا یها دهدر مورد خانوا شتریاطلاعات ب

سود را  نیشتریدر استان البرز که ب ییمکان ها ییحال، با کمک به شناسا نیلازم است. با ا یشتریب قاتیها محدود است، تحق
دهند تا  یارائه م ینقشه ها اطلاعات ارزشمند نیا رند،ب یم ییغذا تیو عدم امن یمبارزه با گرسنگ یهدفمند برا از اقدامات

 .است ریامکان پذ ییبا حداکثر کارآ ییتلاش ها نیحاصل شود که چن نانیاطم
 

 نتیجه گیری
یری بهینه و مناسب در زمینه نا داشتن روابط متناظر بین شاخص های نا امنی غذایی، و شاخص های آن موجب تصمیم گ

یکی از مشکلات تحلیل داده های حاصل از سنجش شاخص های ناامنی  (. (Maxwell et al., 2014)امنی غذایی می شود
صحیح اطلاعات است. همچنین پیچیدگی داده ها، عدم تفکیک پذیری صحیح  غذایی، به دلیل تغییرات زیاد، جمع بندی

اطلاعات، تفسیر مرتبط و قابل استفاده از اطلاعات، باعث تصمیم گیری براساس تجربه و مهارت و دانش مفسر می شود. 
 ,.Kitchin, 2014; Maltese et al)بطوریکه وجود این سه گانه، سطح و احتمال خطا در تصمیم گیری را افزایش می دهد

2015) . 
 ,Wareه سازی ( و ساد (Cairo, 2012و معناداری   (Abdurrahman et al., 2019)به جهت داشتن قدرت تفکیک

( تصاویر نسبت به اعداد، می توان با ترکیب نقشه ها و گراف ها و نموداراعداد شاخص های ناامنی غذایی، اطلاعات (2019
ر این تصاویر در یک نگاه میزان شاخص های مختلف روی شهر ها  مناطق معنی داری به صورت تصویری ارئه داد که د

مختلف قابل تشخیص و درک می شود. این نوع نمایش می تواند با ترکیب اطلاعات تصاویر و داده های مستخرج از پرسشنامه 
و پیشینه تحقیق، این  بر اساس بررسی منابع های مورد تایید به درک صحیح و سریعی از پراکندگی شاخص ها منجر شود. 

مطالعه، اولین تحقیقی است که در زمینه اطلس شاخص های نا امنی غذایی با تاکید بر رفتار مصرف خانوارها انجام شده است. 
 ,.Hosseini et alمطالعات بررسی شده، یا شاخص های ناامنی را با توجه به میزان مصرف کالری مورد سنجش قرار داده اند)

(. Pakravan Charvadeh et al., 2020که رابطه متغیرهای رفتاری با ناامنی را مورد سنجش قرار داده بودند)(، یا این2016
این تحقیق با کمی سازی داده های کیفی )استفاده از ضریب تغییرات متغییرهای حاصل از پرسشنامه ها و چک لیست های 

ماری در ابتدا به کمی کردن و سپس به تصویر کشیدن پراکندگی و رتبه استاندارد کیفی( و همچنین با استفاده از نرم افزارهای آ
بندی سطوح ناامنی غذایی و ابعاد امنیت غذایی براساس رفتار مصرف و مقایسه سه شاخص مختلف، اقدام کرد. که نتایج این 

ت گرفته را نشان داد، تصویری تحقیق، با توجه به مقطع زمانی مطالعه در مقایسه با سایر تحقیقات، ضمن اینکه تغییرات صور
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یکی ازمهمترین  دقیق و شفاف تر از وضعیت ناامنی شهرستان های استان البرز و تفاوت وضعیت آنها را به نمایش گذاشت. 
محدودیت های انجام پروژه حاضر عدم دسترسی به تمامی سطوح خانوار ها درمناطق مختلف و محرمانگی اطلاعات از نظر 

ت تکنیکی و پیاده سازی ها می باشد. امید است در آینده بتوان با داشتن اطلاعات بازه های زمانی، پاسخگویان و مشکلا
روندهای دقیقتری را از بحث نا امنی غذایی شناسایی کرد و همچنین شاخص های ناامنی را در ارتباط با رفتارهای مصرف در 

 مناطق مختلف کشور مورد بررسی قرار داد. 
وان یک مساله امکان پذیری نشان داد که می توان در آینده با ایجاد یک مجموعه ای از اطلاعات این تحقیق به عن

تصویری به طراحی اطلس نا امنی غذایی که نیاز مبرم جامعه جهانی است، به عنوان یک ابزار تخصصی درتصمیم گیری های 
 حوزه کشاورزی و امنیت غذایی دسترسی پیدا کرد. 
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