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Nomadic tribes, producing 30% of the country's red meat, play a role in 

ensuring the community's food security, but the assessment of the nutritional 

level and food security of this producing community has received less 

attention. In the present study, the food security of Qashqai tribal households 

was calculated using the Food Consumption Score (FCS) index, and the 

determinants of food security for this group of households were identified 

using an ordered logit model. Data were collected through random sampling, 

using face-to-face interviews with 250 questionnaires completed during the 

winter pasture period of 1399 (Iranian calendar year). The results showed that 

33.6% of households were in  high food security, 29.2% had low food 

security, and 37.2% had food insecurity. The variables of income, number of 

livestock, income diversification, access to infrastructure, head of household's 

education, and the personal car were directly related to household food 

security, while the variables of household size, dependency ratio, and distance 

from the nomadic area to the food market were inversely related to household 

food security. Among the factors affecting the food security status of 

households, the variables of income diversification and access to 

infrastructure had the greatest positive impact, and the variables of 

dependency ratio and household size had the greatest negative impact on 

household food security. In conclusion, it was suggested that to improve the 

food security situation of the studied community, increasing access to basic 

infrastructure (stable water, electricity, mobile health clinic, and mobile 

phone) for this producing community should be on the agenda of 

policymakers and those in charge of this community, and along with that, 

steps should be taken to improve the education level of individuals, and 

promotional training should be provided to improve the diet and income 

diversification of these households. 
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Extended Abstract 

Objective 

Food security has a significant role in measuring the quality of people’s lives and is an essential index for 

evaluating economic development. It is the cornerstone of the developed society's intellectual, mental, and 

physical health. Meanwhile, Qashqai tribe nomadic households based on pastoral livelihood produce 30% of 

country’s red meat and have important roles in food security. While the study of food security of these 

households to achieve the quality of their life has less attended. This study evaluated th food security of Fars 

Qashqai tribe nomadic households with the largest nomadic population in two sections. At first food security 

of Qashqai tribe nomadic households was determind by FCS index and finally determinants of food security 

were determined 

 

Method 

Using Random sampling and 250 questionnaires from the studied households in 2021 were achieved .The 

FCS index determined was calculated and determinants of food security were determined using the order logit 

model.  

 
Result 

The results of food security by FCS index indicated that 33.6% of the households have high food security, 

29.2% low food security, and 37.2% suffer from food insecurity. Also, with the increase of FCS, the share of 

dairy products, animal proteins, and legumes in households' diets increased, and sugars and fats shares in the 

diet decreased. Fish consumption was observed only in the group of high food security households. Therefore, 

these households pay most attention to improving the quality of the diet. Vegetables and fruits have the lowest 

share in all three food security groups, but in the high food security, dairy products, and the low food security 

and insecurity households, basic foods, including cereals and starches, have the largest share in the household 

food basket. The results of the food security determinants by ologit model showed that the variables of income, 

number of livestock, income diversity, access to infrastructure, head of household education, personal vehicle, 

and percentage of people educated in the household directly have related to food security. The variables of 

household size, dependency ratio, and distance from the nomadic area to the food market are inversely related 

to household food security. The marginal effects of variables indicate that income diversity (-0.149) and access 

to infrastructure (-0.132) have the most positive impact, and the variables of dependency ratio (0.181) and 

household dimension (0.094) have the most negative impact on the food security of these households.  

 

Discussion 

Developing and increasing access to key infrastructures such as sustainable water, electricity, mobile health 

homes, and mobile phones is proposed in policies and planning for this community. Improving the level of 

education and promoting and developing non-livestock occupations to diversify income will also help increase 

the food security of these productive households. 
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  ها:واژهکلید
 تیلاج ،ییقشقا لیا ،ییغذا تیامن
 .  FCSشاخص  ،یبیترت

سطح  یجامعه نقش دارد، اما بررس ییغذا تیامن نیدرصد گوشت قرمز کشور در تام30 دیبا تول یریجامعه عشا
 ییغذا تیکننده کمتر مورد توجه بوده است. در مطالعه حاضر، امن دیجامعه تول نیا ییغذا تیو امن هیتغذ

 یگروه خانوارها با الگو نیا ییاغذ تیامن یکننده ها نییمحاسبه و تع FCSبا شاخص  ییقشقا لیا یخانوارها
پرسشنامه  250یبه روش مصاحبه حضور ،یتصادف یرینمونه گ قی. داده ها از طردیمشخص گرد یبیترت تیلاج

بالا،  ییغذا تیامن یدرصد از خانوارها دارا6/33نشان داد که  جیشد. نتا لیتکم 1399در دوره قشلاق سال 
درآمد، تعداد دام، تنوع درآمد،  یرهایدارند. متغ ییغذا یدرصد ناامن2/37و  نییپا ییغذا تیامن یدرصد دارا 2/29

 میخانوار نسبت مستق ییغذا تیبا امن ،یشخص لیسرپرست خانوار و اتومب لاتیها، تحص رساختیبه ز یدسترس
 وارخان ییغذا تیبا امن ییتا بازار مواد غذا یریو فاصله منطقه عشا یبعد خانوار، نسبت وابستگ یرهایو متغ

 یتنوع درآمد و دسترس یرهایخانوارها، متغ ییغذا تیامن تیعوامل موثر بر وضع نینسبت معکوس دارند. از ب
 تیرا بر امن یمنف ریتاث نیشتریو بعد خانوار ب ینسبت وابستگ یرهایمثبت و متغ ریتاث نیشتریها ب رساختیبه ز
 شیجامعه مورد مطالعه، افزا ییغذا تیامن تیجهت بهبود وضع دیگرد شنهادیخانوارها دارند. در انتها  پ ییغذا

جامعه در دستور کار  نیو تلفن همراه( ا اریبرق، خانه بهداشت س دار،ی)آب پا یاصل یها رساختیبه ز یدسترس
افراد اقدام  لاتیکننده باشد و در کنار آن در جهت ارتقاء سطح تحص دیجامعه تول نیا انیمتول و استگذارانیس

 . دیگرد شنهادیپ زیخانوارها ن نیو تنوع درآمد ا ییغذا میبهبود رژ یدر راستا یجیترو یاگردد و آموزشه

 یاقتصاد و توسعه کشاورز قاتیتحقمجلة . در استان فارس ییقشقا لیا ریعشا یخانوارها ییغذا تیامن یها کنندهنییتع(. 1403) فاطمه ،فتحیو پناه، صدیقه یزدان: استناد
 :2023.348893.669179ijaedr./10.22059https://doi.org/ DOI .719-738(، 4) 55-2 ،رانیا

 

 نویسندگان.  ©مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران.                                                                                      ناشر:

2023.348893.669179ijaedr./10.22059https://doi.org/: DOI                                              

 

  

https://doi.org/10.22059/ijaedr.2023.348893.669179
https://doi.org/10.22059/ijaedr.2023.348893.669179
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 1403، چهارم، شمارة پنجنجاه و پتحقیقات اقتصاد و توسعه کشاورزی ایران، دورة  مجلة                                                             722

 

 مقدمه
یافته و عنصر اصلی سلامت فکری، روانی و جسمی آن جامعه است و به عنوان  غذایی سنگ بنای یک جامعه توسعهامنیت 

 جامعه بنیادی نیازهای جمله از (. غذاKarimi tekanloo et al., 2018رود ) یکی از معیارهای توسعه انسانی به شمار می

 ,.Misselhorn et alباشد )اساسی برای سلامتی، رفاه و رشد انسان می(، و از جمله عوامل Akbarpoor et al., 2014بشری)

 مقوله در تأمین غذا (.Akbari et al., 2020است ) شده تأیید جهانی گسترده تحقیقات در اقتصادی با توسعه (. ارتباط غذا2012

 زیستی، اقتصادی، های عامل از ای موعهمج تعامل طریق از غذایی امنیت ( وAkbarpoor et al., 2014است ) نهفته غذایی امنیت

آب و  راتیی، تغییمواد غذا یناکاف نیفقر، تأم لیبه دل ییغذا تیامن(. Akbari et al., 2020شود ) می تعیین فیزیکی و اجتماعی
 دلیل نگرانی( و به UNICEF, 2009) شود یها و افراد حاصل نم توسط خانواده ی، به راحتگریاز عوامل متقابل د یاریو بس ییهوا

های تحقیقاتی جایگاه خاصی  المللی و برنامه های بین های ناشی از تغییرات آب و هوا، کاهش منابع و رکود اقتصادی، در سیاست
شود که همه مردم، در هر زمان،  یگفته م یطیبه شرا ییغذا تیمن(. اKneafsey et al., 2013را به خود اختصاص داده است )

 حاتیو ترج ییغذا یازهایبرخوردار باشند که ن یخطر و مغذ یو ب یکاف یبه غذا یو اقتصاد یاجتماع، فیزیکی یاز دسترس
که فائو تحت عنوان وضعیت  2022در گزارش سال  (.FAO, 2006فعال و سالم برآورده کند ) یزندگ کی یآنها را برا ییغذا

ای امنیت غذایی آمده و تاکیده گردیده که مفهوم امنیت امنیت غذایی و تغذیه در جهان منتشر کرده است نیز همین تعریف بر
 Ibok etچند بعدی بودن آن تاکید دارد )بر تعریف فائو از امنیت غذایی  ( FAO, 2022غذایی همچنان در حال تکمیل است. )

2019., al غذایی با کیفیت مناسب  )که به در دسترس بودن مقادیر کافی مواد 1در دسترس بودن غذا -(. این ابعاد عبارتند از:الف
)که دسترسی افراد به منابع کافی برای دستیابی به غذاهای مناسب برای یک رژیم غذایی  2دسترسی به غذا -اشاره دارد(، ب

های بهداشتی  )به استفاده غذا از طریق رژیم غذایی کافی، آب تمیز، بهداشت و مراقبت3مصرف غذا -شود(، ج مغذی را شامل می
شود. این مورد به اهمیت  ای اشاره دارد که در آن همه نیازهای فیزیولوژیکی برآورده می ه یک حالت رفاهی تغذیهبرای رسیدن ب

)ثبات به این مفهوم است که یک جمعیت، خانوار یا فرد  4بعد ثبات -های غیرغذایی در امنیت غذایی اشاره دارد.( و د ورودی
های  و خطر از دست دادن را نداشته باشند و دسترسی به غذا تحت تاثیر شوک باید همیشه به غذای کافی دسترسی داشته باشد

 .(WFS,1996; Carletto et al., 2013ای نباشد ) ناگهانی همچون بحران اقتصادی، اقلیمی یا حوادث دوره
ایی بیشتر است کنند که سهم جوامع روست حدود یک چهارم از ساکنان کشورهای در حال توسعه، ناامنی غذایی را تجربه می

(FAO, 2019جوامع .) می ایفا کشور غذایی امنیت تأمین توجهی در قابل غذایی، نقش مواد دوسوم از بیش تأمین با روستایی 

 کاملی دسترسی میزان، و نوع از نظر هستند، کشور غذایی مواد کنندة تأمین عمدتاً که روستایی خانوارهای رود می کنند و انتظار

 مقایسه با در کشور، حداقل غذایی امنیت اصلی کنندگان تأمین وضعیت دهد می نشان باشند اما شواهد داشته غذایی مواد به

 قابل توجهی، به صورت کشورمان جوامع روستایی در غذایی ناامنی دارد و شدت قرار نامساعدی وضعیت در شهری، جوامع

خانوارهای روستایی به میزان بیشتری در معرض ناامنی غذایی قرار (. در کل Jamini et al., 2016است ) شهری نقاط از بیشتر
المللی، فقر و های بین ها، تحریمگیری بیماریدر ایران عوامل مختلف ازجمله تغییرات اقلیمی، همه(. Johanson, 2009دارند )

تواند غذایی را افزایش داده و می اقتصادی و کشاورزی ناپایدار خطر ناامنیهای کمت، شوبیکاری، عدم دسترسی به خدمات سلا
جامعه عشایری در کنار جامعه  (Abdollahi et al., 2022)ای را دنبال داشته باشدمتی، اقتصادی، اجتماعی و توسعهلاتبعات س

 و فرهنگی و اجتماعی هایویژگی و اقتصادی های فعالیت باشد. این جامعه باکنندگان اصلی غذا در کشور می روستایی از تامین
 به سنتی شیوة به( دامپروری)شبانی  معیشت اساس بر شوند که را شامل می جمعیت از بخشی خود، خاص سکونت شیوة نیز

                                                                                                                                                                 
1. Food availability 

2. Food access 

. Food utilization 

. Food stability 
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درصد از جمعیت کل کشور 2/1(. سنجش میزان امنیت غذایی جامعه عشایر که با دارا بودن Salem, 2008پردازند ) می دامداری
کنند از اهمیت بالایی برخوردار است. چه بسا که مانند جامعه روستایی در  تامین می درصد گوشت قرمز کشور را 25بالغ بر 

با مقایسه با جامعه شهری از وضعیت مساعدی برخوردار نباشند. بزرگترین جامعه عشایری کشور در استان فارس قرار دارد که 
درصد گوشت قرمز تولیدی  30تن گوشت قرمز )هزار  20میلیون راس دام سبک، سالانه بالغ بر 3پرورش و نگهداری بیش از 

درصد صنایع دستی استان( 44) های نفیس تباف هزار مترمربع انواع دست 57و بیش از  یعراهزارتن محصولات ز 260استان(، 
 درصد، 64نمایند. شاخص برخورداری از آب سالم و بهداشتی در جامعه عشایر فارس  میتولید  یو قشلاق یلاقییمناطق  ررا د

 83درصد و شاخص سواد در این جامعه  43درصد، شاخص برخورداری از بهداشت و درمان  28شاخص برخورداری از برق 
ها حاکی از محرومیت از  (. این شاخصGeneral Department of Nomadic Affairs of Fars Province, 2020درصد است )

باشد بنابراین با توجه به ظرفیت بالای تولیدی آنان، پژوهش و  می امکانات اولیه زندگی و نیازهای اساسی افراد این جامعه
تواند منجر به تعیین سطح  باشد. سنجش سطح امنیت غذایی این جامعه تولیدکننده می مطالعه زندگی آنان از ضروریات می

د. بررسی مطالعات گذشته های توسعه انسانی برای این جامعه گرد گذاری صحیح در راستای ارتقاء شاخص زندگی آنان و سیاست
حاکی از این است که بیشترین مطالعات حوزه امنیت غذایی در جامعه شهری و پس از آن در جامعه روستایی صورت گرفته 
است و جامعه عشایری که بار تامین حجم قابل توجهی از غذا و پروتئین حیوانی در کشور را بر عهده دارد کمتر از لحاظ امنیت 

یق قرار گرفته است و علیرغم نقش پررنگ آنان در تولید غذا، در جامعه علمی کشور از نظر بررسی وضعیت غذایی مورد تحق
امنیت غذایی مورد غفلت قرار گرفته است. لذا با توجه به نقش این جامعه مولد در تولید غذا و نسبت تولید به جمعیت این جامعه 

 چیه ( پرداختن به وضعیت امنیت غذایی این جامعه از ضروریات می باشد.درصد از تولید گوشت قرمز 25درصد از جمعیت و 3) 
 تیامن لیو تحل هیجزجهت تاست.  یافتنین مفهوم کاملاً دست نیوجود ندارد، ا ییغذا تیامن یریگ اندازه یبرا یواحد وشر

 گیری امنیت غذایی، اندازه طلایی اندازهاستاندارد . شود یبه عنوان نقطه ورود استفاده م ییمعمولاً از مصرف مواد غذا ییغذا

(. نشست WFP, 2008) است ریگ مصرف غذا دشوار و وقت قیاطلاعات دق یآور اما جمعغذای مصرفی است،  یکالرلویکگیری 
را جهت ارزیابی سریع میزان مصرف غذای خانوارهای روستایی در آفریقای جنوبی  FCSشاخص  1996جهانی غذا در سال 

گیرنده تنوع غذایی،  این روش با محاسبه  نمره ترکیبی بر اساس دفعات مصرف گروه متنوعی از غذاها که در بر ایجاد کرد که
 ,.Ibok et al) کند باشد، امنیت غذایی خانوارها را محاسبه میای مواد غذایی مصرفی می دفعات مصرف غذا و کیفیت تغذیه

2019.) 

های غذایی تمرکز دارد،  به عنوان یک معیار امنیت غذایی تعریف شده است که روی قابلیت دسترسی به گروه FCSشاخص 
، سه جنبه (. این شاخصBlekking et al., 2020 ) به این ترتیب که آیا مخاطب از یک گروه غذایی مصرف کرده است یا نه؟ 

( و از طریق Cafiero et al., 2014کند )یی را منعکس میمواد غذا ییو ارزش غذا ییغذا های ، دفعات مصرف گروهییتنوع غذا
آید و با تکیه بر تنوع غذایی خانوار،  های هشتگانه غذایی طی یک هفته گذشته بدست می شمارش فراوانی )دفعات( مصرف گروه

کالری خانوار وجود دارد. و مصرف  FCSنماینده مقدار مصرف مواد غذایی در سطح خانوار است. لذا رابطه مستقیمی بین 
(Waitla,2017 .) مزایا و معایب شاخصFCS ( را به شرح زیر بیان شده استWFP, 2008 :) :2، روش استاندارد و شفاف-1مزایا- 

مجموعه  یک یرا بر رو FCSتواند  یم یبه راحت یلگرتحل یکمجموعه داده ) یکدر های تکراری  داده یلو تحل یهتجزقابلیت 
ها  مجموعه داده ینب یسهقابل مقا یلحلت -3، کند( یدتول یگرد یلگرشده در همان مجموعه داده توسط تحل یدتولداده مشابه 

 ییتنوع غذاقابلیت لحاظ نمودن  -4(، دارد یکسانی یها معنا ینههمه خانوارها در همه زم یکه نمره برا یستبدان معنا ن ین)ا
 یهبودن تجز یفرض کاربرد -1پذیری. معایب:  جهت تجزیه و تحلیل آسیب یی و شاخص اصلی توصیه شدهمواد غذا یو فراوان
، دگروه مصرف غذا، اگرچه استاندار یها و آستانه ییغذا یها وزن گروه-2....، و یت، مکان، جمعینهدر طول زمان، زم یلو تحل

شاخص،  یلو تحل یهتجز-3وت باشد، توانند از کشوری به کشور دیگر متفا هستند و می یذهن یها از انتخاب یاما براساس برخ
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های خاصی از رژیم غذایی، مانند  جنبه-4د و کن ی میمخفند را برابر هست  FCS یمهم که دارا ییمختلف غذا یها یالگو
 شود.  گیری نمی مقادیر کیلوکالری غذا و توزیع غذا اندازه

 جینتاگیری شد  خص اندازهبا استفاده از این شا امنیت غذایی خانوارهای شهری لوزاکا در زامبیا در صحرای جنوب آفریقا
آنها بین  FCSو نمرات  دمورد مطالعه در مرز مصرف غذا هستن یشهر یدرصد از خانوارها 89/7 که دادنشان  گیری این اندازه

 قرار فیعض ییغذا تینام تیدرصد از آنها در وضع 42/0 دارند و یقابل قبول ییدرصد مصرف مواد غذا 6/91و  است 35تا  21
 ,.Blekking et alست )دهنده ضعف امنیت غذایی بر اساس مقدار غذای مصرفی ا است که نشان 21یعنی نمره آنها زیر  دارند

خط مرزی و  در سه گروه با عناوین مصرف قابل قبول، مصرف در FCS(. خانوارهای جنوب نیجریه با کمک شاخص 2020
طح قابل قبولی از سدرصد از خانوارها  78/86نتایج محاسبه شاخص نشان داد بندی شدند و  مصرف فقیر مواد غذایی دسته

رها در سطح فقیر درصد از خانوا 67/2درصد در سطح مرزی مصرف غذا و فقط 55/10اند در حالی که  مصرف غذا را داشته
 (.Ibok et al., 2019اند )مصرف مواد غذایی بوده

 ،)عرضه(باتولید مرتبط عوامل -1کرد:  تقسیم بخش دو به کلی بندی طبقه یک در توان می را غذایی امنیت بر مؤثر عوامل
 تحت را غذایی امنیت اصلی، عوامل بر تأثیرگذاری طریق از و غیرمستقیم بصورت که عواملی-2غذا،  تجارت و) تقاضا(مصرف

 مصرفی جامعه. به طور الگوی همچون فرهنگی عوامل یا و سیل و طوفان خشکسالی، انقلاب، جنگ، مانند دهند، می قرار تأثیر

 مؤلفه غذایی بر امنیت مؤثر عوامل (. شناساییFAO, 1984است ) هوایی و آب و اجتماعی سیاسی، شرایط تابع دوم گروه کلی

 Akbari elرود ) می شمار به بر معضل ناامنی غذایی غلبه راستای در آینده در اقتصادی های تدوین سیاست در مهمی ابزار و

al., 2020دهد عوامل مختلف اقتصادی، اجتماعی، طبیعی، فیزیکی و فرهنگی منجر به ایجاد  ( بررسی مطالعات گذشته نشان می
گردند و عواملی مانند فقر و کم درآمدی، تحصیلات سرپرست خانوار، بعد خانوار، تنوع درآمد و میزان دسترسی  ناامنی غذایی می
(. Asgharian Dastanai et al, 2013روند. ) کننده امنیت غذایی خانوار به شمار می مل تعیینای از مهمترین عوا به منابع سرمایه

( نشان داد خانوارهای روستایی جنوب استان کرمان، منطقه جبال بارز در 2017) Hashemi Tabar et alهای مطالعه  یافته
ند. بر اساس نتایج مدل لاجیت مشخص شد متغیرهای های غذایی قرار دار وضعیت نامناسب امنیت غذایی، تنوع غذایی و گروه

جنسیت و تحصیلات سرپرست خانوار، تعداد اعضای خانوار، سن مسئول تغذیه خانوار، داشتن درآمد ثابت ماهیانه و وضعیت 
نیت های ام کننده تملک مسکن بر سطح امنیت غذایی این خانوارها تاثیر به سزایی دارند همچنین در مطالعه دیگری تعیین

 سرپرست، شغل تحصیلات وضع سرپرست، سن خانوار، باسواد اعضای غذایی خانوارهای روستایی ایران شامل متغیرهای تعداد

(. Akbari et al., 2020خانوار ارزیابی شد ) ابعاد و شخصی اتومبیل منزل، زیربنای شخصی، منزل داشتن سرپرست، تأهل و
نشان  تیمدل لاج لیتحلبر اساس  2در اتیوپی جنوبی 1امنیت غذایی در منطقه ششمینتجزیه و تحلیل تجربی عوامل موثر بر 

 تیبر وضع، داممالکیت کشت، کل درآمد مزرعه، درآمد خارج از مزرعه و  ریز نیمانند اندازه خانواده، اندازه زم یعواملکه  داد
غذایی با اندازه خانوار معنادار و منفی، با سطح زیرکشت، ارد به نحوی که ارتباط امنیت د ییبسزا ریخانوارها تأث ییغذا تیامن

(. در بین خانوارهای روستایی و Mitiku et al., 2012کل درآمد مزرعه و درآمد خارج از مزرعه معنادار و مثبت ارزیابی شد )
خانوار، بعد  شهری نیجریه مشخص شد عوامل مختلف اجتماعی و اقتصادی از جمله سن، جنس، تحصیلات و درآمد سرپرست

های امنیت غذایی خانوارهای مورد  کننده خانوار، اندازه مزرعه، درآمد حاصل از مزرعه و منابع درآمدی خارج از مزرعه تعیین
دهد افزایش درآمد و اندازه  مطالعه هستند، ضریب درآمد سالانه و اندازه خانوارهای روستایی مثبت و معنادار بود که نشان می

شود در حالی که ضریب اندازه خانوارهای شهری منفی و معنادار بود که  به افزایش امنیت غذایی خانوارها میخانوارها منجر 
(. Abu and Soom, 2016حاکی از این است که با افزایش اندازه خانوارهای شهری وضعیت امنیت غذایی بدتر خواهد شد )

سرپرست خانوار  لاتیروزانه، سطح تحص ییغذا یهانهیسرانه هزکه  دهدینشان ممطالعه خانوارهای روستایی در شمال کنیا 

                                                                                                                                                                 
1. Shashemene 

2. Southern Ethiopia 
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 کنندیم یزندگ ییکه در مناطق روستا ییخانوارها و هستند ییغذا تیامن یدیکل یهاکنندهینیبشیبادوام، پ ییدارا تیو مالک
 ,.Rono et al) ابدییم شیدام افزا تیو مالک ییحداقل آموزش ابتدا باآنها  ییغذا تیدارند، اما امن ینییپا ییغذا تیاحتمالاً امن

حاکی از این است که ناامنی  HHSو   HFIAS(. بررسی وضعیت خانوارهای روستایی در شمال غنا با کمک شاخص 2023
دهد یها نشان مافتهی. کننده این ناامنی غذایی با رگرسیون پروبیت بررسی گردید غذایی در بین انان شدید است. عوامل تعیین

در وضعیت  یجیبه خدمات ترو یبه اعتبار و دسترس یسرپرست خانوار، اندازه مزرعه خانوار، دسترس لاتیمانند تحص یملکه عوا
با توجه به شرایط خاص زندگی عشایری و عدم دسترسی به  .(Kolog et al., 2023هستند ) کنندهنییتع امنیت غذایی خانوار 

گیری میزان  ها مانند شاخص اندازه میزان غذای مصرفی و استفاده از برخی شاخصامکانات اولیه زندگی امکان برآورد دقیق 
آوری شده دقیق و قابل اعتماد  باشد و حتی ممکن است آمار جمع بر می کالری دریافتی خانوار، تنوع غذایی دشوار و بسیار زمان
آوری اطلاعات  گیری وکم هزینه بودن جمع زهاز جمله سهولت اندا FCSنباشد لذا با توجه به خصوصیات ذکر شده برای شاخص 

لازم جهت محاسبه شاخص و وضعیت زندگی عشایری استفاده از این شاخص جهت بررسی وضعیت امنیت غذایی خانوارهای 
های مترتب بر مطالعه بدین شرح است:  عشایری در این مطالعه مد نظر قرار گرفته است. با توجه به مطالب عنوان شده، هدف

 -2های قشلاقی محاسبه گردد  شهرستان کیتفک به فارس استان ییقشقا لیا ریعشا یخانوارها ییغذا تیامنص شاخ -1
عوامل  -3 یی مشخص و مقایسه گردد.غذا تیدرجات مختلف امن یدارا یها گروه یاقتصاد و یاجتماع ،یفرد یها یژگیو

 اثرگذار بر ناامنی غذایی خانوارهای عشایر ایل قشقایی در استان تعیین گردد.  
 

 روش تحقیق

 :  FCSمحاسبه امنیت غذایی خانوارهای ایل قشقایی با استفاده از شاخص 

)برنج، ی ا شامل غلات و مواد نشاسته ییگروه غذا نهکننده غذا در مورد دفعات مصرف  هی، از فرد تهFCSمحاسبه  جهت
 هفت روز گذشته یط روغنو  ، شکری، محصولات لبنیها، گوشت و ماه وهی، مجاتی(، حبوبات، سبزرهیو غ ینیزم بیذرت، س

. (Jones et al., 2013) شود یضرب م آن گروه افتهیاختصاص  ندر وز ییمصرف هر گروه غذا یفراوانشود  سوال پرسیده می
لحاظ گردیده است. این وزنها بر اساس استاندارد برنامه جهانی غذا مشخص  ییغذا یها گروه یبراساس تراکم مواد مغذها  وزن

با  ییوزن مربوط به غذاها نیشتریاست. ب ییغذا یها گروه یمواد مغذ ی، چگالن هر گروهوز نییتع و تعریف شده است. اساس
 ,WFP) شوند. یم جذب یکوچک است که به راحت یاز مواد مغذ یعیوس فیخوب و ط تیفیبا ک نینسبتاً بالا ، پروتئ یانرژ

روش  کیتواند به عنوان  یماست. این شاخص  شده ارائه هرکدام وزن و غذایی مواد های گروه شماره دو جدول ( در 2009
 از مصرف غذا در خانواده را به همراه داشته باشد ینادرست یریگ ممکن است اندازه امادر نظر گرفته شود  1ییغذا میرژ یادآوری

نتواند در محاسبات خود لحاظ مصرف معمول خانوار را  زانیروزمره در مصرف خانوار، م رییتغ نیبودن و همچن یفصل لیبه دلو 
ا ارزیابی به عنوان مثال ممکن است در فصل برداشت، به دلیل فراوانی محصول، محاسبه این شاخص نمرات بالاتری ر .کند

 (. Navarro, 2018کند )

 برای هر خانوار محاسبه گردید.  FCS( شاخص 1طبق رابطه )
(1) FCSj = ∑xi ai 

در  ∑ام است. منظور از iوزن گروه غذایی  iaام، و jام از مواد غذایی توسط خانوارiدفعات مصرف گروه  iXدر رابطه فوق 
برای هر خانوار با  FCSباشد. به طور مشروح،  های مواد غذایی می مصرف گروهدار شده تعداد دفعات  فرمول فوق مجموع وزن

 گردد. ( محاسبه می2کمک رابطه )

                                                                                                                                                                 
1. dietary recall method 
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(2) ) + (X meat×a meat) + (X fruit×a fruit) + (Xvegetables×a vegetables) + (X staples×a staples FCS = (X 

)suger×a suger+ (X) oil×a oil) + (X pulses×a pulses) + (X meat×a meat 

 (.  WFP, 2019گیرند ) ( قرار می 3طبق این شاخص، خانوارها از نظر مصرف مواد غذایی در سه گروه ) جدول 
 

 WFPطبق استاندارد  FCSگروه و وزن مواد غذایی مختلف جهت محاسبه شاخص  .2 جدول

 وزن گروه غذایی مواد غذایی

 برنج، گندم، ماکارونی و سایر غلات 
 2 گروه غذایی اصلی )پایه(

 سیب زمینی و سایر مواد غذایی نشاسته ای 

 1 سبزیجات انواع سبزیجات

 3 حبوبات لوبیا، عدس، نخود و سایر حبوبات

 1 میوه انواع میوه جات

 4 پروتین حیوانی گوشت قرمز، مرغ، ماهی و تخم مرغ

 4 مواد لبنی شیر، ماست، پنیر و سایر لبنیات

 5/0 قند انواع قندها 

 5/0 چربی انواع روغن ها و چربی ها

 

 FCS های مصرف مواد غذایی بر اساس شاخص آستانه .3 جدول

FCS دسته بندی از نظر مصرف مواد غذایی 

 1فقیر 0-21

 2مرز 5/21 – 35

 3قابل قبول > 35

 
رژیم غذایی به نحوی که خانوار در هفت روز گذشته غیر از ترین  بندی فقیر با استناد به ضعیف برای رده 21آستانه کمتر از 

های غذایی دیگر مصرف نکرده، لحاظ  ( از هیچ کدام از گروهvegetablesX( و سبزیجات )staplesXمصرف روزانه گروه غذایی اصلی )
و مصرف چهار روز در برای گروه مرزی ناشی از مصرف روزانه گروه مواد غذایی اصلی و سبزیجات  35گردیده است. آستانه 

مورد نظر  یتجمع ییغذا یو الگوها ینهبر اساس زم توانند می ها آستانه یناباشد. البته ها میهفته از گروه حبوبات و چربی
 یبرایابند.  ها تغییر می کننده آستانه داشتن دلیل قانعدر صورت لذا  (.WFP, 2006 & INDDEX Project, 2018)  اصلاح شوند
 و مصرف سایر گروهمکرر است  یمورد بررس یهمه خانوارها یندر ب یباًروغن تقر یا که مصرف قند و ییها یتمعمثال، در ج

های غذایی بسیار کم است، در این صورت صرفا ترکیب رژیم غذایی روغن و شکر با مصرف روزانه )به مدت هفت روز( از 
توان به عنوان رژیم  گردد در صورتی که این رژیم غذایی را نمی میبرای خانوار  21گروه غذایی اصلی )پایه( منجر به امتیاز 

کل جمعیت اگر  ، به عبارتیداد یشافزا 42و  28به  35و  21ها را از  آستانهتوان  بندی کرد به همین دلیل می غذایی مرزی طبقه
 ها بسته به ویژگی زم است این آستانه(. لاWFP, 2019یابد ) می ییرتغ  FCS، آستانه مورد نظر روزانه شکر و روغن مصرف کنند

(. حداکثر Food Security Cluster, 2014های هر جامعه و بر اساس زمینه و الگوهای غذایی جمعیت مورد نظر اصلاح شوند )
های غذایی در همه روزهای هفت روز گذشته مصرف شده است  باشد به این معنا که همه گروه می 112مقدار این شاخص

(Huang et al., 2015 .)خانوار، نمره مصرف غذا  ییغذا یتاساس امن(FCS)  آستانه مصرف مواد غذایی آن است یها آستانهو .
( و آستانه قابل قبول از نظر Fenging el al., 2011گیرند  ) فقیر و مرزی از نظر امنیت غذایی، در گروه ناامن غذایی قرار می

                                                                                                                                                                 
. Poor 

2. Borderline 

3. Acceptable 
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 Food Security Cluster, 2014, Sinharoyشود ) و امنیت غذایی بالا تقسیم می امنیت غذایی به دو گروه امنیت غذایی پایین

et al., 2019های مد نظر تقسیم (. با توجه به اینکه جامعه عشایری، روزانه مصرف روغن و شکر دارند لذا در این مطالعه آستانه 

های مختلف غذایی در جامعه عشایری ایل  بندی دفعات مصرف گروهباشد. با جمع می 3بندی مصرف مواد غذایی طبق جدول
قشقایی استان فارس مشخص گردید که این جامعه به دلیل نوع خاص معیشت که بر پایه دامداری استوار است و نوع زندگی 

باشند.  باشند، اغلب در کنار معیشت دامداری به پرورش مرغ، حداقل در حد خودمصرفی نیز مشغول می آنان که در طبیعت می
ین ترتیب این جامعه به طور متوسط دو روز در هفته مصرف تخم مرغ دارند. البته متوسط مصرف گوشت قرمز نیز به دلیل به ا

)وزن چهار(  FCSباشد. با توجه به وزن بالای پروتئین حیوانی در محاسبه  بار در هفته می 6/1معیشت اصلی این قشر از جامعه، 
 استفاده شد.  4گروه به شرح جدول  بندی امنیت غذایی از سه لذا در تقسیم

 

 و امنیت غذایی جامعه عشایر ایل قشقایی FCSبندی  دسته .4جدول 

FCS دسته بندی امنیت غذایی دسته بندی از نظر مصرف مواد غذایی 
FCS<42 ناامن غذایی گروه فقیر و مرزی 

42/5<FCS<52 امنیت غذایی پایین گروه قابل قبول پایین 
FCS>52/5  امنیت غذایی بالا قابل قبول بالاگروه 

 

 گیریحجم جامعه و روش نمونه

 این و اند شده تعریف تیره و طایفه ایل، ساختار قالب در اجتماعی لحاظ از بندی، تقسیم گونه هر از قبل عشایری خانوارهای
 می فارس استان قشقایی ایل عشایر مطالعه این هدف آماری جامعه. گیرد قرار توجه مورد باید قطعا نمونه تعیین جهت ساختار

 قراچه و رحیمی عمله، شوری، دره بزرگ، کشکولی کوچک، کشکولی فارسیمدان، بلوکی، شش طایفه؛ هشت بر مشتمل که باشد
 گردیده تعریف طایفه قالب در و منفک بلوکی شش و فارسیمدان طوایف از اخیر های سال در رحیمی و قراچه طوایف البته. است

این  .است شده استفاده کوکران روش از نمونه حجم تعیین برای. گردیدند حذف گیری نمونه از خانوار کم تعداد دلیل به که اند
 کند: تعداد حجم نمونه را تعیین می 3روش با استفاده از رابطه 

𝑛 =
𝑁𝑧2𝑝𝑞

𝑁𝑑2+𝑧2𝑝𝑞
 (3                                                               )                                  

  P،است 96/1درصد  95نرمال استاندارد که در سطح  ریمقدار متغ Z، حجم نمونه nی، حجم جامعه آمار  Nدر این رابطه
باشد  که شغل اصلی آنان دامداری نمیاز جامعه  یدرصدq(، 79/0باشد ) که دارای شغل اصلی دامداری میاز جامعه  یرصدد
در نظر گرفته شده  05/0مجاز) که برابر  یمقدار خطا  dآمده است.(   5(، )آمار و ارقام مربوط به این درصدها در جدول 21/0)

 قشلاقی منطقه در را( ماه فروردین اواخر تا مهرماه اواخر از) سال از ماه شش از بیش عشایری جامعه اینکه لحاظ . بهاست(
 هر سهم به توجه باشند. با می مطالعه این هدف جامعه قشقایی ایل سکونت محل قشلاقی شهرستانهای لذا کنند می سپری

 ایل از طایفه هر. است گردیده مشخص نیز شهرستان هر نمونه حجم قشقایی، ایل عشایری خانوارهای تعداد از شهرستان
 نمونه جهت ای طایفه موضوع، این به توجه با. است داده اختصاص خود به را سهمی شهرستان هر عشایری جمعیت در قشقایی

 .است داده اختصاص خود به را شهرستان آن عشایری جمعیت سهم بیشترین که است گردیده انتخاب شهرستان هر در گیری
 

 جهت تعیین حجم نمونه  qو  pمبنای محاسبه . 5جدول 

تعداد خانوارهای عشایر ایل قشقایی در زیست بوم های 
 قشلاقی استان فارس 

 خانوارهای دارای معیشت غیر از دامداری  خانوارهای دارای معیشت دامداری

 درصد تعداد درصد تعداد

13718 10859 79 2859 21 
 مأخذ: واحد آمار اداره کل امور عشایر استان فارس
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 امنیت غذایی  های کننده تعیین

ها با کمک ایی این گروههای امنیت غذکنندهبندی شدند، تعیینخانوارهای مورد مطالعه در سه گروه امنیت غذایی طبقه
ه به منظور تعیین کالگوی لاجیت ترتیبی مشخص خواهد شد. الگوی لاجیت ترتیبی مبتنی بر یک متغیر پنهان پیوسته است 

ر گرفتن هر خانوار در سه گروه امنیت غذایی خانوار و همچنین نحوه تاثیر هر متغیر بر احتمال قرامتغیرهای توضیحی اثرگذار بر 
 شود.تعریف می 5ه صورت رابطه بگیرد. این مدل با امنیت غذایی بالا، امنیت غذایی پایین و ناامن غذایی مورد استفاده قرار می

(4) Y*
i = β′Xi + ℇi 

iدر این رابطه 
*Y  متغیر وابسته(، میزان(FCS باشد محاسبه شده برای هر خانوار می′β مترهایی است که بایستی بردار پارا

م را توصیف اiانوار خهای باشد که ویژگیبردار متغیرهای مستقل و توضیحی غیرتصادفی مشاهده شده می  iXبرآورد شوند و 

iابل مشاهده باشد. ارتباط میان متغیر قلاجستیک می جمله خطاست که دارای توزیع ℇ کند وگیری می و اندازه
*Y  و متغیر قابل

 اندازه نمونه است.  nآید که در آن بدست می 6از رابطه  iYمشاهده از الگوی لاجیت ترتیبی 

(5) 

i=1,2….,n   ,1<= µi
*Y if =  iY

1 

i=1,2,….,n ,2<= µi
*< Y 1µ if =  iY

2   

i=1,2,….,n ,3>µ I*Y if = i Y

3 

است. بدین معنا  ℇرای تابع توزیع تجمعی ب Fشود که در این رابطه محاسبه می 7باشد، توسط رابطه  jiY=احتمال اینکه 
کند و ه خود اختصاص دهد را برآورد می( را بj-1, …,1یا پایین تر ) jسطح  i که الگوی لاجیت ترتیبی، این احتمال که خانوار

 های پاسخ در الگوی لاجیت ترتیبی بیانگر سطوحی ترتیب گونه میان خود هستند. گروه

(6 ) Pr(Y=j)=Pr(Yi≥µj-1)=Pr(ℇi≥µj-1-β′xi)=F(β′xi-

µj-1) 

 ها می نگونه گروهای در خانوار احتساب بر مؤثر عوامل برآورد به قادر که الگویی تنها که است یادآوری به لازم

 شود.  تصریح می 7است که به صورت رابطه باشد، الگوی لاجیت ترتیبی 

(7) 
]ikxk+….+β2ix2+β1ix1[β-j)]=µi(Xjγ -)/1i(Xjlog [ γ 

(j=1,2,…,j     i=1,2,…,n) 

 باشد.می 8احتمال تجمعی به صورت رابطه  jγ که در این رابطه 

(8) )i≤j│Xi)=P(yiX′β-j)= γ(µi(Xjγ 

′β بردار ستونی پارامترها و iX  و  1آزمون برنتشامل   زیموا یهاونیآزمون رگرس متغیرهای توضیحی است.بردار ستونی
 ,Salisu, 1999., Lu, 2013.,Heshmati, 2018., Williams, 2001Scottlong and Freese ,.) است 2ییآزمون نسبت درستنما

کند. به این معنا ها را ارزیابی میهای موازی، منطقی بودن فرضیه برابری پارامترها برای تمامی گروهآزمون رگرسیون .(2017
دهنده این است که پارامترهای باشد معنادار شد، نشانکه اگر فرضیه صفر این آزمون که همان الگوی فعلی برآورد شده می

دو جدول -یآزمون چنانچه از کا نیدو محاسبه شده در ا-یماره کاباشد، لذا آهای پاسخ یکسان میوضعیت برای همه گروه
بنا به ضرورت نیاز است راستا،  نیدر هم باشدیمی( فعل یالگو حصحی )برازشدهنده عدم قبول فرض صفرباشد نشان شتریب

 10گردد. الگوی لاجیت ترتیبی این مطالعه به صورت رابطه انجام  یمواز ونیآزمون رگرس ،یبیترت تیپس از برآورد مدل لاج

                                                                                                                                                                 
. Brant test 

2.  LR test 
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( درآمد سالانه خانوار بر 1Iام بر اساس گروه بندی انجام شده، ) iگروه امنیت غذایی خانوار  iYگردد. در این رابطه، ارائه می
 ریسا مشاغل و یباغدار ،یکشاورز ،یدامدار شامل یدرآمد منابع همه از یریعشا خانوار سالانه درآمد (2Aحسب هزار ریال، )

( تحصیلات سرپرست خانوار بر حسب 3Eسن سرپرست خانوار بر حسب سال، ) .در نظر گرفته شد وستهیپ ریمتغ و خانوار یاعضا
( وضعیت مالکیت خودرو )داشتن خودرو شخصی عدد یک 4Cبندی در پنج گروه از بدون تحصیلات تا لیسانس و بالاتر، )دسته

زار مواد غذایی بر حسب کیلومتر، ( فاصله منطقه عشایری خانوار تا با6D( تعداد دام بر حسب راس، )5Lو نداشتن آن عدد صفر(، )
(7R ،)( تنوع درآمد )منابع درآمدی غیر از دامداری شامل درآمد کشاورزی، باغداری، شاغل بودن سایر افراد خانوار و سایر درآمدها
(8F( ،بعد خانوار بر حسب نفر )9Li( ،نسبت تعداد افراد تحصیلکرده به جمعیت خانوار )10Mنسبت مردان به زنان در خ ) ،انوار
(11Drدر جمعیت به( سال 64 از بزرگتر یا سال 15 از کمتر افراد) وابسته افراد ( نسبت وابستگی خانوار )نسبت وابستگی نسبت 

( نوع کوچ )کوچ از قشلاق به ییلاق و بر عکس؛ کوچ 2014World Bank, ( ،)12Miاست )( سال 64 تا 15 بین افراد) کار سن
ها )آب، برق، جاده، تلفن همراه و خانه بهداشت( ساخت( دسترسی به زیر13Inعدد صفر(، )با خودرو عدد یک و کوچ زمینی 

ها عدد صفر باشد. برای این متغیر دسترسی به هر نوع از زیر ساخت عدد یک داده شده است و عدم دسترسی به زیرساختمی
 داده شده است. 

 (10) 
𝑌𝑖 = 𝛽1 𝐼 +  𝛽2𝐴 + 𝛽3𝐸 + 𝛽4𝐶 + 𝛽5𝐿 + 𝛽6𝐷 + 𝛽7𝑅 + 𝛽8𝐹 + 𝛽9 𝐿𝑖 + 𝛽10 𝑀

+ 𝛽11𝐷𝑟 + 𝛽12𝑀𝑖 + 𝛽13 𝐼𝑛 

حائز  بیمت ضرافقط علا بیضرا ریشود و در تفسیانجام نم میبه صورت مستق بیضرا ریتفس ترتیبی تیلاج یر الگود
ست که ا نیدهنده امستقل نشان یهاریمتغ بیصورت که علامت مثبت ضرا نی( بدHensher et al., 2005) است تیاهم
( ییغذا تیمطالعه سطوح امن نیوابسته )در ا ریاز متغ یبالاتر وحاحتمال را که خانوار در سط نیا رها،یمتغ نیدر سطح ا شیافزا

بر ، ر جهت معکوسد رهایمتغ نیاست که ا نیمستقل نشانگر ا یرهایمتغ بیضرا یدهد و علامت منفیم شیافزا رد،یقرار گ
 نیمنجر به ا یمنف بیرضبا  لمستق یرهایدر سطوح متغ شیافزا ید به عبارتنگذاریم ریوابسته تاث ریدر سطوح متغ یریقرارگ

 . ردیوابسته قرار گ ریتر متغنییشود که احتمالا خانوار در سطوح پایم
 

 نتایج و بحث
ز نظر مصرف مواد غذایی خانوارها در سه گروه فقیر و مرزی، قابل قبول پایین و قابل قبول بالا ا، FCS طبق نتایج شاخص

فقیر و مرزی  -1بندی در دو مرحله صورت گرفته است. به این ترتیب که ابتدا خانوارها در دو گروه گیرند. این تقسیمقرار می
قابل قبول  -2قابل قبول پایین و  -1شوند، سپس خانوارهای گروه قابل قبول در دو گروه بندی میقابل قبول، تقسیم -2و 
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( آنها به FCSها )تعداد و درصد( و میانگین نمره مصرف مواد غذایی )شاخص گیرند. فراوانی هر یک از این گروهقرار میبالا 
 ارائه شده است.  7و  6تفکیک در جداول 

 
 در جامعه عشایری ایل قشقایی FCSفراوانی طبقات شاخص  .6جدول 

 مواد مصرف گروه

 غذایی

تعداد)نفر(  FCS شاخص  فراوانی 

(درصد)  

 شاخص میانگین

FCS 

مرزی و فقیر 42 مساوی یا کوچکتر   93 2/37  1/38  
قبول قابل 43 مساوی یا بزرگتر   157 62/8  54/6  

  
های قابل قبول مصرف مواد غذایی در جامعه عشایری ایل قشقایی فراوانی گروه .7جدول   

 مواد مصرف گروه

 غذایی

 تعداد  FCS شاخص

 )نفر(

 فراوانی

(درصد)  

 شاخص میانگین

FCS 

نییپا قبول قابل 52 تا 43 نیب   73 5/46  7/46  
بالا قبول قابل 53 یمساو ای بزرگتر   84 53/5  61/5  

 
بندی خانوارها در سه گروه مصرف مواد غذایی، وضعیت امنیت غذایی جامعه مورد مطالعه و تقسیم FCSبر اساس شاخص 

مرزی مصرف مواد غذایی دارای ناامنی غذایی و گروه قابل قبول پایین مشخص گردیده است به این صورت که گروه فقیر و 
مصرف مواد غذایی، در وضعیت امنیت غذایی پایین و گروه قابل قبول بالای مصرف مواد غذایی در وضعیت امنیت غذایی بالا 

 آمده است.  8بندی در جدول قرار دارند که این تقسیم
 

 وارهای عشایر ایل قشقاییبندی امنیت غذایی خانگروه .8جدول 

 فراوانی )درصد( تعداد )نفر( عنوان گروه ردیف

 2/37 93 ناامنی غذایی 1

 2/29 73 امنیت غذایی پایین 2

 6/33 84 امنیت غذایی بالا 3

 
های غذایی در سبد غذایی خانوارهای مختلف امنیت غذایی بر اساس دفعات مصرف مواد غذایی ارائه سهم گروه1در شکل 

شده است. در سبد خانوارهای گروه ناامن غذایی و امنیت غذایی پایین، بیشترین سهم مربوط به گروه مواد غذایی اصلی )پایه( 
است، در حالی که در گروه امنیت غذایی بالا رتبه اول مربوط به گروه لبنیات است. موضوع قابل توجه سهم گروه پروتیین 

شد. سهم این گروه در هر سه گروه ناامن غذایی، امنیت غذایی پایین و بالا، قابل توجه باحیوانی در سبد غذایی خانوارها می
 های های صورت گرفته و یافتهاست. طبق بررسی

باشد، سهم گروه مواد غذایی پروتیین حیوانی شامل تحقیق، با توجه به معیشت عشایر ایل قشقایی که بر پایه دامداری می
خم مرغ در سبد غذایی خانوار بالا است و اختصاص وزن چهار به این گروه به دلیل خواص زیاد گوشت قرمز، مرغ، ماهی و ت

 در رژیم غذایی خانوار، منجر به بهبود وضعیت امنیت غذایی عشایر طبق این شاخص گردیده است. 
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 های امنیت غذاییهای غذایی در سبد غذایی خانوارها بر اساس گروهسهم گروه .1شکل 

 
سه وضعیت ناامن غذایی، امنیت غذایی پایین و امنیت غذایی بالا، فراوانی مصرف تخم مرغ بیش از سایر مواد غذایی در هر 
باشد. با توجه به زندگی عشایر در طبیعت و فضای باز، همه خانوارها در کنار معیشت اصلی دامداری، پرورش مرغ گروه می

وجب گردیده به راحتی به تخم مرغ دسترسی داشته باشند و در سبد غذایی حداقل در حد خود مصرفی را دارند و همین امر م
گردد. مصرف گوشت قرمز علیرغم اینکه هفتگی هر خانوار به طور متوسط بیش از دو بار در هفته این ماده غذایی مصرف می

لی این امر از طرف خانوارهای مرغ قرار گرفته است که دلیل اصتر از تخممعیشت اصلی عشایر )دامداری( است در رده پایین
عشایری اینگونه توصیف شد که در مناطق عشایری به دلیل نبود برق و عدم امکان استفاده از یخچال، در یک برهه زمانی که 

شود چون امکان نگهداری کنند به کرات )دو بار در روز( گوشت قرمز مصرف میاز دام خود برای مصرف گوشت استفاده می
باشد و وقتی در یک ماه که دامی ذبح نگردد هیچ گونه مصرف گوشت قرمز برای خانوار فراهم نمی "باشد و بعضاآن فراهم نمی

ازگروه مواد  FCSشود. تاثیرپذیری شاخصدامی جهت مصرف ذبح گردد ظرف مدت سه تا چهار روز کل گوشت آن مصرف می
و فراوانی دفعات مصرف این گروه در سبد  4ین گروه مواد غذایی باشد. وزن اغذایی لبنیات نیز در جامعه هدف بسیار بارز می

 روز در هفته است.  63/2غذایی هفتگی به دلیل معیشت دامداری و دسترسی آسان به مواد لبنی به طور متوسط 

 

 کننده امنیت غذایی خانوارهای ایل قشقایی عوامل تعیین

ارائه شده است. این  9قی ایل قشقایی استان فارس در جدول خصوصیات آماری خانوارهای مورد مطالعه در مناطق قشلا
خصوصیات شامل بعد خانوار، سن سرپرست خانوار، تعداد افراد تحصیلکرده خانوار، درآمد خانوار، تعداد دام، تعداد افراد در سن 

عد خانوارهای عشایری ایل قشقایی باشد. متوسط بهای امنیت غذایی بالا و پایین و ناامن غذایی میفعال خانوار به تفکیک گروه
باشد. متوسط نسبت نفر می 58/3سال و متوسط تعداد افراد تحصیلکرده خانوار،  9/59نفر، متوسط سن سرپرست خانوارها،  8/4

د سال( به افرا 64سال و بالاتر از  15است. این نسبت، تعداد افراد در سن غیر فعال )سن کوچکتر از  45/0وابستگی هر خانوار، 
دهد. متوسط درآمد سالانه خانوارهای عشایری ایل سال( را در یک خانوار نشان می 64سال تا  15در سن فعال )افراد سن 

باشد. لازم به توضیح است که متغیر درآمد خانوار شامل راس دام می 102میلیون ریال و متوسط تعداد دام خانوار  1400قشقایی 
باغداری و سایر مشاغل سرپرست یا دیگر اعضای خانوار است. به لحاظ اینکه معیشت اصلی  درآمد ناشی از دامداری، کشاورزی،

خانوارهای عشایری ایل قشقایی بر اساس پرورش و نگهداری دام سبک )گوسفند و بز( است لذا تعداد دام هر خانوار به منزله 
فروش دام زنده )اغلب بره نر و بزغاله نر( و سایر سرمایه اصلی این خانوار است و درآمد اصلی خانوارهای عشایری ناشی از 

محصولات دامی از جمله پشم گوسفند، موی بز و محصولات لبنی است و اصولا در شرایط مساعد بره و بزغاله ماده به تعداد 
فا شامل درآمد باشد و درآمد صرگردد و متغیر تعداد دام در واقع به منزله سرمایه عشایر میگله به عنوان سرمایه اضافه می

 حاصل از این سرمایه نیست و موارد دیگر کسب درآمد خانوار را نیز در خود گنجانده است. 
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 های امنیت غذایی جامعه مورد مطالعهخصوصیات آماری گروه .9جدول 

 حداکثر حداقل میانگین گروه امنیت غذایی نام متغیر

 سن سرپرست خانوار )سال(

 95 16 60 ناامن غذایی

 93 35 61 امنیت غذایی پایین

 92 31 59 امنیت غذایی بالا

 تعداد افراد تحصیلکرده در خانوار

 10 0 53/3 ناامن غذایی

 13 0 65/3 امنیت غذایی پایین

 7 0 57/3 امنیت غذایی بالا

 بعد خانوار )نفر(
 12 2 80/4 ناامن غذایی

 16 2 85/4 امنیت غذایی پایین
 8 2 75/4 امنیت غذایی بالا

 درآمد خانوار )میلیون ریال(
 4274 26 1300 ناامن غذایی

 4394 77 1494 امنیت غذایی پایین
 6009 94 1433 امنیت غذایی بالا

 تعداد دام
 350 5 86 ناامن غذایی

 350 10 107 امنیت غذایی پایین
 600 8 113 امنیت غذایی بالا

 نسبت وابستگی
   518/0 ناامن غذایی

   384/0 امنیت غذایی پایین
   427/0 امنیت غذایی بالا

 های پژوهشمآخذ: یافته

 نتایج مدل لاجیت ترتیبی و اثرات نهایی برای خانوارهای عشایری ایل قشقایی فارس .10جدول 

 اثرات نهایی بالا  ییغذا تیامن ن،ییپا ییغذا تیامن ،ییدر سه گروه ناامن غذا وابسته ریمتغ

 مقدار ضریب متغیر
خطای 

 استاندارد
 Zآماره 

 ییغذا تیامن گروه ییغذا ناامن گروه

 نییپا

 ییغذا تیامن گروه

 بالا

 ***013/0  099/0 *** -860/0 31/3 000/0 46/0 ***خانوار درآمد

 001/0 000/0 -001/0 38/0 012/0 004/0 خانوار سرپرست سن

 **065/0 004/0 **-069/0 11/2 176/0 371/0 **خانوار سرپرست لاتیتحص

 **117/0 014/0 **-131/0 19/2 312/0 685/0 **یشخص لیاتومب

 ***002/0 000/0 ***-002/0 09/4 002/0 009/0 ***دام تعداد

 *-007/0 000/0 *007/0 -89/1 021/0 -039/0 *بازار تا فاصله

 ***141/0 ***800/0 ***-149/0 82/3 210/0 801/0 ***درآمد تنوع

 ***-089/0 -005/0 ***094/0 -38/4 116/0 -505/0 ***خانوار بعد

 *116/0 ***007/0 *-123/0 90/1 347/0 659/0 *خانوار تحصیلکرده افراد نسبت

 031/0 002/0 -033/0 03/1 173/0 178/0 زنان به مردان نسبت

 ***-171/0 ***-100/0 ***181/0 -52/3 276/0 -971/0 ***یوابستگ نسبت

 -012/0 000/0 012/0 -16/0 405/0 -066/0 کوچ نوع

 ***125/0 **700/0 ***-132/0 70/3 192/0 708/0 ***هاساخت ریز به یدسترس

LR χ2 (13) 63/198      

Prob > χ2 0000/0      

 های پژوهش. ماخذ: یافته

 *** سطح معناداری یک درصد / **سطح معنادری پنج درصد / *سطح معناداری ده درصد

 تغییر حرکت از وضعیت صفر به یک می باشد. dy/dx در خصوص متغیر نوع کوچ و اتومبیل شخصی 
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ر ناامنی غذایی در بین بنتایج حاصل از برآورد الگوی لاجیت ترتیبی و اثرات نهایی جهت شناسایی و تحلیل عوامل موثر 
 یداریمعن یدهنده( نشان63/198و )د-یآماره کا ارائه شده است. 10خانوارهای عشایری ایل قشقایی استان فارس در جدول 

درصد است که  ی یکداریدر سطح معن یتر از مقدار بحرانبزرگ دلم نیشده در امحاسبه LRمقدار  ، باشدیم ونیکل رگرس
بر  یقابل توجه ریبه صورت مشترک تاث یوابسته استفاده شده در مدل همگ یرهایصفر رد شده و متغ هیفرض دهدینشان م

  . برآورد شده قابل اتکاء است یالگو ی( دارد و به لحاظ آمارییغذا تیوابسته )سطح امن ریمتغ
(، نشان داد که  11جدول (آزمون  نیا جیانت و دیانجام گرد یمواز ونیآزمون رگرس یبیترت تیپس از برآورد مدل لاج

ی ی مستقل برای همهپیش فرض برابری ضرایب متغیرهاالگوی لاجیت ترتیبی شرط رگرسیون موازی را تامین کرده است و از 
 های متغیر وابسته خارج نشده و نتایج قابل اتکاء است. گروه

 

 نتایج آزمون رگرسیون موازی .11جدول 
Log likelihood χ2(13) Prob > χ2  

97246/173- 99/15 2495/0 

 
 یدسترسی، وابستگ نسبت نوار،خا بعد ،تنوع درآمد دام، تعداد، ضرایب متغیرهای درآمد، 10با توجه به نتایج مندرج در جدول 

اد تحصیلکرده خانوار معنادار ، تحصیلات سرپرست خانوار، اتومبیل شخصی، فاصله تا بازار مواد غذایی و درصد افرهارساختیز به
یرهای فاصله تا بازار، بعد خانوار، نسبت مردان به زنان و نوع کوچ معنادار نیستند. ضریب متغهستند و متغیرهای سن سرپرست 

تغیر درآمد و تحصیلات مخانوار، نسبت وابستگی و نوع کوچ منفی و ضریب سایر متغیرها مثبت است. ارتباط مثبت و معنادار 
 ),Hashemi Tabar et al, (2017) Akbari et al سرپرست خانوار با امنیت غذایی مشابه مطالعات مختلف چون مطالعه

2020)،Puddephatt et al, (2019)   و مطالعهMasa et al, (2020) تای مثبت بودن باشد. علامت انتظاری تحقیق نیز در راسمی
ایش درآمد فت با افزگتوان ضریب این متغیرها بوده است و ضریب محاسبه شده در الگوی لاجیت نیز عدد مثبت است. لذا می

افزایش سطح تحصیلات  یابد و همچنین باخانوار عشایری ایل قشقایی در استان فارس، وضعیت امنیت غذایی آنان بهبود می
، سرانه درآمد کلی Asgharian Dastanai et al (2012) در مطالعه یابد.سرپرست خانوار امنیت غذایی خانوار نیز افزایش می

ت. در مطالعه حاضر درآمد ( عنوان شده اس47/0کننده امنیت غذایی خانوارهای روستایی )با عدد خانوار مهمترین عامل تعیین
غیر حاکی از ارتباط مثبت و باشد ضریب مثبت و معنادار این متکننده امنیت غذایی خانوار میخانوار عشایری از عوامل تعیین

باشد و امنیت غذایی منفی می ی تحقیق در مورد متغیر بعد خانوارمستقیم بین امنیت غذایی و درآمد خانوار است. ارتباط انتظار
این  Blekking(2020)و  Rostami et al (2013) ,Twongyirwea et al (2019)و مشابه مطالعات پیشین از جمله مطالعات 

منابع درآمدی غیر از دامداری  ویابد. ضریب تعداد دام ارتباط منفی است و با افزایش بعد خانوار، امنیت غذایی خانوار کاهش می
و نتیجه بدست آمده مشابه  در الگوی برآورد شده مثبت و معنادار است. علامت انتظاری در مورد این دو متغیر نیز مثبت بوده

ی خانوار ارتباط منبع درآمد Twongyirwea et al (2019)و  Rostami et al (2013) ،Bacon et al (2017)مطالعات دیگر است. 
ار ایل قشقایی که دام میتایی )دام یا سطح زیر کشت( مثبت و معنادار بوده و در این تحقیق نیز منبع اصلی درآمد خانوروس

 باشد با امنیت غذایی خانوار ارتباط مثبت و معنادار دارد. 

 

  1اثرات نهایی

 کارگیری به برای گیریتصمیم دارد،بستگی  توضیحی )مستقل( متغیرهای مقادیر همه به نهایی اثر که این به توجه با

شود که در این محاسبه می متغیرها میانگین مقادیر در نهایی اثر معمول طور دارد. به اهمیت بسیار در برآورد، متغیرها مقادیر

                                                                                                                                                                 
 . Marginal Effects 
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نوع  مطالعه نیز جهت برآورد اثر نهایی، میانگین متغیرها در نظر گرفته شده است، فقط در مورد دو متغیر اتومبیل شخصی و
کوچ که به صورت دو حالت صفر و یک )داشتن اتومبیل)یک( و نداشتن اتومبیل)صفر(، کوچ ماشینی)یک( و کوچ زمینی)صفر(( 

شود و در این مورد اثر نهایی به صورت اختلاف میان احتمالات اند محاسبه اثر نهایی به صورت مستقیم انجام نمیتعریف شده
بنابراین برای این دو متغیر جهت محاسبه اثر نهایی تغییر از کمترین حالت ممکن )صفر( شود. در دو حالت ممکن محاسبه می

به بیشترین حالت ممکن )یک( در نظر گرفته شده است. لازم به ذکر است به دلیل اینکه مجموع احتمالات همواره برابر یک 
، اثر نهایی 10(. طبق نتایج مندرج در جدول Hensher et al., 2005بود ) خواهد صفر برابر است، مجموع اثرهای نهایی هر متغیر

متغیر درآمد در گروه امنیت غذایی بالا و ناامن غذایی، معنادار و در گروه امنیت غذایی پایین معنادار نیست. بنابراین با فرض 
در سال ( افزایش یابد احتمال ثابت بودن سایر متغیرهای الگو، اگر درآمد سالانه خانوارها به میزان یک واحد )یک میلیون تومان 

یابد و احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه امنیت غذایی درصد کاهش می 6/8قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی به میزان 
د. باشهای مختلف امنیت غذایی معنادار نمییابد. اثر نهایی سن سرپرست خانوار برای گروهدرصد افزایش می3/1بالا به میزان 

اثر نهایی تحصیلات سرپرست خانوار برای گروه امنیت غذایی بالا و ناامن غذایی معنادار است. لذا با ارتقاء سطح تحصیلات 
درصد کاهش  9/6سرپرست خانوار و ثابت ماندن سایر متغیرهای الگو، احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی به میزان 

سرپرست خانوار به میزان یک سطح )افزایش از بدون تحصیلات )صفر( به ابتدایی )یک(، افزایش  یابد اما افزایش تحصیلاتمی
از ابتدایی به دیپلم و زیر دیپلم )دو(، افزایش از دیپلم و زیر دیپلم به فوق دیپلم )سه( و افزایش از فوق دیپلم به لیسانس و بالاتر 

دهد.لذا ارتقاء سطح تحصیلات درصد افزایش می 5/6ت غذایی بالا را به میزان)چهار((، احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه امنی
(. اثرنهایی متغیر مالکیت خودرو در گروه ناامن غذایی Maitra, 2017گردد )کننده امنیت غذایی محسوب مییکی از عوامل تعیین

  ن اتومبیل )صفر( به داشتن اتومبیل )یک(، به میزانو امنیت غذایی بالا معنادار است و با تغییر وضعیت این متغیر از حالت نداشت
درصد( احتمال قرار  7/11) 117/0درصد( احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی کاهش و به میزان  1/13) 131/0

عشایری و مالکیت  یابد، دلیل اصلی ارتباط مثبت بین امنیت غذایی خانوارگرفتن خانوار در گروه امنیت غذایی بالا افزایش می
توان سهولت دسترسی به بازار مواد غذایی دانست چرا که به دلیل بعد مسافت مناطق عشایری تا بازار روستایی اتومبیل را می

و شهری مواد غذایی و نبود وسایل نقلیه عمومی خاص مناطق عشایری، قطعا داشتن خودرو شخصی سهولت تردد به بازار و 
باشد. اثر نهایی متغیر تعداد دام همسو می Akbari et al., 2020نماید. این نتیجه با مطالعه را فراهم میدسترسی به مواد غذایی 

 002/0دهد که با افزایش این متغیر به میزان یک راس، احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی به میزان نشان می
یابد. درصد افزایش می 02/0رفتن خانوار در گروه امنیت غذایی بالا به میزان یابد و احتمال قرار گدرصد( کاهش می02/0)معادل 

باشد، دام عشایر به منزله سرمایه البته تاثیر تغییر این متغیر بر روی تغییرات وضعیت امنیت غذایی خانوار در سطح پایین می
رود که با افزایش تعداد دام باشد انتظار میار میاصلی جهت امرار معاش بوده و چون معیشت اصلی عشایر بر پایه دامداری استو

دهد. متغیر تعداد دام که پایه اصلی معیشت عشایر را دارد با نقش زمین کشاوررزی برای وضعیت امنیت غذایی بهبود نشان 
نیت غذایی درک نموده های اصلی ام کنندهروستاییان شباهت دارد. در جنوب غربی اوگاندا خانوارها اندازه مزرعه را یکی از تعیین

 Semazzi(. این نتیجه مشابه مطالعه Twongyorwe et al., 2019)و تاثیر آن بر امنیت غذایی خانوار مثبت ارزیابی گردیده است 
کننده امنیت غذایی خانوار روستایی در اوگاندا عنوان نموده ( است که اندازه مزرعه را یکی از عوامل تعیین2020) Kakunguluو 

کند. اثر نهایی متغیر افزایش فاصله منطقه عشایری تا بازار سزایی در امنیت غذایی خانوار ایفا می تقد است تاثیر مثبت بهو مع
باشد. با افزایش فاصله منطقه عشایری مواد غذایی برای گروه ناامنی غذایی و امنیت غذایی بالا در سطح ده درصد معنا دار می

افزایش و احتمال قرار گرفتن  007/0غذایی احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی به میزان )یک کیلومتر( تا بازار مواد 
یابد، هر چند این تغییر ممکن است ناچیز و غیر قابل توجه باشد اما کاهش می 007/0خانوار در گروه امنیت غذایی بالا معادل 

تر یری تا بازار مواد غذایی احتمالا وضعیت امنیت غذایی خانوار وخیمرساند که با افزایش فاصله منطقه عشااین مهم را می
باشد. با افزایش تعداد منابع شود. اثر نهایی متغیر تنوع درآمد در سطح یک درصد در سه گروه امنیت غذایی معنادار میمی
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احتمال قرار گرفتن در گروه امنیت غذایی درصد کاهش و 9/14درآمدی خانوار، احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی 
یابد. افزایش تعداد منبع درآمدی ریسک درآمدی را برای خانوارها درصد افزایش می 1/14و  8/0پایین و بالا به ترتیب به میزان 

گرفتن در کم نموده و همین امر منجر به کاهش احتمال قرار گرفتن خانوارها در گروه ناامن غذایی و افزایش احتمال قرار 
شود. افزایش بعد خانوار به میزان یک نفر مشروط به بر هم نخوردن متغیرهای های با وضعیت بهتر امنیت غذایی میگروه

درصد احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی را افزایش  4/9جمعیتی دیگر مانند نسبت مردان به زنان، نسبت وابستگی، 
درصد  9/8ایش تعداد اعضای خانوار، احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه امنیت غذایی بالا به میزان دهد و از طرفی با افزمی

نیز تایید شده است و  Farhadian et al, (2015)یابد. این ارتباط منفی بین اندازه خانوار و ناامنی غذایی در مطالعه کاهش می
با افزایش نسبت است.  شتریخانوار ب ییغذا یار بزرگتر باشد، خطر ابتلا به ناامنهرچه اندازه خانونماید که این نتیجه را تایید می

یابد و احتمال درصد کاهش می3/12افراد دارای تحصیلات در خانوار، احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی به میزان 
یابد. افزایش نسبت درصد افزایش می 6/11و  7/0زان قرار گرفتن خانوار در گروه امنیت غذایی پایین و بالا به ترتیب به می

وابستگی خانوار احتمالا به دلیل کاهش افراد دارای درآمد قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی را افزایش و احتمال قرار 
تر تمالا منجر به وخیمدهد. در واقع افزایش نسبت وابستگی خانوار احگرفتن در گروه امنیت غذایی پایین و بالا را کاهش می

گردد تا جایی که طبق نتایج اثرات نهایی این متغیر، با افزایش نسبت وابستگی، احتمال شدن وضعیت امنیت غذایی خانوار می
یابد، در حالی که با افزایش این متغیر، احتمال قرار گرفتن درصد افزایش می 18قرار گرفتن خانوار در گروه ناامن غذایی بالغ بر 

 Maitraدرصد کاهش خواهد یافت. نتایج مطالعه1/17نوار در گروه امنیت غذایی پایین و بالا به ترتیب به میزان یک درصد و خا

& Rao (2015)  نشان داد که ناامنی غذایی در خانوارهایی که نسبت وابستگی بالاتری دارند شدیدتر است، همچنین افزایش
درصد کاهش، احتمال قرار گرفتن در گروه 2/13تن خانوار در گروه ناامن غذایی را ها، احتمال قرار گرفدسترسی به زیرساخت
 دهد. درصد افزایش می5/12درصد افزایش و احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه امنیت غذایی بالا را 7/0امنیت غذایی پایین را 

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
درصد از این خانوارها در 2/37دهد که ایل قشقایی استان فارس نشان میبه طور خلاصه مطالعه امنیت غذایی خانوارهای 

درصد از خانوارها امنیت غذایی بالا دارند با در 6/33درصد از خانوارها امنیت غذایی پایین و 2/29برند و ناامنی غذای به سر می
(، پس ناامنی Huang et al, 2015نماید )به طور کلی امنیت غذایی را بیش از واقعیت ترسیم میFCS نظر گرفتن اینکه شاخص

در جامعه روستایی ایران، با استفاده  Akbari et al., 2020غذایی در این خانوارها بیش از این میزان نیز خواهد بود. طبق مطالعه 
باشند و از آنجایی که رابطه درصد دارای امنیت غذایی می 76درصد خانوارها ناامن غذایی و 24از شاخص کالری مصرفی،

( پس مقایسه نتایج بدست آمده در جامعه روستایی در مطالعه Waitla, 2017وجود دارد ) FCSمستقیمی بین کالری مصرفی و 
قابل استناد خواهد بود. پر واضح  FCSاکبری و همکاران با نتایج مطالعه امنیت غذایی جامعه عشایری با استفاده از شاخص 

تری دارد. با توجه به نتایج بدست عه عشایری ایل قشقایی نسبت به جامعه روستایی کل کشور امنیت غذایی پاییناست که جام
آمده از این مطالعه جهت بهبود وضعیت امنیت غذایی خانوارهای عشایر ایل قشقایی در استان فارس پیشنهادات ذیل اعلام 

 گردد: می
گردد کلاسهای ترویجی با موضوعات مرتبط با د غذایی مختلف، پیشنهاد میهای موادر راستای مصرف متعادل از گروه

مواد غذایی، رژیم غذایی و ارزش مواد غذایی مختلف و نقش هر یک از این مواد در سلامت بدن برای خانوارهای عشایری 
سطح تحصیلات در جامعه عشایری،  ریزی صحیح از طرف مسئولین امر در راستای ارتقاءگردد با برنامهبرگزار گردد. پیشنهاد می

کننده را یاری رساند و ضروری است در تدوین برنامه توسعه هفتم به این مهم توجه جهت بهبود امنیت غذایی، این جامعه تولید
گردد. ترویج مشاغل غیر از دامداری در راستای تنوع درآمدی به لحاظ کاهش ریسک و پایداری درآمد، باعث افزایش امنیت 
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های آموزشی ترویجی و اعطای تسهیلات ارزان قیمت شود برگزاری کلاسگردد و پیشنهاد میی خانوارهای عشایری میغذای
هایی مانند اندازی مشاغلی غیر از دامداری خاص عشایر مد نظر باشد. توسعه و افزایش دسترسی عشایر به زیرساختبرای راه

حل استقرار سیاه چادر عشایری در ییلاق و قشلاق(، خانه بهداشت سیار عشایری برق، آب پایدار، راه دسترسی مناسب به یورد )م
شود در راستای افزایش دسترسی عشایر به آب گردد، لذا پیشنهاد میو تلفن همراه منجر به ارتقاء سطح امنیت غذایی خانوار می

های نو و قدام گردد. از طرفی استفاده از انرژیهای دسترسی به آب پایدار اپایدار از طریق افزایش اعتبارات و اجرای پروژه
های عشایر و سازی راه و ایلراههای همراه در مناطق عشایری، مناسبدهی تلفنخورشیدی جهت تامین برق، ارتقاء سطح آنتن

حضور  های اساسی در مناطق عشایری، ضمن حفظتوان با بهبود زیرساختهای بهداشت عشایر سیار، میافزایش تعداد خانه
روز، در جهت ارتقاء امنیت غذایی عشایر نیز گیری از امکانات و تجهیزات بهنشینی با بهرهعشایر در مناطق و ادامه زندگی کوچ

شود، در راستای کاهش بار تر شدن وضعیت امنیت غذایی خانوار میاقدام نمود. افزایش نسبت وابستگی خانوار باعث وخیم
ای از خانوارهای عشایر در دستور کار و گردد افزایش خدمات حمایتی بیمهضای خانوار، پیشنهاد میخانوار در زمان کهنسالی اع

های متولیان قرار گیرد. داشتن بیمه حمایتی در زمان کهولت سن، ضمن استقلال مالی افراد مسن، هم کاهش بار ریزیبرنامه
یابد و از آنجایی که اثر استقلال افراد مسن بعد خانوار نیز کاهش میبر سایر اعضای خانوار را در پی خواهد داشت و هم با 

نهایی و نسبت شانس متغیر بعد خانوار حکایت از رابطه معکوس این متغیر با وضعیت امنیت غذایی خانوار دارد، بدین ترتیب با 
خواهد بود. داشتن وسیله حمل و نقل از جلوگیری از افزایش بعد خانوار، وضعیت امنیت غذایی خانوارهای عشایری رو به بهبود 

شود ضمن اعطای تسهیلات کند لذا پیشنهاد میجمله اتومبیل شخصی، در افزایش امنیت غذایی خانوار نقش نسبتا بالایی ایفا می
ین های دسترسی به مناطق عشایری مناسب سازی گردند تا بدین ترتیب تردد بارزان قیمت جهت تهیه خودرو برای عشایر، راه

تواند منجر به شهر و روستا و مناطق عشایری تسهیل گردد. این امر علاوه بر تسهیل دسترسی عشایر به بازار مواد غذایی می
های درآمدی جدید برای عشایر از طریق توسعه صنعت گردشگری در این مناطق با توجه به افزایش درآمد و ایجاد ظرفیت

 جاذبه های بالای زندگی عشایری گردد. 
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