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 چکیده

هش حاضر پژوذا شود. لای در هر کشوری قلمداد میبهبود و ارتقای معیشت زنان روستايی يکی از اهداف توسعه

کیفی با  تحلیل بود. روش پژوهش شیراز شهرستانثر بر پايداری معیشت زنان روستايی ؤدر پی شناسايی عوامل م

اندرکاران ستدمصاحبه با کارشناسان و  20گیری نظری روش نمونهو به بود تحلیل محتوای استقرايیرويکرد 

تايج نشان ن .صورت گرفت 12MAXQDAافزار ها به کمک نرمتوسعه زنان روستايی استان انجام شد. تحلیل داده

 ،نابع اجتماعیممنابع  فردی، ، طبیعیمقوله محوری به نام عامل  هشتدر قالب  مفاهیم 26کد و  387داد، که 

ايجاد  مل موثر برهای نهادی به عنوان عواقانون و ظرفیت تحقیقات، بازاررسانی، منابع فیزيکی،؛ منابع مالی

قولات شناسايی مروابط بین  نیز معیشت پايدار روستايی شناسايی و استخراج شدند. در مرحله کدگذاری انتخابی

ا ايدار آنهعیشت پمها، مشخص شد که توانمندسازی زنان روستايی بر تمام ابعاد و تبیین شد. با توجه به يافته

ه ب یابیدست یهاکارراهبر اساس پیشنهادهايی که بر مبنای نتايج توان گفت در نهايت، می. بودثیرگذار أت

و  ان روستايیايش آگاهی زنجمله اينکه نیاز است که نسبت به افزاز ؛ ه شدارائ شیراز شهرستانزنان روستايی  داريپاشتیمع

 ساير ذينفعان مرتبط با پايداری معیشت و توانمندسازی زنان روستايی اقدام گردد.

 .MAXQDA، تحلیل محتوا، ترويج کشاورزی، زنانتوانمندسازی  :واژگان کلیدي

 
Development of a conceptual model for rural women’s livelihood sustainability from the perspective of 

experts and institutional authorities 
Abstract 

Improving the livelihood of rural women is one of the development goals in any country. Therefore, the present 

study sought to identify the factors affecting the sustainability of rural women in Shiraz county. The research 

method was qualitative analysis with data- based approach and by content analysis, 20 interviews were 

conducted with experts and those involved in the development of rural women in the province. Data analysis 

was performed using MAXQDA12 software. The results showed that 387 codes and 26 concepts in the form of 

8 central categories called natural resources, personal resources, social resources and financial resources; 

Research, physical resources, marketing, law and institutional capacities were identified and extracted as 

effective factors in creating sustainable rural livelihood. In the selective coding stage, the relationships between 

the categories were identified and explained. According to the findings, it was found that the empowerment of 

rural women affects all aspects of their sustainable livelihood. Finally, it can be said that based on the 

suggestions presented based on the results that Among other things, there is a need to increase the 

awareness of rural women and other stakeholders related to livelihood sustainability and 

empowerment of rural women. 

Key Words: Empowerment women, Agricultural extension, Content analysis, MAXQDA. 
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 مقدمه

 جمعیت عمده زيرا (،Long et al., 2009است ) بخش پايه عنوان به روستاها به توجه توسعه، به رسیدن لازمه

 (. برWorld Bank, 2009) کنندیمزندگی  توسعه حال در کشورهای روستايی هایو بافت مناطق در جهان فقرای

تغال، رفاه اجتماعی و توسعه پايدار به منظور برطرف توسعه دستیابی به اشحالامروزه در کشورهای دراساس، اين

در اين میان (. & Mahmoudi, 2017 Eshaghi Milasi)کردن فقر و بیکاری و نیل به سعادت انسانی است 

 به پاسخگويی و بیکاری بحران با مقابله برای راهی و اشتغالزايی و تولید افزايش در مؤثر عاملی خوداشتغالی نیز

ها با توجه به شرايط زمانی و رو، دولتاز اين ( وAlambeigi et al., 2017) بوده روستايی جامعه متنوع تقاضای

 ,.Karbasi et al)دادند مکانی موجود، نظريات و الگوهای مختلفی از رشد و توسعه را در دستور کار خود قرار 

به  يیروستا داريپا شتیمع افتیده و رهقرن گذشته رخ دا میدر ن يیروستاعمده در تفکر  یراتییتغلذا،  (.2017

 ,Mahmoudi &) ، مطرح شده است يیتلاش برای کاهش فقر روستا در طور بالقوه در کشورهای درحال توسعه

2017 Eshaghi Milasi ؛Norouzi & Hayati, 2015 ؛Ellis & Biggs, 2001) .و جامع تفکری بر رهیافت ينا 

 برای روش ( و بهترينZarei & Rezaei, 2014) کرده است تأکید ايیروست توسعه و فقر کاهش درباره منسجم

پذيری که سعی دارد مشکل فقر و آسیبب (Amirkhani, 2008)است  توانمندسازی فقرا و فقر مسائل به پرداختن

 (.Phillips & Potter, 2003; Mphande, 2016)خانوارها را بر محوريت انسان حل کند 

 افزايش و اشتغال ايجاد معیشت، استمرار تضمین روستايی توسعه در توجه مورد هایضرورت از يکی بنابراين 

 آندر اين میان، توسعه روستايی و نقش حیاتی  .( Jalilian, 2019&Rezaei) باشروستايی می جوامع در درآمد

به باور در توسعه و پیشبرد کشورها به ويژه کشورهای در حال توسعه و رشد بر هیچکس پوشیده نیست و 

 ,.Ghadiri Masoom et al) منابع انسانی است ةکارشناسان، تحقق اين امر بیش از هر چیزی در گرو توسع

(. با توجه به نقش و اهمیت نیروی انسانی در توسعه، بديهی است که توسعه مستلزم توجه به نقش زنان به 2014

و توسعه روستايی نیز از اين قائده است هنگ عنوان نیمی از جمعیت در همه ابعاد اقتصادی، اجتماعی و هما

 (.  Lahsaeyzadeh et al., 2004؛Zarei & Rezaei, 2014) مستثنی نیست
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ولید محصوالت در مکان تبرداری از منابع الزم برای تأمین و ها و بهرهزنان روستايی؛ از طريق توانايی درک فرصت

کسب وسعهت بر مثبتی تأثیر خود محلی جوامع نوآور نپیشگاما عنوانبه روستايی نواحی در و زمان مناسب

 (.Malekifard et al., 2021) گذارندمی جایبه محلی اقتصاد و روستايی وکارهای

 ه دارندو جامع دهد زنان روستايی نقش حیاتی در معیشت پايدار خانوارشواهد بسیاری وجود دارد که نشان می

(Helmore and Singh, 2001 ؛Zarei & Rezaei, 2014 ،لذا .)ید الگوهانیازمن یبه توسعه پايدار روستاي یابیدست 

بر  (.Sajasi Gheidari et al., 2016) باشد یامروز يیروستا جامعه یپايدار است که متناسب با نیازها یمعیشت

 انيیتاروس شتیمع یهابه چالش يیپاسخگو یبرا يیشامل چهارچوب و ابزارها داريپا شتیمع کرديرواساس، اين

  (.Horsley et al., 2015)است يی از اجتماعات روستا يیو در جهت فقرزدا یبا هدف بهبود زندگ

-می بر در را جرايیا اقدامات و هاسیاستگذاری از وسیعی طیف پايدار، توسعه به دستیابی رو، راهبردهایاز اين

 بر تأکید محیطی،يستز منابع از بهینه سطح در برداریبهره و پايدار به توسعه دستیابی راهبردهای از گیرد. برخی

 استا معیشت پايدارردر اين  .(Fouracre, 2001) دارد محیطیزيست وکالاهای خدمات برای ستد و داد بازارهای ايجاد

 در سالم اجتماعات و مکان کیفیت و زندگی پايداری، کیفیت مانند ديگر اصطلاحات و مفاهیم از تعدادی با که است کلیّ مفهوم يک

  (.Liu & Liu, 2016) دندانیم یکسب زندگ لهیوس را شتیمع ف؛يتعر نيمهمتر .(Mohammadi et al., 2021)است  ارتباط

 ,Chambers) است آنها نگهداری برای مديريت و هادارايی به دسترسی مورد در تفکر مفهوم به معیشتدر واقع، 

و  یطراحمطرح شده است. به طورکلی،  و مؤسسات مختلف توسط محققان متعدد یکردهايروهمچنین،  (.2005

 Walelignباشد )می يیانروستا شتیمع یداريو بهبود پا یتوانمندساز اساس يیتوسعه روستا یهاتاسیس یاجرا

et al., 2017).  

 جامانس پايدار، معیشت اساسی محور سه بر مبتنی محلی جوامع توانمندسازی های مختلفاز آنجايی که برنامه 

 تا است ضروری هاآن برای پويا محیط يک ايجاد است. بنابراين طبیعی منابع و پايدار يکپارچه مديريت و سازمانی

 بین و هستند طبیعی منابع به وابسته شدت به محلی مشارکت کنند. از سويی مردم طبیعی منابع مديريت در

 پیش شرط اما (Azkisa, 2005). دارد وجود هرابط آنها بهبود معیشت و زيست محیط از هاآن آگاهی افزايش

 ساز ارتقایزمینه تواندمی که است زندگی برای مناسب ساختن شرايط فراهم مهم، اين به دستیابیبرای  اصلی
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به  رو معیشت پايداراين (. ازD’Agostini and Fantini, 2008)شود  روستايی جوامع در و معیشت زندگی کیفیت

 . (Tulabi Nejad et al., 2017) شود  تعريف آن یزمینه و بستر به هتوج با واندتمی مفهوم يک عنوان

 شناسايی اما هستند به گريبان دست متفاوتی مسائل و مشکلات با سرتاسر جهان در روستايی زنان که است بديهی

 آن تبع به و خشدقاء بارت را روستايی نواحی در کیفیت زندگی تواندمی معیشت آنها و روستايیان نیازهای درک و

 از نويسندگان برخی اًاخیر رو،اين سازد. از زنان را فراهم ويژهپايدار روستايیان و به معیشت به دستیابی امکان

 لعات انجاممطادر اين زمینه ند. کن مشخص را آن هایشاخص و معیشت زنان روستايی مفهوم تا اندکرده تلاش

مؤثر  املعوی ررسبه ب یمتمرکز بوده و مطالعات کمتر یشتیمع یهايیدارای بر بررس داريپا شتیشده در حوزه مع

 .(Wang et al, 2016) اندپرداخته داريپا شتیبر مع

 یامن، اقتصاد کارآمد و داشتن عدالت اجتماع ستيزطیمح شامل یشتیمع یاهنيعنوان گزبه داريپا شتیمع نیتأم

 & Mohammadi et al., 2021; Singh) است شده فيتعر یاجتماعو  یاقتصاد ،یطیمحتسيبر ابعاد ز دیتأک با

Hiremath, 2010) .از طريق  یدیهای اقتصادی و تولتیدر فعال کشور کردن جمعیت روستايیفعال اب

 ايجاد مشاغل جديد و متنوع و با و در امور کشاورزی و دامداری یورانسانی و افزايش بهره عوامل توانمندسازی

 کرديیان را فراهم روستا زندگی داري، زمینه بهبود معیشت پا(Norouzi & Hayati, 2015) ر فروشتوجه به بازا

(Sajasi Gheidari et al., 2016). گردداز چندين متغیر متاثر می کهاست  یبه عبارتی معیشت مفهوم (Peng et 

al, 2017 )چندين متغیر ديگر تغییرات آن  تغییر در سطح درآمد مردم، شرايط زندگی، محیط، روابط اجتماعی و

روستايی شامل شاخص  پايدار معیشت شاخص. (Singh & and Hiremath,, 2010) کندتعیین میمشخص و را 

 ,,Singh & and Hiremathباشد )اجتماعی و ... می وری اقتصادی و شاخص عدالتبهره محیطی، شاخصزيست

 (.Norouzi & Hayati, 2015؛ 2010

ستان ر شهرروستايی د جوامع سازنده معیشت پايدار زنان هایمؤلفه تعیین هدف با حاضر حقیقت بر اين اساس

ی سؤال اساسين ابه  يیحاضر به دنبال پاسخگو پژوهش بالا مطالب به توجه با .است درآمده تحرير رشته به شیراز

 است:
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 شتیعم ر مؤثر برگو مداخله یاهنیزم ،یعوامل علباشد و روستايی چه می الگوی مفهومی پايداری معیشت زنان 

  ؟باشدچه میبه راهبرد مناسب  یابیجهت دستآنان  داريپا

 مروري بر ادبیات موضوع

 دست ت پايدارمعیش از درک بهتری به ها،ديدگاه و تعاريف اين از برخی مرور با تا شده است سعی قسمت اين در

 یغن د کهدارن وجود یافراد ،یاساس یبه نیازها یدسترس یبا توجه به وضعیت فقر و تغییرات در تواناي. يابیم

ستند که ه ی افراددر مقابل برخو  باشندیم لاولیه خود بدون مشک یبه تمام نیازها یهستند و قادر به دستیاب

و ريشه  سئله فقربه م یرسیدگ یآنها برطرف نشده است. بنابراين برا یيا چند ضرورت اساس يک و باشندمیفقیر 

 (.Mphande, 2016) پیشنهاد شد یتوسط چامبر و کونو 1991معیشت پايدار در سال  هومفن مآ یکن

کند و لذا آور بوده و قابلیت و توان خود را حفظ میها و تغییرات محیطی تابمعیشت پايدار در مواجه با شوک

 .(Singh et al., 2017) دهای آينده فراهم سازهای پايداری معیشت را برای نسلمعیشتی است که بتواند فرصت

 تأمین درجه به اشاره و است معاصر دوران در ريزیبرنامه هایايده بزرگترين از درواقع، معیشت پايدار يکی

 ,Darban Astana et al., 2018; Shams & Razmi) دارد آن افراد هایظرفیت و نیازها مبنای بر ملزومات جامعه

2018 .) 

 ارتقاء جهت در مادیغیر و مادی از اعم زيستی افراد نیاز تأمین قابلیت و توان معنای معیشت پايدار به عبارتی به

 عیشتم رويکرد .(Mohammadi et al., 2021) شودافراد می توانمندی شکوفايی بستر ايجاد و زندگی کیفیت

 1990 دهه خراوا رد روستايیان معیشت هایچالش به و پاسخگويی درک برای ابزارهايی و چهارچوب شامل پايدار

 به توجه با  (Horsley et al., 2015). آمد وجود روستايی به اجتماعات از فقرزدايی جهت در و زندگی بهبود هدف با

 توانمندسازی و مختلف ایهزمینه در آنان مؤثر نقش ايفای بر تأثیرگذار عوامل شناسايی روستايی، توسعة در و مردان زنان نقش اهمیت

  .(Walelign et al., 2017) است شده تبديل محققان تأکید مورد مهم موضوعات از يکی به معهجا از قشر اين

 تحولات ،یاقتصهاد ،یاجتماع لبروز عوام لبه دلی یتوجه لقاب یخوش تغییرات فضاي دست یمناطق روستاي

مؤثر بر  یو غیرماد یعناصر ماد لويژه تعاملات مختلف مؤثر بر فرآيند توسعه هستند. تعامو به یتکنولوژيک

 Long)مختلف شده است  یهادر بخش یتوسعه روستاي اوت در میزانفب تبس ،یو شیوه زندگ یتولیدات روستاي

et al., 2009 .) ،به  یسنت یمعیشت یسريع از الگوها حرکت نیازمند، یرسیدن به توسعه پايدار روستايبراين اساس



9138، 3 ، شماره41-2دوره  مجله تحقيقات اقتصاد و توسعه کشاورزي ايران           6  

 

 Sajasi Gheidari)باشند  یامروز جامعهی با نیازها بکه متناس است یپايدار در جامعه روستاي یمعیشت یالگوها

et al., 2016)جامعه است  ینیازها وی خانوادگ ،یفرد یمختلف زندگ یهاشیوه ل. معیشت شام(Ghadiri 

Masoom et al., 2016). 

 Miyani, 2021 & Karami) دارد محیطی منابع به زيادی وابستگی روستايی معیشت توسعه درحال کشورهایطور کلی در به

Dehkordi ). و بريمانی مطالعه به توانمی روستايی معیشت بر مؤثر عوامل زمینه در گرفتهانجام مطالعات جمله از 

 معیشت بر سطح یفضاي -یمکان لمطابق نتايج اين پژوهش عوام .کرد ( اشارهBarimani et al., 2016) همکاران

 طح معیشتبا س یی ارتباطاهمیزان جمعیت و بعد خانوار ،یعوام جمعیتروستايیان تأثیرگذار است. از میان 

-یرا با سطح معیشت نشان م یداریو مهاجرت رابطه مستقیم و معکوس معن یندارند اما نسبت با سواد یروستاي

در اين  وجود دارد. یداریبت و معنثم طارتبا یو سطح معیشت روستاي یاقتصاد لبین عوام ،همچنین .دهد

 یدر روستاها یمؤثر بر معیشت روستاي لعوام لبه تحلی (Tavakoli et al., 2016) و همکاران یتوکلا، راست

تأمین معیشت متأثر از  لعوام ترينیاين روستاها اصل درکه  دهدیشهرستان سردشت پرداختند. نتايج نشان م

 .استی مرز یکشاورز یهاو فعالیت یمحیط -یشرايط تحمیل

سنجش  یهاشاخص یبه شناساي پژوهشیدر نیز  (Sajasi Gheidari et al., 2016)مکاران و ه یقیدار یسجاس

دشت تايباد و کرات در استان  یهادهستان یروستاها یسنجش اولويتبند نهايت و در یمعیشت یهایداراي

 Darban Astana et) همکاران و آستانه دربان معیشت پرداختند. یشاخصها ازی با هدف برخوردار یخراسان رضو

al., 2018) وضعیت که دادند کشاورزان نشان پايدار معیشت بر مؤثر عوامل تحلیل و عنوان شناسايیبه تحقیقی در 

 پايداری مؤثر در عامل مهمترين فرآيندها و ساختارها عامل و نبوده روستايی مطلوب خانوارهای پايدار معیشت

 ( تفاوتNawrotzki et al., 2012همکاران ) و اوروتزکیر اين راستا، ند .است روستايی خانوارهای معیشت

 بررسی طبیعی سرمايه به دسترسهی و روستايی معیشت به نسبت را ماداگاسکار در غیرمهاجرين و مهاجرين

 به نسبت بالاتری اجتماعی و انسانی فیزيکی، مالی، سرمايه متوسط، طوربه مهاجران، نتايج اساس بر .کردند

همچنین . کنندمی عمل خوبی به شدت به سرمايه هایرده همه در روستا به شهری مهاجران و دارند غیرمهاجرين
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نیز ) آموزش(انسانی سرمايه از بالاتری سطوح دارای طبیعی سرمايه از بالاتری سطوح با مناطقی در ساکن مهاجران

 هستند.

 تقایار و آب منابع مديريت بین دهدمی نشان (Montazeri et al., 2021منتظری و همکاران ) نتايج پژوهش

 پايدار عیشتم در وریبهره افزايش همچنین نمار ومک آزمون از استفاده با اجتماعی و اقتصادی هایشاخص

 اين و دارد وجود ددرص ۵ سطح معنادار در رابطة اسکوئر کای و فريدمن آزمون از استفاده با روستايی خانوارهای

 (Anbari & Zarghami, 2020) ضرغامی و عنبری است. شده روستايی نواحی در جمعیت ماندگاری باعث رابطه

 در ورزانکشا درآمد ضمن افزايش کشاورزان، مشارکت جلب و نهادها مناسب هماهنگی صورت در کنندمی بیان

 آبخوان فیمن بیلان درصد40 حدود درنتیجه و کاسته چاه را برداشت از مترمکعب میلیون 202 سال، 10 طول

 شود.می انجبر

 را کشاورزی و آب بخش قوانین اصلاح پیشنهاد (Moghimi Benhangi et al., 2019) همکاران و بنهنگیمقیمی

 اینهاده ارکتمشی برا گیریمیمتص فرايند که امر اين و اندکرده مطرح های تخريبیممکانیس بر دتأکیی برا

 ورکش آب منابع هایمحدوديت برمبنای کشور ایتوسعه کلان هایسیاست و گیرد می صورتسرغیر و رسمی

 پرداخت ورزشکاران پايدار معیشت هایموجودی بررسی به (Zou, 2011ديگر زو ) ایمطالعه در قرار گیرد. مدنظر

 و اجتماعی توجه تحصیلات، سطح اجتماعی، نشان داد که عوامل  نتايج مطابق .دارند رابطه کشاورزان، ديدگاه.

 .دارند مثبت تأثیر ورزشکاران معیشت پايدار بر داریمعنی طوربه ورزش توسعه

 انگی،خ آب فرمص و تزراع ددرآم دانشگاهی، تحصیلات دهندمی نشان (Wan et al., 2019)  همکاران و وان

تحصیلات  و ردم کارگر دادتع مزرعه، از خام ددرآم هک حالی در دارد؛ خانوارها پذيریفانعطا بر را بیشترين تأثیر

 (Kumar, 2018) کوماردارد.  معیشت وضعیت بهبود برای خانوارها هایتوانايی بر را تأثیر بیشترين شگاهیدان

 ذاشته است؛گ منفی تأثیر هند در آبی منابع توزيع و دسترسی میزان بر هوايی و آب تغییرات کندمی بیان

 کندتوانمند می ار هامحله و روستايی جوامع موضوع اين و است آب به دستیابی ساعتی مديريت نیازمند بنابراين

 دهد.می افزايش آب منابع گذاریارزش و تخصیص مديريت، برای را آنها ظرفیت و
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 پايدار معیشت بر خشکسالی اثرات مدلسازی عنوان تحت تحقیقی در (Savari et al., 2019) همکاران و سواری

 را تأثیرات ينبیشتر خشکسالی کهدريافتند  ،ردستانک استان روستايی هایسکونتگاه در مقیاس کوچک کشاورزان

 پايدار عیشتم الگوهای .دارد نهادی و اقتصادی محیطی، اجتماعی، بعد بر ترتیب به پايدار معیشت ابعاد بر

 یلازمه آنها ودبهب که است مالی و فیزيکی طبیعی، اجتماعی، انسانی، یسرمايه صلیا مؤلفه ۵ شامل روستايی،

 .(Abdullah Zadeh et al, 2014) شودمی تلقی پايدار عیشتم به دستیابی

 شناسي تحقیقروش

ردازد. پراز میشیشهرستان تحقیق حاضر در قالب پارادايم کیفی به طراحی الگوی معیشت پايدار زنان روستايی 

بط با فاهیم مرتم و شداستفاده تحلیل محتوا معیشت زنان روستايی، از رويکرد  پايدار دستاوردهایشناسايی برای 

 در اينع، در واقها شناسايی شد. معیشت را به صورت استقرايی و بدون توجه به پیش فرض منابعl پايداری

ها ادهز درون دم آنها اشوند و طبقات و ناهای اولیه استخراج میرويکرد کدها و طبقات به صورت استقرايی از داده

نندگان کمشارکت بنیان است که اطلاعات به طور مستقیم از خودهری شد. اين رويکرد مشابه نظريه داداگذنام

  .ه استگرفته شد

ارشناسان و دست نفر از ک 20با هدفمندبرفی و به صورت  گیری گلولهدر ابتدا، با استفاده از تکنیک نمونه

 به صورت وريافته مصاحبه نیمه ساختا اندرکاران نهادی معیشت و توانمندسازی زنان روستايی در شهرستان شیراز

-داشتوت و ياصابزار پژوهش در گام کیفی، پروتکل مصاحبه نیمه ساختاريافته، دستگاه ضبط عمیق انجام شد.

 به صورت انفرادی انجام شد.  نیز مصاحبه و برداری محقق بود

هیم شناسايی از طريق آن مفا که در واقع فرايند تحلیلی است ها در چند گام انجام شد.تحلیل محتوای مصاحبه

 شد صورت نوشتاری و ضبطبه يیروستامعیشت زنان  مورددرکنندگان مشارکتعمیق با  مصاحبه شوند. پس ازمی

 شد استخراج های مناسبیکدها و برچسب ها؛خط به خط متن مصاحبهچندين بار مرور استفاده از  با در نهايت و

به اين صورت که ابتدا متن هر  شناسايی شد. داریه معنگزار و عنوان مفهومکد يا برچسب به 387که در نهايت 

سپس  .شدشناسايی  ومصاحبه چند بار مرور شد و هر جمله يا پاراگرافی که از آن مفهوم يکسانی استخراج 

طبقات قرار گرفتند؛ در نهايت زيرطبقات براساس معنای مشترک در قالب مفاهیم براساس تشابه معنايی در زير
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شناسايی شده از  الگویدر پايان  نیز به منظور بررسی اعتباريابی   تر، طبقات را تشکیل دادند.یمفاهیم انتزاع

ها توسط چهار نفر از ها و سپس تايید يافتهنظری در گردآوری دادههای مختلف مانند داشتن حساسیتتکنیک

 با واقعیت استفاده گرديد.منظور اطمینان از انطباق و سازگاری نتايج به دست آمده افراد صاحبنظر به

 هاي پژوهش یافته

اد جه ع همچوننفیذها و نهادهای ساختار يافته با مديران و کارشناسان سازمانمصاحبه نیمه 20در مجموع 

ای راست در کشاورزی استان فارس، شرکت مادر تخصصی و اداره آموزش دفتر امور زنان روستايی و عشايری

ا میانگین سنی کنندگان بنفر از آنها زن بودند. مشارکت 6يی انجام شد که تنها پايداری معیشت زنان روستا

سال بین  1/49 کنندگان با میانگینسال بودند. سابقه کار مشارکت ۵0سال تا  30سال در محدوده سنی  ۵۵/24

یل ودند. تحلب ارشد و دکتریباشد همچنین تمامی آنها دارای تحصیلات کارشناسیسال متغیر می 20سال تا  3

ن روستايی زنا معیشت پايدارهای عوامل موثر بر دارايیدسته هشت کد در  387نشان داد که  نتايج پژوهش

نابع مهای نهادی، رفیتمنابع فردی، منابع اجتماعی، منابع  مالی و اقتصادی، منابع تحقیقاتی، قوانین و ظشامل: )

معیشت  دارايی ثر بردر ادامه به تبیین عوامل مو .بندی شدستهد محور 26و  فیزيکی، منابع طبیعی و بازاررسانی(

 پايدار زنان روستايی پرداخته شد. 

 معیشت پایدار زنان روستایيتحلیل محتواي استقرایي تجزیه و تحلیل کیفي با استفاده رویکرد 

ئه نظور ارامنیان به بادهها با استفاده از روش تحلیل دآوری شده از مصاحبههای جمعدر اين بخش از تحقیق داده

 استفاده شد.  توانمندسازی زنان روستايی در راستای معیشت پايدارالگويی برای تبیین نظری 

 وه مشخص شد آوری شدهای جمعهای مفهومی به دادهمرحله کدگذاری باز، برچسب طیها و در از تحلیل داده

خراج گرديد. سپس مفاهیم است 92ها در قالب از داده کد شناسايی شد. در ادامه کدهای باز حاصل 387در نهايت 

ص شدند اهیم مشخمف ، نیز مفاهیمی که دارای بار معنايی يکسانی بودند در قالب خردهبعدی کدگذاریدر مرحله 

  ده است.اصلی شکل گرفت. در ادامه به تشريح خرده مفاهیم تشکیل شده پرداخته ش مفاهیمو در نهايت، 

 الف( منابع طبیعي

کنندگان بر اين باور بودند، کیفیت و کمیت منابع آب دو متغییر مهم و حائز اهمیت هستند و لذا مشارکت

های صحیح و جديد آبیاری بهیود و افزايش تواند از طريق روشدسترسی مناسب به منابع آبی در اين زمینه می
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-رو، مییح از منابع آب کمک کند.  از اينيابند. در اين بین داشتن مديريت درست بر منابع آبی به استفاده صح

 باشد. آن در شرايط مشکل سازوکاری مناسب و مطمئن می مديريت بهینه و دسترس در آبی توان گفت منابع

ه کیفیت کباشد  همچنین در اين ارتباط فراهم کردن شرايطی اقلیمی که در آن زن روستايی اين باور را داشته

هبود قويت و بان با تتوبر کاهش توانمندی و قدرت او تاثیر چندانی ندارد و بلکه میهوا و نوسانت اقلیمی مختلف 

از  ینه يکیشود. در اين زمدانش و مهارت زن روستايی منجربه تاثیرگذاری مثبت شرايط بر وضعیت خود می

 شوندگان بیان کرد:مصاحبه

د دانش توانشد میاشته باهای اطلاعاتی و ارتباطی دفناوریاگر زن روستايی دانش و مهارت و توانايی استفاده ازاينترنت، » 

 «های لازم در راستای بهود حرفه و فعالیت خود در روستا را به روز کندو مهارت

ت از ک، حفاظبرداری از خاک در قالب مفاهیمی همچون کیفیت و حاصلخیزی خاعوامل موثر بر مديريت و بهره

هارات تعريف و شکل گرفت. طبق اظ میزان جبران خسارت خشکسالی محیط زيست، میزان خسارت خشکسالی و

 ودخ عیشتمشوندگان در حال حاضر زنانی که در روستا هستند شناخت و آگاهی چندانی از پايداری مصاحبه

. در رخوردارندبتری آوری به نسبت پايینمحیطی همچون خشکسالی از تابهای زستندارند و در مواجه با آسیب

 شوندگان بیان کرد:تباط يکی از مصاحبهاين ار

ديد های جوشتواند منجربه افزايش آگاهی و اطلاعات زنان روستايی از رهای آموزشی ترويجی میشرکت در کلاس»

ده از جه استفاهای محیطی در راستای بهبود و حاصلخیزی خاک شود در نتیمحیطی  در مواجهه با بحرانحفاظت زيست

  «باشد .... ی ترويجی به عنوان رويکردی کارساز مفید و  موثر در اين زمینه میهاخدمات و فعالیت

 کرد:مصاحبه شونده ديگری اظهار می
مسئول و  هایزمانشود تا مسئولان و ساتحقیقات صورت گرفته در ارتباط با مشکلات و نیاز زنان روستايی باعث می» 

 «. و مؤثر اقدام به شناسايی و حل مشکلات آنان کنندنفع با توانمندسازی زنان روستايی به موقع ذی

ذيری پنعطافهای مسئول و ذينفعان مختلف نسبت به انطباق و اتوان گفت که نهادها و سازمانهمچنین، می

-چالش واجهه باوانايی متروزتری اقدام کنند و های خود متناسب با شرايط و نیاز زنان با شناخت و آگاهی بهبرنامه

زی زنان نمندساتواند به تواديد پايداری معیشت زنان در روستا را داشته باشد از طرفی اين موضوع میهای ج

 های بیشتری در اين ارتباط داشته باشند. شود برنامهکند و سبب میروستايی کمک 

 ب( منابع مالي
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 ودخ وانايیها و تگیری خلاقیتو درآمد در خانواده و روستا از طريق تشويق و ترغیب زنان برای بکار داشتن شغل

تصادی ی رفاه اقشود. از سويدر کار و حرفه خود منجربه داشتن استقلال مالی آنها می خود و به خصوص ايده

ان از تواط میين ارتبشود که زن روستايی از کیفیت زندگی بهتر و بالاتری برخوردار باشد. بنابراين در اسبب می

ی گذارايهبه سرم انداز  از طريق تشويق زنان روستاحت اختیار و به خصوص داشتن پسطريق داشتن منابع مالی ت

دادن  اهمیت و کسب مهارت و دانش جديد از طريق فراهم کردن فرصت يادگیری و آموزش برای زنان روستايی و

 .واهد شدخگیری پايداری معیشت در ساير زنان روستا منجر به يادگیری و آموزش آنها در روستا به شکل

نوع های متهاز زمین وای بیان داشت که زنان روستايی توانمند درآمد خود را از منابع مالی مختلف شوندهمصاحبه

ی ن روستايشوندگان در مورد اهمیت معیشت زکنند. در اين ارتباط اظهارات يکی از مصاحبهشغلی کسب می

 بدين شرح است:

اط بايد ارتب ونیستند  دارد مطلع خود که وظايف متنوع آنها چه تأثیری بر زندگیبسیاری از زنان روستايی در مورد اين» 

 ه در نتیجهيت شود کتوانند از اين طريق کسب نمايند تقوهای مختلفی که دارند با درآمدی که میبین توانمندی زمینه

 «اين امر پايداری معیشت زنان روستايی منجر خواهد شد

فاهیمی يی با مگیری منابع مالی معیشت پايدار زنان روستاوام در راستای شکلعوامل و شرايط دسترسی به 

ر ر  است. دپذيانو عامل اعتبارات کم بهره قابل تشخیص بوده و به عبارتی امک مانند سهولت دسترسی به وام

ساز  سیار کارب زمینه های اعتباری و خرد زنان روستايی در اينها و صندوقاين زمینه ارتباط و تعامل با تشکل

 باشد.و موثر می

اد به ويت اعتمخرد و اعتباری روستا سبب افزايش آزادی اقتصادی و تق در کنار اين موضوع عضويت در صندوق

ه به در نتیج شود. وهای مختلف و همچنین مشارکت در مديريت هزينه خانواده میگذارینفس زنان در سرمايه

ی و اقتصاد هایهای و بحراننقش موثر خود )زن روستايی( در حل چالش افزايش شناخت و آگاهی از اهمیت و

 وای مالی هحمايت تواند در افزايشمالی خود، خانواده و در نهايت جامعه روستايی خواهد شد. که در نهايت می

ن اهم کردرو ف ودخ اقتصادی مسئولان و دست اندرکاران در راستای توانمندسازی زنان روستايی از معیشت پايدار

جايگاه  ء توان وو ارتقا گذاری در زمینه توسعههای زنان روستايی و سرمايهاعتبارات مورد نیاز برای اجرای فعالیت

 تأثیر گذار باشد.  خود زنان روستايی و بهبود کیفیت زندگی و معیشت

و دارايی زنان روستايی های مصاحبه به دست آمد موضوع داشتن میزان تملک از ديگر مواردی که در تحلیل داده

 کنندگان در اين ارتباط بیان کرد:بود، يکی از مشارکت
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ار و معناداری در گیری احساس تأثیرگذتواند به شکلمی و دسترسی به عوامل تولید  داشتن مالکیت زنانمسئله اين » 

 «زنان روستايی منجر گردد.. 

در بین  ايه مالیبه موضوعاتی چون برخورداری از سرم توانها، میاز ديگر عوامل ساختاری مستخرج از مصاحبه

ايی از نان روستزکنندگان توانمندسازی برخورداری از ديدگاه کارشناسان و مشارکت زنان روستايی اشاره کرد.

 بر اين اساس شود.نفس و توانمندی آنان میسرمايه مالی کافی و همچنین حق مالکیت سبب افزايش اعتماد به

 ز لحاظ مالی وشده است که باور داشته باشد و وجود خود را باارزش بداند و ا يک زن توانمند توان گفتمی

 اقتصادی متکی به خود باشد.

 کرد:شوندگان اظهار میدر اين ارتباط يکی از مصاحبه

..( .، درآمد و )زمین زمانی که زن روستايی از لحاظ مالی و اقتصادی تامین باشد و به بیانی ديگر از مالکیت اقتصادی»

کت در عی و شريابد و به تبع توان مشارکت اجتمابرخوردار باشد روحیه مشاکت اقتصادی بالايی او هم افزايش می

خود را با  هایعالیتتوان گفت که زن روستايی اهداف و فکند میالمنفعه و خیريه ای هم پیدا میکارهای گروهی و عام

 برای انجام های نوينپردازد و  به دنبال يادگیری مطالب جديد و روشی بیشتری میداند و با انگیزه و علاقهارزش می

 «باشندمی خود هایدرست و به موقع کارها و فعالیت

ر به گیری باودر واقع، اين حس داشتن مالکیت و استقلال مالی و اقتصادی زن روستايی منجربه شکل

 کت اقتصادیعلاوه، فراهم کردن فرصت مشارشود. بهمی ودخ خودکارآمدی و داشتن حس ارزشمند خوداتکايی

جه . در نتیاهد شدبیشتر زنان در امور خانواده و روستا منجربه افزايش حق مالکیت اقتصادی و حتی اجتماعی خو

ته عیشت داششود زن روستايی احساس مالکیت و استقلال و پايداری متوان گفت که اين امر خود سبب میمی

 ن پايداری معیشت در نهايت منجربه توانمندسازی آنان خواهد شد.باشد که اي

 ج( منابع فیزیکي

 شوندگان چنین اذعان کرده است:در اين راستا يکی از مصاحبه

های زينههنقل و  با توجه به شرايط موجود بايد توجه بیشتری به معیشت زنان شود و بین سهولت استفاده از حمل و »

های تز سیاسته باشد و جاده مناسب، و دسترسی آسان به وسايل حمل و نقل بعنوان بخشی ازندگی تناسب وجود داش

 «.تشويقی در نظر گرفته شوند

 شونده ديگری بیان کرد:علاوه، مصاحبهبه

وجود  د تناسبگیری از عوامل فیزيکی همانند مکانیزاسیون و کشت مدرن بايبین دسترسی زنان روستايی و بهره»

د و رفته افراد و پیشهای جديرو، اگر بین استفاده از ادوات جديد و به روز، دسترسی به دستگاهاز اين داشته باشد.

 «.خوانی و تناسب وجود داشته باشد هم يعنی کشت مدرن خود دستاوردهای

 د( بازاررساني
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 کنندگان اظهار داشت:در ارتباط با بازاررسانی نیز يکی از مشارکت

ات سانی تولیدبازارر ان روستايی به بازار از طريق شناخت بازار مناسب فروش محصولات و بالتبع بهشناخت و دسترسی زن» 

 «.باشدپذير میامکان

يق سب از طرار منامصاحبه شوندگان بر اين باور بودند، علاقه و تمايل و توانايی زن روستايی به شناسايی باز

ای هشايستگی و هارتمو نیز برخورداری از  خود تولیدات و کار استفاده از ارتباطات و دانش مناسب در ارتباط با

گی زنان عیشت زندتواند سبب پايداری مای لازم در زمینه بازاريابی و بازار رسانی محصولات تولیدی میحرفه

توان اقع میوسبب شود زن روستايی به پايداری معیشتش برسد و در  تواندتوان گفت اين موضوع میشود. می

تیجه د و در نتی دارفت به عنوان زن روستايی توانمندی در زندگی خود، خانواده و روستا نقش موثر و حائز اهمیگ

 مسائل و بتواند ها و در شرايط مشکلبتواند در زمینه کار و حرفه و در کل زندگی خود، در مواجهه با بحران

ورد م اسايی و را با آگاهی و شناخت کافی شنهای مربوط به بازاريابی محصولات تولیدی خود مشکلات و چالش

 کارهای مناسبی بکار گیرد. بررسی قرار دهد و برای آنها راه

 شوندگان بیان داشت: در مورد امکانات مناسب برای بازار رسانی نیز يکی ديگر از مصاحبه

ين موضوع ادارند که بی به بازار نی زنان روستايی دسترسی راحت و مناسها خیلی ضعیف هستند، مثلا همهبازار رسانی» 

 «.اشندببه صرفه  ها از نظر حمل و نقل مقرونمناسب نیست، همچنین  بايد اين بازاررسانی معیار برای بازار رسانی

بازار  يعی بهدر کنار اين موارد فراهم کردن شرايطی که در آن زنان روستايی بتوانند دسترسی مناسب و سر

-به صرفه ل مقروند که موفقیت او در اين ارتباط زمانی است که از امکانات حمل و نقداشته باشن خود محصولات

 . دارد نهاآريزی ای و مناسبی يرخوردار بوده و همچنین بستگی زيادی به شناخت و آگاهی بالا و داشتن برنامه

 کرد که:شوندگان بیان میيکی ديگر از مصاحبه

ترسی حصولاتش دسرسانی م دسترسی راحتی دارد و از امکانات و تجهیزات لازم در کار و بازاراين باور که زن روستايی به بازار » 

  «.و کنترل داشته باشد 

کیفیت  ود را باخت تولیدی های مربوط به بازاريابی و بازاررسانی محصولاتواند با بهبود دانش و مهارتعلاوه، میبه

ه کرتر شده پايدارا واز اين طريق بهبود يافته و تقويت  خود عیشتتوان گفت که مبهتری انجام دهد. در نتیجه می

 در نهايت منجر به توانمندسازی آنان خواهد شد.

 ه( منابع اجتماعي
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 مواردی شوندمی خود جلوگیری از مهاجرت زنان روستايی از طريق توجه يه مسائلی که سبب کاهش مهاجرت

ر دگان اظهاشوناحبهتوان اشاره کرد. در اين راستا يکی از مصمیهمانند آموزش و به ويژه در زمینه  کارفرينی 

 داشت که:

یازسنجی نه ابتدا کباشد به شرطی های آموزشی مهمترين ابزار برای بهبود توانمندی زنان در روستا میبرگزاری کلاس» 

ر حال دد  اما ن باش خود طصورت بگیرد، و به عبارتی کلاس آموزشی هدفمند باشد و براساس نیاز زنان روستا و شراي

 استا ارائهاين ر های زيادی درحاضر به دلیل کمبود منابع مالی و محدوديت کار زنان روستايی )وظايف متنوع(، آموزش

 داری معیشتیجه پايتواند خیلی موثر در توانمندی و در نتشود که آن هم مرتبط با نیاز و وضعیت آنان نیست و نمینمی

 «.باشدخود 

 رفهشغل و ح ه روز دربکنندگان معتقد بودند، علاقه و تمايل زنان روستايی به استفاده از دانش قع مشارکتدر وا

تواند ين ارتباط میهای موردنیاز در اشود که برخورداری از دانش و مهارتزنان سبب می و با سواد بودن خود

دانشی و  به منابع خود کردن دسترسی سريعشان شود و بیانی ديگر از طريق فراهم منجربه کاهش مهاجرن

مچنین ود، و هخ گذاری به موقع اطلاعات به کسب بهتر آگاهی و دانش جديد در ارتباط با شغل و حرفهاشتراک

ه اين کوان گفت تهای بیشتر آنان کمک قابل توجهی کند. بر اين اساس، میروز رسانی و کسب دانش و مهارتبه

ر دی و همچنین زن روستايی به عنوان عضو شايسته و مؤثر در خانوده و جامعه روستاي سبب شود تواندامر می

 ن شد. بین روستايیان شناخته شود و به عبارتی از اين طريق منجر به افزايش قدرت و توانمندی آنا

 فوذکلام،ان و نعوامل موثر بر روابط اجتماعی مناسب در قالب مفاهیمی همچون داشتن ارتباطات قوی، قدرت بی

در  گرفت. استقلال فکری، مهارت اجتماعی، جلب مشارکت اجتماعی و آگاهی از مسائل روز تعريف شد و شکل

 :شوندگان اذعان داشتاين ارتباط يکی از مصاحبه

دارند. و برخور خود باشند شناخت و آگاهی کمی از پايداری معیشتهر چند در حال حاضر زنانی که در روستا می»  

ر لازم را د ل فکریتواند استقلازن روستايی  آگاهی از مسائل روز و مهارت اجتماعی بالايی داشته باشد میچنانچه 

 «.ارتباط با بهبود توانمندی و پايداری معیشت زندگی خود در روستا را  به روز کند

دانش و داشتن ارتباطات مصاحبه شوندگان بر اين باور بودند، زن روستايی با آگاهی از مسائل روز به استفاده از 

تواند از می خود بالا در راستای پايداری معیشت قوی و داشتن قدرت بیان و نفوذکلام و همچنین مهارت اجتماعی

های جديد کمک طريق فراهم کردن دسترسی آسان به مديريت دانش و به روز رسانی و کسب دانش و مهارت

وستايی به مشارکت اجتماعی ترغیب گردد و در واقع به عنوان سبب شود که زن ر تواندکند و اين موضوع می
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عضوی مفید و مؤثر در خانواده و به ويژه جوامع محلی و روستا ايفای نقش کند به عبارتی از اين طريق تعامل و 

تن در تری که دارد بتواند در زمان قرار گرفارتباط پويای با ديگر زنان روستا و اجتماعات و همفکری و ارتباط قوی

ها و مشکلات زندگی خود را برطرف  نموده و برای آنها سازو کارهای مناسبی ارائه شرايط مشکل بتواند چالش

 ای برای  پايداری معیشت خود بهره بگیرد. دهد و در نتیجه از منابع اجتماعی بهینه

ند. اشته باشرا د با مروجین در کنار اين موارد فراهم کردن شرايطی که زنان روستايی توانايی برقراری ارتباط

ن يق رهبرااز طر همچنین، از طريق آموزش کارشناسان و مروجان روستايی به منظور ايجاد الگوهای توانمندسازی

ه یشت او بد که معای که در آن شرايط زن روستايی اين باور را داشته باشمحلی، مروجین و تسهیلگران به گونه

وجود  ش تناسبندارد و بین انتظارات از خود )زن روستايی( و دستاوردهايديگران و يا حتی خانواده بستگی 

زی موفق وانمندسالگوهای تاها و الهام و استفاده از تواند با بهبود دانش و مهارتداشته باشد، و به بیانی ديگر می

ود. شخواهد  دخو گیری پايداری معیشتمعیشت خود را با کیفیت مطلوبی تامین کند به نحوی که منجر به شکل

 شوندگان بیان کرد که:در اين زمینه يکی از مصاحبه

د و محلی دارن رهبران وای با تسهیلگران روستايی اگر زنان روستايی توانمند باشند مهارت و توانايی برقراری ارتباط قوی»

وستايی رشود زن یامر سبب ماينهای جديد و نوين را کسب کنند و توانند از اين طريق دانش خود را به روز و مهارتمی

 «.تواند از معیشت  بهتر و پايدارتری برخودار باشد احساس کند می

ندوق مانند صهای زنان هکردن جلسات گروهی و اجتماعات محلی در قالب تشکلهمچنین، در اين ارتباط فراهم

تقا بود و ارود را بهرنی و فن بیان خها قدرت چانهاعتبارات خرد که در آن زن روستايی با مشارکت در اين گروه

عیشت او ممندی و های اجتماعی مختلف بر افزايش تواندهد و اين باور را داشته باشد که برخورداری از مهارت

 اری مثبتتاثیرگذ توان با تقويت و بهبود دانش و آگاهی زن روستايی منجربهای دارد و میتاثیر قابل ملاحضه

 شود. خود ز بر وضعیتآگاهی بالا از مسايل رو

-نشان می 20-4طور که شکل های ذکر شده در اين بخش همانبا توجه به قرابت معنايی و نزديکی خرده مقوله

دهد، مفاهیمی مانند دسترسی به تفريحات سالم و امکانات رفاهی، تامین آب کافی و تاسیسات بهداشتی، 

درمان و همچنین توجه به مسائل فرهنگی و مذهبی تحت  برخورداری از سلامت جسم و روان، دسترسی به دارو و
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تر با عنوان عوامل وضعیت بهداشتی، رفاهی، درمانی و فرهنگی قرار گرفتند. در اين زمینه يکی از مفهومی انتزاعی

 شوندگان بیان کرد:مصاحبه

درمان  ووه به دارو علابه انات رفاهی وشرايط زندگی زنان در روستا بايد به نحوی باشد که بتوانند به تفريحات سالم و امک» 

ر ان برخوردام و رودسترسی داشته باشند و همچنین آب کافی و تاسیسات بهداشتی در اختیار داشته باشند تا از سلامت جس

 «.ند را درک کنند و باور داشته باشند که قادر هستند بر معیشت خود اثرگذار باشباشند و پیامدهای آن 

اعی، ت اجتمری با مفاهیمی همچون داشتن تفکر تغییر، داشتن قصد تغییرسبک زندگی، مشارکمقوله تغییرپذي

-کتاشد. مشاربی میتوانايی برقراری ارتباطات اثربخش و تقويت ارتباطات بین فردی زنان روستايی قابل بازشناس

اد زامضروری است.  روستايی، کنندگان بر اين باور بودند که داشتن تفکر تغییر برای قصد تغییر سبک زندگی زنان

 ختلف ومهای روستايی بر اين بايستی شرايط مشارکت در  اجتماعات محلی و جلسات گروهی به صورت تشکل

ا ثربخشی رتباطات اهای روستا برای آنها فراهم شود و برای تحقق اجرای آن  از توانايی برقراری ارانديشیهم

 افزايش خواهد يافت.  خود ريق مشارکت اجتماعیداشته باشند و از اين ط

 و( منابع فردي

 دگینترل زنکهای به بهبود مهارت مصاحبه شوندگان اظهار داشتند، دسترسی زنان روستايی به خدمات آموزشی

های ههای حضوری و غیرحضوری و ساخت فیلم و برنامکمک کند و از طريق افزايش توجه به آموزش خود

وجه به تهای شغلی و تخصصی در شغل و داشتن سواد و اهمیت ین استفاده از آموزش مهارتآموزشی، همچن

ومی و عم هایتحصیلات زنان و به عبارتی افزايش اهمیت تحصیلات بین زنان روستايی و توجه به آموزش

ای هئه آموزشاراوه اختصاصی، از طريق برقراری عدالت و برابری در تحصیلات دختران و پسران روستايی  و به علا

-نود. از ايشی میلازم از طريق تسهیلگران و مروجان روستايی منجربه تقويت دانش علمی دختران و زنان روستاي

د از توانزم در اين زمینه میهای لاو توانايی وکار و مهارتهای جديد کسبتوان از طريق آموزش روشرو می

وان یه و تکان دسترسی آسان به آموزش و برخورداری از روحطريق آموزش قدرت ريسک بالا و فراهم شدن ام

 روز کمک کند. پذيری بالا در کسب دانش جديد و بهريسک

دهد، همه یمنشان  1طور که شکل های ذکر شده در اين قسمت همانبا توجه به معانی و نزديکی خرده مقوله

 قرار گرفتند. ت، آموزش و مهارتتر با عنوان مقوله تحصیلااين مفاهیم تحت يک مفهوم انتزاعی
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ی و انوادگخمقوله حمايت خانواده از خرده مفاهیمی همچون حمايت و همکاری اعضای خانواده، زندگی موفق 

د، اور بودنبر اين شوندگان بمدير و مدبر در امور زندگی و خانواده تشکیل و تعريف شد. در اين ارتباط مصاحبه

اعتماد  د که باشوخانواده از زن در زندگی و کار در مناطق روستايی سبب میتمايل و حمايت و همکاری اعضای 

ه و بهتر ب تری آسانتواند از طريق فراهم شدن دسترسهای مورد نیاز خود را میو توانايی به نفس بیشتری مهارت

 واندتضوع میموهای جديد به دست آورد  و اين دانش و منابع مالی لازم در جهت کسب آگاهی، دانش و مهارت

در  قش کند ويفای ناباعث شود زن روستايی با روحیه بالاتری به عنوان عضوی مؤثر در خانواده و جامعه روستايی 

 تواند بابط مشکل ها و شرايانداز خود زندگی را دنبال کرده و در مواجهه با چالشنتیجه مشتاقانه هدف و چشم

  شته باشد.تری داهای مناسبحلمسائل و مشکلات راه

عريف و است ت در ارتباط با مقوله اعتماد به نفس و استقلال در قالب خرده مفاهیمی که در شکل ارائه شده

ود ز حقوق خدفاع ا مصاحبه شوندگان بر اين باور بودند، داشتن اعتماد بنفس، توانايی احقاق حق وشناسايی شد. 

نه اين زمی ستقل درمهای لازم  جهت حق انتخاب و توانايی و نیز برخورداری از قدرت خودباوری در زنان روستايی

-يی میان روستاتوان گفت که زنتواند منجر به تغییر احساس حاشیه نشین بودن زن روستايی شود و لذا میمی

های گیریتوانند با سازماندهی خود و از طريق داشتن حق کنترل منابع سبب افزايش نقش زنان در تصمیم

 شت که:شوندگان اظهار دادر اين ارتباط يکی از مصاحبه ی و گروهی و جمعی خواهد شد.شخص، خانوادگ

ه وری باشد کايط بايد طشود بنابراين شر خود تواند سبب از بین بردن جايگاه فرودستیافزايش خود اتکايی زن روستايی می» 

 «.خواهد شد خود داری معیشتسبب خودکايی بیشتر فرد شود و در نتیجه باعث ارتقا کیفیت زندگی و پاي

 هاي نهاديز( قانون و ظرفیت

حول در تزنان،  های قانونی برای معیشت پايدار در قالب مفاهیمی همچون ساختار و قوانین حامیمقوله ظرفیت

ختصاص چنین ا، داشتن حق رای زنان روستايی و همبرای زنان و به ويژه زن روستايی قوانین و ساختار کشور

 شود.مصوب سالانه برای کمک به زنان تعريف می رديف بودجه

کنندگان در حال حاضر بايد ساختارها و قوانینی که حامی زنان هستند تدوين و به کار طبق اظهارات مشارکت 

های زنان روستايی را بشناسند و ضمن حمايت از زنان روستايی، از شوند تا ارزش و اهمیت کارها و فعالیتگرفته 

و همچنین به داشتن حق رای و  خود آنها قدرشناسی کرده و در راستای بهبود معیشتیت تلاش و فعال
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نظرخواهی زنان روستايی در امورات مختلف زندگی توجه شود. در کنار اين مسائل، بايد سازوکارهايی حمايتی 

برای  و  ساختار کشورهايی در راستای تحول در قوانین آور و منعطف طراحی و تدوين شوند و برنامهبصورت تاب

ها برای رسیدن به موفقیت اهداف و برنامه در مورد توجه قرار گیرند تا نقاط ضعف زنان و به ويژه زن روستايی

را شناسايی و رفع کرد. بنابراين، بايد برای کمک به زنان رديف بودجه مصوب  خود بیشتر در پايداری معیشت

شوندگان بیان ضر به اين صورت نیست برای مثال يکی از مصاحبهای تخصیص دهند و اما در حال حاسالانه

  داشت:

 ...«.ست هناچیز  کم وبودجه و اعتباراتی کم هره  برای حمايت از اين قشر روستايی وجود ندارد و يا بعضا خیلی»... 

 شوندگان بیان کرد:های نهادی يکی از مصاحبهدر ارتباط با مقوله ظرفیت
ن توان ی عملی کرداز طريق تشويق آنها برا های مرتبط برای توانمندسازی زنان روستايیو ارگانهماهنگی ادارات  »

 «.سد رنظر می هايی برای ابتکار عمل و توانمندسازی زنان لازم و ضروری بهو در نظر گرفتن مشوق خود خلاقیت

 

نان تشويق ز غیردولتی به منظورهای دولتی و در کنار اين شناسايی و تغییر ساختارهای موجود در سازمان

یز از آنها و ن از توانمندی به کسب مهارت و دانش از طريق فراهم کردن امکانات و تسهیلات حمايت روستايی

 د. شخواهد  خود طريق بها دادن به زنان موفق روستايی در کسب و کار و زندگی و منجر به پايداری معیشت

افت بر دري تلف علاوههای دولتی و غیردولتی مخها و سازمانتعامل با نهاد توان گفت ارتباط ودر اين میان، می

ملات ات و تعات ارتباطانجامد همچنین به تقويهای مختلف میحمايت از آنها، به تولید دانش مورد نیاز  در زمینه

ط و ارتبا استاکند. در اين رهای خصوصی و دولتی کمک بیشتری میبین زنان روستايی با نهادها و سازمان

ازمان زيست، سهای روستايی، محیطهای همچون جهادکشاورزی، تعاونیتعاملات زنان روستايی با ساير سازمان

ای ها چالشبها و مراتع و سازمان تات به افزايش شناخت و آگاهی از اهمیت و نقش آنها در مواجهه جنگل

تواند علاوه میشود. بهرو میهای پیشارتباط با بحراندر  خود آوریمحیطی و  همچنین افزايش سازگاری و تاب

ت فراهم ی در جههای مالی و قانونی نهادها و حتی تغییر ساختارهای مسئول از زنان روستايدر افزايش حمايت

وسعه تزنان و  و همچنین در جهت افزايش توانمندسای خودهای کردن اعتبارات  مالی مورد نیاز برای فعالیت

 باشد.روستايی 

 ک( تحقیقات



 19 فاميل نويسنده و همکاران: عنوان مختصر... 

 

ر لازم اعتبا عوامل انجام تحقیقات مرتبط با معیشت زنان روستايی در قالب مفاهیمی همچون حمايت و تخصیص

 شود. برای تحقیقات مرتبط و افزايش تحقیقات مرتبط در مراکز دانشگاهی و پژوهشی تعريف می

 کنندگان: طبق اظهارات مشارکت
گاهی ناخت و آشباشند چون هايی که در زمینه مسايل معیشت زنان و پايداری آن میدر حال حاضر مطالعات و پژوهش» 

تر اخت بیشهای بیشتری در راستای شنچندانی از معیشت زنان روستايی ندارند؛ براين اساس،لازم است که پژوهش

  «. ...  های پايداری معیشت آنها منجر خواهد شدمعیشت زنان روستايی و در نتیجه به درک بهتر چالش

 ودخ ی معیشتی پايدارسنجتوان با انجام تحقیقات بیشتر در مورد زنان روستايی و ارزيابی و امکانرو، میاز اين

 سبب افزايش آگاهی و دانش معیشت زنان روستايی خواهد شد.

اران به کاندر اجرای نتايج تحقیقات در زمینه پايداری معیشت زنان روستايی از طريق تشويق مسئولین و دست

 ای حاصل ازهو ايده ريزی و تخصیص اعتبار برای اجرای نتايج حاصل از تحقیقات برای عملی کردن ابتکارهابرنامه

 هايیشوقرفتن مگنتايج تحقیق و مطالعات در زمینه مسائل مرتبط با پايداری معیشت زنان روستايی  و در نظر 

ناطق ملوت در غیب به اجرای نتايج تحقیقات به صورت پايتوان با تربرای عملی کردن آنها در کنار اين می

 توان اشاره کرد. روستايی می

لت اصلی شد. ع در پژوهش حاضر، معیشت پايدار زنان روستايی به عنوان پديده اصلی در مرکز الگو قرار داده

ق صلی تحقیاهدف  نوانانتخاب اين مقوله به عنوان پديده مرکزی اين بود که پايداری معیشت زنان روستايی به ع

ت اين اند و ديگر مقولاگیری آن تاکید کردهلهای شکهای متعددی بر اهمیت آن و عاملباشد و در پژوهشمی

يگر مقولات د ورار داده شد و خرده مقولات قمقوله در مرکز شوند. بنابراين اين تحقیق نیز به اين مقوله منجر می

 توان به آن وصل کرد. را می

عی، بع اجتمايکی، مناها نشان داد که هشت مولفه شامل منابع طبیعی، منابع مالی، منابع فیزو تحلیل دادهتجزيه 

ستايی زنان رو گیری پايداری معیشتهای نهادی، بازاررسانی و تحقیقات در شکلمنابع فردی، قانون و ظرفیت

د تايی مورنان روسی مقوله معیشت پايدار زگیرای که ذکر شده در شکلنقش دارند به بیانی ديگر اين هشت مولفه

 باشد. مطالعه موثر می

توان از طريق منابع آبی در دسترس و مديريت آن به بهبود شرايط و نوسانات هوا و در ارتباط با منابع طبیعی می

طبیعی  برداری از خاک منجر شد. همچنین، از میان عوامل منابعاقلیم و همچنین افزايش کیفیت مديريت و بهره
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در پايداری معیشت آنان سه عامل اشاره شده که از طريق تسهیل دسترسی و تقويت مديريت آن زن روستايی 

تواند مديريت مناسبی بر منابع آبی داشته باشد و  مفاهیم ديگر نیز در اين مقوله يعنی بهبود شرايط و می

 باشند. اک موثر میبرداری از خنوسانات هوا و اقلیم و بهبود و تقويت کیفیت بهره

کافی و  درآمد از میان عوامل منابع مالی معیشت زنان روستايی، داشتن استقلال مالی از طريق داشتن شغل و

رد و وان رويکبه عن خود شدن رفاه اقتصادی در بین زنان روستايی و توجه به کیفیت زندگیهمچنین نهادينه

تن ذاری داشتأثیرگ گیری باور به مؤثر بودن وآنها زمینه شکل سازوکاری برای پايداری منابع مالی تحت اختیار

ريق کسب طآمدی از علاوه، عامل منابع کسب دربخشد. بهمنابع مالی تحت اختیار در زنان روستايی را تقويت می

کت شتن مشارهای مختلف از منابع متنوع و غیره و همچنین داهای مختلف شغلی و به شیوهدرآمد از زمینه

را  ودخ زندگی د شد وادی در خانواده و نیز با ديگر زنان روستا و روستايیان سبب پايداری معیشت آنها خواهاقتص

 بخشد. بهبود می

بهره سبب کم عتباراتتواند از طريق سهولت دسترسی زنان به وام و ادر اين ارتباط شرايط دسترسی به وام نیز می

فراهم  ی خود راهای مالی و اقتصادکردن نظر و خواستها برای عملیهايی ربهبود زندگی و معیشت شده و فرصت

اينکه  توجه به خواهد شد. در اين بین با خود کرده که در نهايت منجربه به بهبود معیشت و پايداری معیشت

ان زنالکیت باشد؛ معوامل میزان تملک و دارايی شامل مالکیت زنان، دسترسی به عوامل تولید و سرمايه مالی می

يی در ی و دارايه مالبه معنای در اختیار داشتن ملک و عوامل تولید و يا دسترسی به عوامل تولید و همچنین سرما

 شود.اختیار خود تعريف می

-زيکی مینابع فیها همچنین نشان داد، عامل مؤثر ديگر در معیشت پايدار زنان روستايی عامل متحلیل مصاحبه

ن کشت مدر سیون وفیزيکی اشاره به دو عامل امکان و سهولت حمل و نقل و مکانیزا باشد. در واقع، عامل منابع

مکانات مچنین اهباشد. در ارتباط با عامل بازاررسانی لازم به ذکر است که شناخت و دسترسی به بازار و می

اخت و نوع شن نهای تولیدی کمک کند که ايتواند به بهبود و تولید بهتر عرصهمناسب برای بازار رسانی می

کند مک کشاورزی کتواند به بهبود توانايی امکانات لازم برای بازاررسانی محصولات دسترسی و بازاررسانی می

 د.ای که آنها آگاهی، شناخت و همچنین دسترسی  مناسب و به موقع به بازار داشته باشنگونهبه
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وند شجرت میاهش مهاککه توجه به مسائلی که باعث  باشددر ارتباط با عامل منابع اجتماعی نیز لازم به ذکر می 

ی، قدرت اطات قوتواند از طريق ارتبو توانمندسازی آنها در محیط روستا و همچنین روابط اجتماعی مناسب می

ا کمک عی آنهبیان و نفوذکلام حاصل شود و سبب استقلال فکری و مهارت اجتماعی و به بهبود مشارکت اجتما

-سیبآزگاری با ها و ساندر مواجه با بحرا خود تواند به بهبود توانايیو ارتباطات اجتماعی می کند که اين تعامل

داشتن  ايی درپذيری شرايط پیشامده کمک کند و از اين طريق اين امر سبب ارتقا و بهبود معیشت زنان روست

اند ضمن تومی وستايی همچنیناحساس خودباوری و مؤثر بودن خواهد شد. اين تعامل و ارتباط اجتماعی زنان ر

 اشتن تفکردها سبب بهبود وضعیت بهداشتی، رفاهی، درمانی و فرهنگی آنها شود و همچنین عضويت در تشکل

های ز چالشاتغییر و قصد تغییر سبک زندگی آنها را نسبت به اهمیت و نقش منابع اجتماعی در حل بسیاری 

 ويت و افزايش دهد.روی پايداری معیشت زنان روستايی را تقپیش

ین و همچن تواند از طريق منابع فردی خود شامل مواردی همچون تحصیلات، آموزش و مهارتزن روستايی می

های ی فعالیتی اجراحمايت خانواده از زنان روستايی و برخورداری از اعتماد به نفس و استقلال داشتن در راستا

موع مر در مجکند که اين ارا فراهم می خود مختلف معیشت هاگذاری در زمینهخود در زندگی و نیز سرمايه

 زمینه تقويت پايداری معیشت آنها را فراهم خواهد نمود.

های نهادی گیری معیشت و پايداری زنان روستايی  نیز به نوبه خود از طريق قانون و ظرفیتدر زمینه شکل

زنان سبب تحول در قوانین و ساختار کشور شده  دوعامل مهمی هستند که از طريق ايجاد ساختار و قوانین حامی

توان با اختصاص رديف بودجه مصوب سالانه برای کمک به زنان و همچنین از طريق ای که میبه گونه

های دولتی و غیردولتی سبب افزايش سازوکارهای شناسايی و نیز امکان تغییر ساختارهای موجود در سازمان

های مرتبط با پايداری معیشت و توانمندسازی زنان را فراهم ساخت. ارات و نهادشرايط هماهنگی سیاستگذاران، اد

اندرکاران و حمايت و پشتیبانی نهادهای دولتی و غیردولتی و رو، با تلاش برای جلب همکاری دستاز اين

ن معتقد همچنین ذينفعان سبب بهبود و ارتقای کیفیت زندگی و معیشت زنان روستايی شد. مديران و کارشناسا

های جديدی برای حلتوان و راهکارها و راهبودند که با انجام تحقیقات مرتبط و همچنین با اجرای نتايج آنها می

رو با اجرای نتايج تحقیقات به صورت پايلوت در مناطق پايداری معیشت زنان روستايی را تدوين و ارائه کرد؛ از اين
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عتبار منجر به اجرای نتايج حاصل از آن خواهد شد. در نهايت نتايج ريزی و تخصیص اروستايی و نیز با برنامه

 (.1کدگذاری نظری منجربه شکلگیری الگوی نظری پايداری معیشت زنان روستايی مورد مطالعه شد )شکل، 

 

 

 

شیراز شهرستانپایداري معیشت زنان روستایي  منابع موثر برتجربي : الگوي  1شکل   

 گیرينتیجه

 از توان برآمدهمی پايداری معیشت را رويکرد .است پايدار توسعه اساسی مباحث از روستايی يکیمعیشت زنان 

-می محیطی منابع کاهش توان موجب درازمدت در که دانست زندگی ناپايدار الگوهای به نسبت آگاهی افزايش

 هایشاخص يافتن یازمندنشیراز شهرستان در معیشت زنان روستايی موردمطالعه  سطح رو، ارتقایشود. از اين
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های موثر بر پايداری هاست. بر اين اساس پژوهش حاضر ابعاد و شاخصآن بین برقراری ارتباط و اثرگذار و اصلی

در اين راستا مطالعات مشابهی و تحلیل کرده است.  بررسیمعیشت زنان روستايی شهرستان شیراز را 

(Mohammadi et al., 2021؛Singh & and Hiremath,, 2010 ؛Norouzi & Hayati, 2015) اما انجام شده است؛ 

معیشت زنان روستايی موردمطالعه ارائه داد که سبب تشخیص  ماهیت از یجديد شناخت و بینش مطالعه حاضر

 شود. میآنها  معیشتبه منظور پايداری  ريزیو برنامه گیریهای اقدام در فضای تصمیماولويت

 وستايیی در راستای بهبود و ارتقای معیشت زنان رتحقیق پیشنهادهاي هایبراساس يافتهدر ادامه  .1

 در ذيل ارائه شد: موردمطالعه

ان های زنیتگذار به فعالريز و سیاستربط و ساير مسئولان برنامههای ذیشود که سازمانپیشنهاد می .2

وجه به تا با رنان روستايی پذيری زوری و زيستروستايی توجه لازم را مبذول دارند و زمینه ارتقای بهره

 شرايط موجود ارتقا دهند. 

و  یکه در زمینه عدالت اجتماعی و رفع فقر و بهبود معیشت زنان روستايی نیز هايهمچنین نهاد .3

در  روستايی پذيرهای فقیر و آسیبوخانوادهمنظور کمک به زنانکنند، بهفعالیت می توانمندسازی آنها

ی هاساعدترايه متوانند با ااندازی مشاغل خانگی، میا در راستای تولید و راهخصوص استفاده اقتصادی آنه

 های خرد روستايی اقدام کنند. مالی مناسب همچون صندوق

پذير بیف و آسیدرآمدی خود از لحاظ مالی و اقتصادی ضع ها و تهديدزنان روستايی به علت افزايش هزينه .4

مک مايت و کیزيکی حهای مالی و فربط آنها را با ارائه حمايتادهای ذیها و نهباشند و لذا بايد سازمان.می

ر روی وند تا برائه شاها و اقدامات آموزشی، فیزيکی و فردی به زنان روستايی کنند. بر اين اساس بايد برنامه

 کیفیت معیشت آنان تاثیر گذاشت و منجربه پايداری معیشت در تمام ابعاد زندگی آنها شد. 

د، مینه تولیهايی آموزشی در زربط دورههای ذیشود ترويج کشاورزی و ساير سازمانوه توصیه میعلابه .۵

آسیب بدور  ها را ازنند آناندازی مشاغل برای زنان روستايی تهیه و برگزار کنند تا از اين طريق بتواآگاهی و راه

 نگه دارند.  
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های يتائه حمادی، طبیعی و فیزيکی را از طريق ارهای مالی و انسانی، فرتوان ضرر و سرمايههمچنین می .6

 قانونی و دولتی و همچنین با تذريق سرمايه مالی اين شکاف و ضرر را برطرف نمود. 

اندرکاران، شود که مورد توجه دستدر اين بین مهمترين سرمايه، سرمايه اجتماعی است لذا پیشنهاد می .7

یب وده و آسبگذار ر پايداری معیشت زنان روستايی بسیار تاثیرنهادها و ذينغعان مختلف قرار گیرد چرا که د

 به آن به راحتی قابل رفع و جبران نیست. 

 ه افزايشبکه نسبت  توان پیشنهاد کرد که نیاز استها میهای به عمل آمده و يافتهها و بازديدطبق مصاحبه .8

 .دام گردديی اقوانمندسازی زنان روستاآگاهی زنان روستايی و ساير ذينفعان مرتبط با پايداری معیشت و ت

گوی راساس الکه ب گردددر نهايت با توجه به اهمیت و جايگاه زنان روستايی در خانواده و جامعه پیشنهاد می .9

های نی عمل مناسب برای پايدارسازی معیشت آنها توسط سازماتجربی تحقیق، يک چارچوب و برنامه

 گردد. دولتی، خصوصی و ذيربط تدوين و اقدام
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Development of a conceptual model for rural women’s livelihood sustainability from the 

perspective of experts and institutional authorities: The application of content analysis 

 

Objective: Presently, developing countries are pursuing employment, social welfare, and 

sustainable development to cope with the issues of poverty and unemployment and achieve human 

happiness. Accordingly, governments prioritize different theories and models of growth and 

development based on their temporal and spatial conditions. Rural thinking has undergone radical 

transformations in the last half-century so that the approach of sustainable rural livelihood has 

emerged in developing countries as a potential way to alleviate rural poverty. This approach 

emphasizes an all-inclusive and coherent thought on poverty reduction and rural development and 

is the best way to deal with the issues of poverty and poor people’s empowerment as it puts humans 

at the core of the efforts to solve the problems of poverty and vulnerability of families. 

There is extensive evidence that rural women play a vital role in the sustainable livelihood of 

families and society. So, accomplishing sustainable rural development requires sustainable 

livelihood models that are fitted to the needs of contemporary rural communities. Therefore, the 

approaches to achieving sustainable development encompass a wide range of policies and 

executive actions. In this regard, sustainable livelihood is a broad concept that has links with 

several other concepts and terms, e.g., sustainability, life quality, place quality, and healthy 

communities. Since the empowerment programs of local communities are based on three main axes 

of sustainable livelihood, organizational solidarity, and integrated and sustainable management of 

natural resources, they need to be involved in the management of natural resources in order to 

ensure the creation of a dynamic environment for them. Clearly, rural women in all parts of the 

world are faced with diverse issues and problems, but the life quality in rural areas can be enhanced 

by identifying and understanding their needs and livelihood, thereby paving the way for 

accomplishing sustainable livelihood of the rural people, especially rural women. Accordingly, the 

present research aimed to determine the constituents of sustainable livelihood of women in rural 

communities in Shiraz, Iran. 

Methods: The present research develops a sustainable livelihood model for rural women in Shiraz 

in the context of a qualitative paradigm. So, using the snowball sampling technique, 20 experts and 

institutional authorities were interviewed about the livelihood and empowerment of rural women in 

Shiraz. The interviews were analyzed using the content analysis method in the MAXQDA12 

software package in three steps. The first step was open coding, which is an analytical process by 

which concepts are identified. At this step, in-depth interviews were conducted with 20 participants 

on rural women’s livelihood, which resulted in identifying 387 codes as significant concepts and 

statements. The second step was axial coding, which aimed at establishing a link between the 

concepts produced in open coding. At this step, 26 concepts were extracted. The final step was the 

theorization (selective coding) in which the categories are systematically linked to one another in 

order to convert analyses to a theory. Finally, the results of the interviews were presented as a final 

model. 

Results: Based on the analysis of the results, the 387 codes were categorized into 8 categories 

(personal resources, social resources, financial and economic resources, research resources, 

institutional laws and capacities, physical resources, natural resources, and sustainable livelihood 

marketing) and 26 axes. 

Discussion: The livelihood of rural women is a profound issue in sustainable development. The 

livelihood sustainability approach can be regarded as an approach that has emerged from increasing 

awareness of unsustainable living patterns, which reduces the capacity of environmental resources 
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in the long run. So, the enhancement of the livelihood of the studied rural women in Shiraz County 

requires finding the main and influential indicators and linking them to one another. Accordingly, 

the present work reviewed and analyzed the dimensions and indicators influencing the livelihood 

sustainability of rural women in Shiraz County. Indeed, the research provided new insight into the 

nature of the studied rural women’s livelihood and contributed to recognizing action priorities in 

the decision-making and planning context for ensuring the sustainability of their livelihood. Then, 

some recommendations are provided for improving the livelihood of the studied rural women as 

follows: 

 Rural women are financially and economically weak and vulnerable due to the increased 

expenses and their threatened revenue. So, the relevant organizations and institutions should 

support them by providing financial and physical supports. Therefore, rural women should be 

provided with educational, physical, and personal plans and measures so that their livelihood 

quality is enhanced and livelihood sustainability is ensured in all life aspects. 

 Also, the loss of financial, human, personal, natural, and physical capital can be offset by 

providing legal and governmental supports and injecting financial capital. 

 Finally, given the importance and role of rural women in families and society, it is 

recommended to develop an appropriate action plan by governmental and private 

organizations based on the present research’s experimental model to accomplish their 

livelihood sustainability.  
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