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Higher education institutions are expected to provide appropriate education to raise 

the necessary awareness for changing students' attitudes and behaviors in support of 

the environment. Therefore, the present study aimed to investigate the role of 

environmental education on the responsible environmental behavior of students at the 

Campus of Agriculture and Natural Resources, University of Tehran. The statistical 

population of this study consisted of agricultural students at the Campus of Agriculture 

and Natural Resources, University of Tehran, among whom 97 students (30 in the 

control group and 67 in the experimental group) participated. The data collection 

instrument was a researcher-made questionnaire based on a 5-point Likert scale (1 = 

very low; 5 = very high), which was completed by agricultural students in two phases 

(before and after the educational intervention). The reliability of the research 

instrument was calculated and confirmed using 30 questionnaires completed by 

agricultural students outside the participant sample, with a Cronbach's alpha value of 

0.86. The collected data were analyzed using SPSS version 25. The results of the 

Mann–Whitney U test indicated that before the educational intervention, there was no 

significant difference in the mean score of responsible environmental behavior 

between the control and experimental groups. However, after the intervention, a 

significant difference was observed between the mean scores of the two groups, with 

the experimental group demonstrating more favorable responsible environmental 

behavior in terms of mean score. Furthermore, the results showed no significant 

difference in the mean score of responsible environmental behavior in the control 

group before and after the educational intervention. In contrast, the experimental group 

showed a significant difference in the mean score of responsible environmental 

behavior before and after the intervention, indicating that the educational intervention 

improved the responsible environmental behavior of the experimental group. 

Therefore, it is recommended that attention be paid to the importance and role of 

environmental education in improving the responsible environmental behavior of 

individuals in society, particularly agricultural students who will have greater 

interaction with nature in the future. Accordingly, courses aimed at promoting 

responsible environmental behavior should be incorporated into the students' 

curriculum. 
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Extended Abstract  

Objective 
 Today, Iran is facing many environmental problems. Various factors play a role in the occurrence of these 

problems, which can be generally classified into two categories: natural factors and human factors. Due to the 

human origin of many factors causing contemporary environmental crisis, the best way to change human 

behavior. On the other hand, one of the powerful tools for changing environmental behavior is environmental 

education. Therefore, the present study was conducted with the general purpose of investigating the role of 

educational intervention on environmentally responsible behavior of agricultural students. The importance of 

this research is that policy makers and planners will become more familiar with the role and importance of 

environmental education in the development of environmental behaviors. It also provides a basis for similar 

future research into the role of environmental education in improving and developing environmental behaviors 

in different societies. 
 

Methods 
The present quantitative research is quasi-experimental in terms of applied purpose and in terms of data 

collection method and is a pre-test-post-test with a control group. The statistical sample of the study included 

97 agricultural students of the Campus of Agriculture and Natural Resources of the University of Tehran who 

voluntarily participated in this study and were divided in two groups of control (30 people) and test (67 people). 

First, both groups were pretested. Then environmental training was applied for 6 sessions and each session 

with 65 minutes was applied only for the experimental group. After one month, post-test was performed to 

evaluate the effect of the educational intervention on responsible environmental. In this study, the data were 

analyzed using SPSSV25 software by using descriptive statistics and Mann-Whitney test. 
 ج

Results and Discussion 

Based on the analysis of the collected data, before the educational intervention, no significant difference 

was observed between the mean score of responsible behavior of the control and experimental groups, but after 

the educational intervention, the mean score of environmentally responsible behavior showed a significant 

difference between the two groups. The control group had a higher mean score of responsible environmental 

behavior. Therefore, it can be concluded that through environmental education, environmentalist behaviors can 

be improved among agricultural students who will be more connected to nature in the future, and in this way, 

action will be taken to protect and prevent environmental degradation. According to these results and evidence 

reported in previous research, it is suggested that Through environmental education and funding, the 

appropriate infrastructure and place to provide formal and informal environmental education to strengthen the 

culture of different segments of society in the field of responsible environmental behaviors. Also, in the 

curriculum of agricultural students, should be put courses that related to environmental education.  
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  ها:واژهکلید
مداخله آموزش، رفتار مسئولانه 

آموزش محیط ،یستیز طیمح
 دانشجویان کشاورزی. ،زیستی

 رییلازم برای تغ آگـاهی مناسـب، هـایآمـوزش هیرود با ارا ینهادی است که انتظار م ،ینهاد آموزش عال
پژوهش حاضر با هدف پژوهش  رونای. ازدیرا فراهم نما ستیز طیاز مح تیجهت حما انینگرش و رفتار دانشجو

پردیس کشاورزی و منابع طبیعی  ندانشجویا زیستیمحیط مسئولانه رفتار بر زیستینقش آموزش محیط یبررس
دانشگاه تهران انجام شد.  جامعه آماری پژوهش حاضر، دانشجویان کشاورزی پردیس کشاورزی و منابع طبیعی 

 پژوهش این در( نفر 67 آزمون گروه و نفر 30 کنترل گروه) نفر 97 هادانشگاه تهران بودند که از میان آن
 ؛1=کمسطحی لیکرت ) خیلی 5پرسشنامه محقق ساخته در قالب طیف  اهداده گردآوری ابزار. کردند مشارکت

. شد تکمیل کشاورزی دانشجویان توسط( آموزشی مداخله از بعد و قبل)  نوبت دو در که بود( 5=زیادخیلی
 آلفای مقدار با کنندگانمشارکت از خارج کشاورزی دانشجویان از پرسشنامه 30 تعداد توسط پژوهش ابزار پایایی

تحلیل  SPSSV25 افزارنرم از استفاده با شده گردآوری هایشد. داده دییو تا دیمحاسبه گرد 86/0 رونباخک
 زیستینشان داد قبل از مداخله آموزشی میانگین نمره رفتار مسئولانه محیط یتنیوا-شدند. نتایج آزمون من

آموزشی تفاوت معناداری بین میانگین  مداخله اعمال از بعد اما نداشت معناداری تفاوت آزمون و کنترل گروه
که گروه آزمون به لحاظ شاخص میانگین، نمره رفتار مسئولانه محیط طورینمره دو گروه مشاهده شد. به

 گروه زیستیمحیط مسئولانه رفتار نمره میانگین داد، نشان نتایج این بر علاوه. داشتند تریمطلوب زیستی
تفاوت معناداری نبود. با این حال در ارتباط با گروه آزمون، میانگین  یدارا شیآموز مداخله از بعد و قبل کنترل،

را نشان داد و مداخله آموزشی  معناداری تفاوت آموزشی مداخله از بعد و قبل زیستینمره رفتار مسئولانه محیط
در راستای بهبود رفتار  گرددمی پیشنهاد رواین از. شد آزمون گروه زیستیمنجر به بهبود رفتار مسئولانه محیط

 با بیشتری پیوستگی آینده در که کشاورزی دانشجویان خاص طوربه و جامعه افراد زیستیمسئولانه محیط
 دانشجویان آموزشی برنامه در واحدهایی و گردد توجه زیستیمحیط هایآموزش نقش و اهمیت به دارند طبیعت

 شود. نجاندهگ زیستیمحیط مسئولانه رفتار ارتقاء راستای در

  مسئولانه رفتار بر زیستیبررسی نقش آموزش محیط(. 1405) ررضایام ،ییو رضا دیدحمیس ،یرضوانفر، احمد؛ موحد محمد م؛یگلباز، مر: استناد

 .217-237(، 1) 57-2 ،رانیا یاقتصاد و توسعه کشاورز قاتیتحقمجلة . تهران دانشگاه طبیعی منابع و کشاورزی پردیس دانشجویان زیستیمحیط
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 مقدمه

کند، در سطح وبرو میررا با خطر زیست، زندگی انسان و سایر موجودات امروزه با توجه به این واقعیت که تخریب محیط
گاهی از پیامدهای آرغم زیستی صورت گرفته است با این حال و علیهایی برای حل مشکلات محیطالمللی و ملی تلاشبین

-کننده محیطرهای تخریبها و افراد در سطوح مختلف اجتماعی به رفتاها، گروهچنان دولتزیست توسط بشر، هممحیطتخریب

-تخریب محیط در حال حاضر یک درک عمومی در مورد عوامل مؤثر بر(. Ghoochani et al., 2015دهند )مه میزیست ادا

 ;Devine-Wright et al., 2015; Voinov et al., 2014) ها استترین آن های انسانی از مهمزیست وجود دارد که فعالیت

Price & Leviston, 2014یست ایفاء زای فردی و جمعی نقش مهمی در سلامت محیطه(. رفتار انسان از طریق فعالیت
زیست است با محیط های نهادی سازگارکند و بقای طولانی مدت جوامع بشری نیازمند رفتار فردی مسئولانه و سیاستمی

(Savari & Gharechee, 2020در چند دهه گذشته رابطه انسان با محیط .)ت به زیسه محیطزیست به دلیل افزایش فشار ب
نشگاهی پیدا کرده است های داای در پژوهشواسطه رشد جمعیت و جهانی شدن بیشتر مورد توجه قرار گرفته و اهمیت فزاینده

(Kollmuss & Agyeman, 2002; Chen et al., 2011به طوری .)ست منجر زیکه رفتارهای غیرمسئولانه انسان در محیط
(. در واقع طیف Steg & Vlek, 2009زیست و تخریب آن شده است )لودگی محیطای از قبیل آزیستی عدیدهبه مسایل محیط

ه تغییر و تحولات اقلیمی ها را بتوان آنزیستی به رفتار انسانی ارتباط داشته و نمیای از مسایل و مشکلات محیطگسترده
ان ناشی شده است زیستی انسمحیطنسبت داد بلکه این مسائل به طور مستقیم و غیرمستقیم از رفتارهای غیرمسئولانه 

(Ahmadi, 2019 .) 
زیستی در سطح جهانی و داخلی لزوم بهبود رفتار انسانی در راستای حفاظت از های محیطبا توجه به گستردگی چالش

افراد که امروزه رفتارهای مسئولانه طوریهر زمانی ضروی است. به زیستی بیش اززیست در قالب رفتار مسئولانه محیطمحیط
-زیستی که رفتار محیط(. رفتار مسئولانه محیطAhmadi, 2019زیست شناخته شده است )از اثرگذارترین عوامل بر محیط

زیست حداکثر و تأثیرات منفی این شود به اقداماتی اشاره دارد که تأثیرات آن بر پایداری محیطنیز نامیده می 1گرایانهزیست
تواند در انواع مختلف (. این اقدامات میPoudel and Nyaupane, 2017عی حداقل باشد )فیزیکی و طبی اقدامات بر محیط

 ;Chiu et al., 2014; Cheung et al., 2017زیستی ظاهر شود )های محیطرفتار از قبیل بازیافت، مدیریت انرژی و فعالیت

Asilsoy and Oktay, 2018هی است که به شیوه مستقیم و یا غیرمستیم زیستی عمل فردی یا گرو(. رفتار مسئولانه محیط
زیست همانند مشارکت زیست مزایایی دارد. برای مثال انواع رفتار سازگار با محیطگذارد و یا برای محیطبر تغییرات محیط اثر می

گیری و یزیستی، رأزیستی؛ رفتارهای سیاسی غیرفعالانه از قبیل درخواست رسیدگی به مسایل محیطهای محیطدر سازمان
های زیست به شکل فردی برای نمونه خرید محصولات سبز زیرمجموعه فعالیتگزارش به مقامات دولتی؛ و حفاظت از محیط

های افراد جامعه ای از کنشزیستی مجموعه(. رفتارهای مسئولانه محیطLee & Jan, 2015شوند )زیستی فرض میمحیط
زیست را های خاص برای رفتار نسبت به محیطاحساسات، تمایلات و آمادگیزیست است که طیف وسیعی از نسبت به محیط

 (. Kolmuss & Agyeman, 2002گیرد )در بر می
 ,.Alp et alها آموزش است )حل برای رفع آناز آنجایی که این مسائل عمدتاً توسط انسان ایجاد شده است، مؤثرترین راه

زیست و جلوگیری از تخریب آن گرایانه از جمله راهکارهای حفظ محیطی ابعاد طبیعتسو(. در واقع تغییر رفتار انسان به2006
زیستی عنوان ابزاری مناسب برای تغییر رفتار محیطهای پیشین از آموزش به( و در پژوهشGhoochani et al., 2015است )

(. نخستین  ,.2021Huesken et al., ; 2021Alkaya., -Şanlıtürk & Ayaz; 2019Zhang et alانسان یاد شده است )
زیستی ارتقاء های محیط(. هدف آموزش ,2008Rahadoostمطرح شد ) 2زیست توسط چارلز ای. روتبار مفهوم آموزش محیط

عنوان مبنای ضروری جهت رفتار گرایانه است و بهزیستزیستی و در همان راستا، بالا بردن رفتار محیطدانش و نگرش محیط
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 زیستی از طریقهای محیطآموزش (.Bearka, et al., 2010; Kaiser, et al., 2008شود )گرایانه تلقی میزیستمحیط

زیستی را فراهم تأثیرگذاری بر فرهنگ جوامع و در واقع با بسترسازی لازم، شرایط حصول نتیجه یعنی رفتار مسئولانه محیط
 (.Shobeiri et al., 2015کند )می

های محیط زیستی، آگاهی از تاثیرات منفی بشر امروز  به جرات می توان گفت که از طریق آموزش به طوری که در جهان
ها در محیط طبیعی و زندگی روزمره و به موازات آن از تاثیر خود بر نحوه اجرای قوانین به طرز چشمگیری افزایش یافته سیاست

ها نشان داده است که افراد دارای سطح بررسی پیش نگاشته های محیط زیستی در سراسر جهان توسعه یافته است.و برنامه
ها تحصیلی بالا، نگرانی و انگیزه بیشتری نسبت به کیفیت و به کار گیری رفتار مسئولانه محیط زیستی دارند. زیرا آگاهی آن

تحصیل کرده دارای سطح  به نظر می رسد که افراد  (. Olli et al, 2001؛Lozan, 2006 )  های احتمالی بیشتر استاز آسیب
 ,Schlegelmilch et alها به رفتار مسئولانه محیط زیستی تبدیل شده است )بالاتری از دانش محیط زیست هستند که رفتار آن

ضربان "(. آموزش در دنیای مدرن محدود به دوره خاصی از زندگی انسان نیست، بلکه یک فرایند مادام العمر است. این 1996
 ,Roeser et alاست. پل بین گذشته، حال و آینده که اهمیت آن به طور مداوم عمیق تر و عمیق تر می شود ) "قلب جامعه

(. گرچه رابطه بین آموزش و دانش محیط زیستی به طور قابل توجه و مستقیم است، اما مشخص نیست که چه نوع رابطه 1996
بر این اساس، امروزه (  ,2013Zsóka et alت تاثیر قرار می دهد؟ )ای بین آنها وجود دارد یا چگونه رفتار محیط زیستی را تح

موسسات آموزش عالی در سراسر جهان، آغاز به تغییر ماموریت های آموزشی و فعالیت های خود برای توجه و تلفیق پایداری 
خود تلاش می کنند؛ به طوری  در نظام خود نموده اند و فعالانه جهت تلفیق آموزش برای توسعه پایدار در فعالیت های آموزشی

که، نقش آموزش عالی در زمینه تغییر اجتماعی به سوی پایداری، بیشتر به عنوان یک موضوع علمی مهم پدیدار شده است 
(Stephens & Graham, 2010  .) تاکید شد که  2012لازم به ذکر است که در کنفرانس توسعه پایدار در ریودوژانیرو در سال

لی باید خود را متعهد به سیاست های پایدار در حوزه تدریس و آموزش، تحقیق و پژوهش )بهبود روند یادگیری نهاد آموزش عا
های نو و تجدید پذیر(، از طریق تبادل دانش علمی و فنی، ارتقا توسعه، سازگاری، اشاعه و انتقال دانش، از جمله فناوری

ها، پایدارسازی زنجیره عرضه و خدمات تغذیه، پایدارسازی سیستم دانشگاه پایدارسازی زیرساختارها )کاهش ردپای اکولوژیکی در
حمل و نقل دانشگاه ها، انطباق با برنامه های کارآمد برای کاهش ضایعات، بازیافت و استفاده مجدد و در نهایت ترویج سبک 

به طوری که بخش بین المللی بداند. زندگی پایدار و حمایت از سیاست های پایدار محیط زیستی حضور فعال در چارچوب های 
 آموزش عالی به عنوان یکی از اصلی ترین بخش های متولی تحقیقات و پژوهش کشور محسوب می گردد.

آزمون انجام شده پس -زیست که با طرح پیش آزموننتایج پژوهشی در مورد اثر آموزش طبیعت بر آگاهی و رفتار محیط
زیستی قبل و بعد از آموزش وجود دارد و اثر آموزش بر این محیط نمرات آگاهی و رفتار است نشان داد، تفاوت معناداری بین

-های آموزش محیط(. همچنین نتایج پژوهشی در زمینه اثرات اجرای برنامهUzun & Funda, 2012دو سازه مثبت است )

زیستی نقش بسزایی داشته است. فتار محیطگردی با دو گروه کنترل و آزمون نشان داد که آموزش در تغییر رزیستی بر طبیعت
به عبارت دیگر نتایج این پژوهش بیانگر آن بود که هم در مورد پسران و هم در مورد دختران پس از مداخله آموزشی رفتارهای 

پا (. نتایج پژوهش دیگری در اروShobeiri et al., 2015محیطی در مقایسه با قبل از مداخله آموزشی گسترش یافته است )
شود دهد؟ انجام شد نشان داد، آموزش سبب میگرایانه را افزایش میزیستکه در پاسخ به این سؤال آیا آموزش، رفتار محیط

پژوهش  (.Meyer, 2015زیست داشته باشند )تری با محیطافراد بیشتر به رفاه اجتماعی فکر کنند و بر این اساس رفتار دوستانه
زیستی دانشجویان زیست با کاربرد شبکه اجتماعی اینستاگرام در ارتقاء سواد محیطوزش محیطصورت گرفته در زمینه اثر آم

دهد آزمون اختلاف معنادار را نشان میزیستی دانشجویان در دو مرحله پیش و پسنشان داد، مقایسه میانگین نمره رفتار محیط
(. علاوه بر این در پژوهش Rezaei et al., 2016ه است )زیستی دانشجویان شدها منجر به بهبود رفتار محیطو این آموزش

زیستی از طریق شبکه اجتماعی تلگرام باعث شده است رفتار گردشگری حامی محیط های محیطدیگر مشخص شد آموزش
ه واسطزیست بهآزمون اختلاف معناداری داشته باشد و رفتار گردشگری حامی محیطآزمون نسبت به پیشزیست در مرحله پس
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-زیستی طبیعت(. نتایج پژوهش دیگر در مورد آموزش محیطRezaei & Shobeiri, 2017آموزش بهبود چشمگیری پیدا کند )

(. نتایج پژوهشی دیگر Otto & Pensini, 2017زیستی تأثیرگذار هستند )ها بر رفتارهای محیطمحور نشان داد که این آموزش
زیست، ابزاری قدرتمند برای ایجاد رفتار ری رفتار سبز نشان داد آموزش محیطگیزیستی در شکلدر زمینه نقش آموزش محیط

های (. نتایج پژوهشی دیگر نشان داد افزایش شاخصVarela- Candamio et al., 2018سبز در بین شهروندان است )
 ,.Paytakhti Oskooe et alشده است ) 1361-1395های زمانی زیست در طی دورهآموزشی منجر به کاهش آلودگی محیط

محیط دانش، نگرش و رفتار  دهد هیچ گونه الگوی ثابتی برای سطحبه طورکلی، نتایج تحقیقات گذشته نشان می(. 2019
زیستی دانشجویان مراکز آموزش عالی وجود ندارد. به عبارت دیگر، میزان دانش محیط زیستی دانشجویان بر حسب متغیرهای 

هی از میزان سواد محیط زیستی آنان، و متغیرهای اثر گذار بر آن لازم است تا در هر منطقه و مختلف متفاوت است و برای آگا
 محدوده جغرافیایی تحقیق مستقلی صورت پذیرد.

زیستی زیستی بر رفتار مسئولانه محیطهای محیطچه بیان شد هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثر آموزشبا توجه به آن
تواند رفتار زیستی میهای محیطدر واقع این پژوهش در پاسخ به این سؤال انجام شد که آیا آموزشدانشجویان کشاورزی بود. 

 زیستی دانشجویان کشاورزی را ارتقاء دهند؟ مسئولانه محیط

 

 روش تحقيق
روش  آزمون و با گروه کنترل انجام شد. این پژوهش از نظرپس -آزمونمطالعه حاضر به شیوه نیمه تجربی با طرح پیش

-ها از نوع پیمایشی است. مشارکتهای کمی؛ از نظر هدف از نوع کاربردی و از لحاظ شیوه گردآوری دادهاز نوع پژوهش اجرا

نفر از دانشجویان فارغ التحصیل و یا ترم آخر در مقاطع لیسانس، ارشد و دکتری در پردیس  97کنندگان در این پژوهش تعداد 
ه تهران بودند که بر اساس معیار مشارکت داوطلبانه در پژوهش و عدم ترک پژوهش، تعداد کشاورزی و منابع طبیعی دانشگا

زیستی ابتدا های مجازی محیطعنوان گروه کنترل انتخاب شدند. قبل از شروع آموزشنفر به 30عنوان گروه آزمون و نفر به 67
( 5زیاد=خیلی 1کم=سطحی؛ خیلی 5لب طیف لیکرت ساخته )در قاای محققگویه 52هر دو گروه کنترل و آزمون پرسشنامه 

آزمون، قبل از مداخله آموزشی(. زیستی را تکمیل کردند و اطلاعات این مرحله تحلیل شد )مرحله پیشرفتار مسئولانه محیط
نکردند. زیستی دریافت پس از آن مداخله آموزشی فقط در مورد گروه آزمون اعمال گردید و گروه کنترل آموزش مجازی محیط

زیستی را که شامل: تنوع زیستی، های مجازی محیطای آموزشدقیقه 65لازم به ذکر است گروه آزمون شش جلسه، 
زیست، آلودگی خاک، آلودگی هوا و مدیریت های کنشگری محیطزیست و کشاورزی، فرسایش خاک، تغییر اقلیم، روشمحیط

که شامل ارزیابی  زیستیله آموزشی مجدداً پرسشنامه رفتار مسئولانه محیطپسماند بود را دریافت کردند. یک ماه پس از مداخ
ها، رفتارهای سیاسی، ترغیب، نظارت بر محیط زیست و اقدام قانونی توسط هر دو عمل مصرف کنندگان و رفتار اقتصادی آن

ها و بررسی اثر آموزش بر رفتار تحلیل شد. برای تحلیل داده 25VSPSSگروه تکمیل شد و اطلاعات مجدداً توسط نرم افزار 
ها در مرحله قبل و بعد از مداخله آموزشی، وایتنی استفاده شد و از تحلیل دادهزیستی دانشجویان از آزمون منمسئولانه محیط

ابزار ذکر است پایایی زیستی دانشجویان مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت. لازم بهاثر مداخله آموزشی بر رفتار مسئولانه محیط
کنندگان اصلی در پژوهش و محاسبه پرسشنامه توسط دانشجویان کشاورزی خارج از مشارکت 30پژوهش از طریق تکمیل تعداد 

نظران نفر از اساتید دانشگاه تهران و صاحب10علاوه روایی آن توسط محاسبه شد. به 86/0آلفای کرونباخ تأیید شد و مقدار آن 
 زیستی کرج بررسی گردید.یطهای محزیستی در سازمانمحیط
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 هايافته
گویان سال بود و در گروه آزمون، میانگین سن پاسخ 41/4سال و با انحراف معیار  27گویان درگروه کنترل میانگین سن پاسخ

که در وریطگویان زن بودند بهسال بود. در ارتباط با جنسیت، در هر دو گروه بیشتر پاسخ 18/6سال و با انحراف معیار  23/29
NGOدرصد زن بودند. در ارتباط با مشارکت در  7/53نفر معادل  36درصد و در گروه آزمون  7/56نفر معادل  17گروه کنترل 

 7/96نفر معادل  29که طوریهای مشارکت نداشتند بهزیستی، در هر دو گروه اکثریت پاسخگویان در این انجمنهای محیط
زیستی مشارکت نداشتند. علاوه براین، در ارتباط با های محیطNGOدرصد در  6/86ادل درصد مع 58درصد گروه کنترل و 

گویان بیان داشتند که در آینده قصد فعالیت در زیستی در آینده در هر دو گروه اکثریت پاسخهای محیطNGOقصد فعالیت در 
NGOنفر معادل  46درصد و در گروه آزمون  7/86ادل نفر مع 26ای که در گروه کنترل گونهزیستی را ندارند بههای محیط

زیستی را ندارند. همچنین در مورد عضویت یکی از اعضای های محیطNGOدرصد بیان داشتند در آینده قصد فعالیت در  7/68
وی از گویان بیان داشتند که عضذکر است در هر دو گروه اکثریت پاسخزیستی لازم بههای محیطNGOخانواده یا اقوام در 

درصد  80نفر در گروه کنترل معادل  24تر طور مشخصزیستی عضویت ندارد. بههای محیطNGOها در خانواده و یا اقوام آن
 زیستی اشاره داشتند. های محیطNGOدرصد به عدم عضویت خانواده و یا اقوام در  1/79نفر در گروه آزمون معادل  53و 

 گروه کنترل و آزمون قبل از مداخله آموزشيزيستي وضعيت رفتار مسئولانه محيط

زیستی بین دو گروه کنترل و آزمون در های رفتار مسئولانه محیطنی در مورد مقایسه میانگین گویهویتنتایج آزمون من
» ویه زیستی گروه کنترل و آزمون در ارتباط با دوگآزمون حاکی از آن بود که بین میانگین رفتار مسئولانه محیطمرحله پیش

تفاوت معنادار وجود دارد. « کنممن بیشترین استفاده را از نور طبیعی می» و « کنممن قوطی نوشابه را برای بازیافت جدا می
های مورد بررسی زیستی گروه کنترل و آزمون در مورد سایر گویهنی در ارتباط با رفتار مسئولانه محیطویتاما نتایج آزمون من
توان های دیگر وجود ندارد و میزیستی دو گروه در ارتباط با گویهاختلاف معناداری بین میانگین رفتار محیطحاکی از آن بود که 

طور کلی (. به1زیستی مشابهی هستند) جدول ها دارای میانگین رفتار مسئولانه محیطگفت دو گروه در ارتباط با این گویه
-دهد اختلاف معناداری بین میانگین نمره رفتار مسئولانه محیطنشان می( 3های گزارش شده در جدول )طور که یافتههمان

توان بیان داشت دو گروه قبل از مداخله آموزشی از زیستی گروه کنترل و آزمون قبل از مداخله آموزشی وجود ندارد و می
 (.<05/0P) زیستی مشابهی برخوردار هستندمیانگین نمره رفتار مسئولانه محیط

 

 زیستی گروه کنترل و آزمون قبل از مداخله آموزشیایسه میانگین رفتار مسئولانه محیطمق .1جدول 

Table 1. Comparison of Mean Rank Scores of Environmental Responsible Behavior between Control and Experimental 

Groups before Educational Intervention 

 
 آزمون من ویتنی

Mann–Whitney U Test 

 گویه

میانگین 

ای رتبه

گروه 

 کنترل
Mean 

Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین  رتبه

 گروه آزمون
Mean Rank 

(Experimental 

Group) 

Z 

 سطح معناداری
Significance 

Level (p-

value) 

1 

های خالی های خالی پلاستیکی و قوطیهای کهنه، بطریمن روزنامه
 نمایمبازیافت جمع آوری میرا برای 

I collect old newspapers, empty plastic bottles, 

and empty cans for recycling. 

12.43 63.51 
-

1.445 
0.149 
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2 

چه استفاده های پلاستیکی از پارروم، به جای کیسهوقتی به خرید می
 کنممی

When shopping, I use cloth bags instead of 

plastic bags. 

52.72 47.34 
-

0.895 
0.371 

3 

 کنممن مواد غذایی باقی مانده را برای تهیه کمپوست استفاده می
I collect old newspapers, empty plastic bottles, 

and empty cans for recycling. 
42.80 51.78 

-

1.518 
0.129 

4 
 کنممن قوطی نوشابه را برای بازیافت جدا می

I use leftover food to make compost. 
39.70 53.16 

-

2.277 
0.023 

5 
 کنممن کاغذ و مقوا را برای بازیافت جداسازی  می

I separate paper and cardboard for recycling. 
52.10 47.61 

-

0.766 
0.444 

6 

 قصد دارم در پروژه مدیریت پسماند دانشگاه، مشارکت نمایم
I intend to participate in the university's waste 

management project. 
47.20 49.81 

-

0.437 
0.662 

7 

 کنموسایل برقی/ الکترونیکی را برای بازیافت جدا می
I separate electrical/electronic appliances for 

recycling. 
51.93 47.69 

-

0.721 
0.471 

8 
 گذارممن خودروی خود را به اشتراک می

I share my car (carpool). 
46.48 50.13 

-

0.612 
0.540 

9 

من از رانندگی با ماشین در روزهایی از سطح آلودگی بالا خودداری 
 کنممی

I avoid driving on days with high air pollution 

levels. 

42.57 51.88 
-

1.567 
0.117 

10 

مصرفی را به حداقل کنم تا مقدار سوخت ای رانندگی میمن به گونه
 برسانم

I drive in a way that minimizes fuel 

consumption. 

54.82 46.40 
-

1.430 
0.153 

11 

های مناسب برای ارتقاء دانش محیط دانم چگونه از کانالمن می
 های سازگار با محیط زیست استفاده کنمزیستی و سیاست

I know how to use appropriate channels to 

enhance environmental knowledge and pro-

environmental policies. 

53.38 47.04 
-

1.086 
0.278 

12 
 زنمکنم بوق میوقتی رانندگی می

I honk my horn while driving. 
44.68 50.93 

-

1.048 
0.295 

13 

جای حمل و نقل دهم از حمل و نقل عمومی بهمن ترجیح می
 محیط زیست استفاده کنمخصوصی برای حفاظت از 

I prefer using public transportation instead of 

private transportation to protect the 

environment. 

48.38 49.28 
-

0.149 
0.881 

14 

من طرفدار استفاده از منابع انرژی، مثل انرژی خورشیدی و گاز طبیعی 
 هستم

I support the use of energy sources such as 

solar energy and natural gas. 

52.37 47.49 
-

0.826 
0.409 

15 

 کنمکنم از برق جدا میمن هر وسیله برقی را که استفاده نمی
I unplug any electrical appliance I am not 

using. 
50.80 48.19 

-

0.449 
0.653 

16 

کنم، وسیله میدقیقه خانه خود را ترک  30در زمستان، وقتی بیش از 
 کنمگرمایشی را خاموش می

In winter, when I leave my house for more than 

30 minutes, I turn off the heating device. 

47.65 49.60 
-

0.329 
0.742 
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17 

ر خانه خود دکنم که بتوانم در زمستان، دمای خانه را طوری تنظیم می
 لباس سبک بپوشم

In winter, I adjust the house temperature so that 

I can wear light clothing indoors. 

50.58 48.29 
-

0.386 
0.700 

18 
 کنممن بیشترین استفاده را از نور طبیعی می

I make maximum use of natural light. 
60.50 43.85 

-

2.839 
0.005 

کنم تا میام را برای مدت طولانی باز های خانهدر زمستان، پنجره 19
 هوای خانه را عوض کنم

In winter, I open my house windows for a long 

time to let the air change. 

52.90 47.25 
-

0.941 
0.347 

 کنمکنم خاموش میمن هر چراغی را که استفاده نمی 20
I turn off any light I am not using. 

54.00 46.76 
-

1.257 
0.209 

 کنمهای ملی یا ذخایر طبیعت بازدید میپارکمن از  21
I visit national parks or nature reserves. 

54.50 46.54 
-

1.332 
0.183 

من هنگام بازدید از مناطق طبیعی، گیاهان، بذرها و مواد آلی را جمع  22
 کنممی

When visiting natural areas, I collect plants, 

seeds, and organic materials. 

50.08 48.51 
-

0.262 
0.793 

 برمحیوان خانگی خود را به دامپزشک می 23
I take my pet to the veterinarian. 

52.72 47.34 
-

0.928 
0.354 

های در حال انقراض کمک خواهم های حمایت از گونهNGOمن به  24
 کرد

I will help NGOs that support endangered 

species. 

56.23 45.76 
-

1.756 
0.079 

 خرممن محصولاتی را در ظروف قابل استفاده مجدد می 25
I buy products in reusable containers. 

51.97 47.67 
-

0.734 
0.463 

 کنممن محصولات ارگانیک خریداری می 26
I buy organic products. 

47.58 49.63 
-

0.348 
0.728 

ها خریداری را برای شستن لباس پذیرتخریبمن مواد شوینده زیست 27
 کنممی

I buy biodegradable detergents for washing 

clothes. 

43.33 51.54 
-

1.405 
0.160 

عنوان یک کشاورز یا تولیدکننده در آینده رعایت اصول محیط من به 28
 دانمزیستی را در تولید محصولات ضروری نمی

As a future farmer or producer, I do not 

consider it necessary to observe environmental 

principles in producing essential goods. 

43.68 51.38 
-

1.296 
0.195 

 خرمهای قابل شارژ میمن باتری 29
I buy rechargeable batteries. 

51.42 47.92 
-

0.589 
0.556 

نیافته استفاده هر چه توسعهعنوان یک کارآفرین در یک کشور من به 30
 دانمتر میبیشتر از منابع را با اهمیت

As an entrepreneur in a developing country, I 

consider maximizing resource utilization more 

important. 

43.25 51.57 
-

1.387 
0.166 

 کنم سریع شیرهای نشتی را تعمیر کنمسعی می 31
I try to quickly repair leaking faucets. 

45.63 50.51 
-

0.812 
0.417 

 دقیقه( 5کنم دوش کوتاه بگیرم )کمتر از سعی می 32
I try to take short showers (less than 5 

minutes). 
49.57 48.75 

-

0.140 
0.889 
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گذاری از دهم که از طریق قانونمن به یک حزب سیاسی رأی می 33
 کندمحیط زیست حمایت میهای حفاظت از سیاست

I vote for a political party that supports 

environmental protection policies through 

legislation. 

45.43 50.60 
-

0.858 
0.391 

مداران یا نامزدها برای مسایل محیط زیستی، نامه من برای سیاست 34
 نویسممی

I write letters to politicians or candidates about 

environmental issues. 

49.52 48.77 
-

0.125 
0.901 

های آموزشی که بر آگاهی از محیط زیست من در رویدادها/ کارگاه 35
 کنمتمرکز دارد شرکت می

I participate in events/workshops that focus on 

environmental awareness. 

44.83 50.87 
-

1.013 
0.311 

باشند، به مردمی که در حال آسیب رساندن به محیط زیست میمن  36
 دهمهشدار می

I warn people who are harming the 

environment. 

47.67 49.60 
-

0.331 
0.741 

من اغلب با دوستان در مورد مشکلات مربوط به محیط زیست صحبت  37
 کنممی

I often talk with friends about environmental 

problems. 

55.87 45.93 
-

1.675 
0.094 

بینم کسی در حال ریختن زباله است، او را مؤدبانه راهنمایی وقتی می 38
 کنم تا از سطل آشغال استفاده کندمی

When I see someone littering, I politely guide 

them to use the trash can. 

52.80 47.30 
-

0.938 
0.348 

گردی در چند زندگی ما دیگر جای مناسبی برای طبیعتبا این سبک  39
 نسل بعد نخواهیم داشت

With this lifestyle, we will no longer have a 

suitable place for nature tourism in the next few 

generations. 

46.30 50.21 
-

0.653 
0.514 

گرم شدن من شخصاً قصد ندارم کارهای زیادی برای متوقف کردن  40
 کره زمین انجام دهم

Personally, I do not intend to do much to stop 

global warming.. 

48.27 48.61 
-

0.057 
0.955 

 کنممن در احیاء جنگل یا اقدامات تمیزکاری ساحلی شرکت می 41
I participate in forest restoration or beach 

cleanup activities. 
42.18 52.05 

-

1.651 
0.099 

 من از محیط زیست حفاظت خواهم کرد 42
I will protect the environment. 

53.25 47.10 
-

1.040 
0.298 

 من و دولت باید به توافقنامه پاریس پای بند باشیم 43
The government and I must abide by the Paris 

Agreement. 

43.35 51.53 
-

1.419 
0.156 

برای کاهش اثرات منفی گرم شدن جهانی هوای کره من قصد دارم  44
 های محکم بردارمزمین گام

I intend to take firm steps to reduce the 

negative effects of global warming. 

53.07 47.18 
-

1.020 
0.308 

من عضو یک سازمان سبز خواهم شد و در این زمینه کسب مهارت  45
 خواهم کرد

I will become a member of a green 

organization and acquire skills in this field. 

49.53 48.76 
-

0.133 
0.894 
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 زيستي گروه کنترل و آزمون پس از مداخله آموزشيوضعيت رفتار مسئولانه محيط

آزمون بر اساس نتایج زیستی گروه کنترل و آزمون در مرحله پسهای مربوط به رفتار مسئولانه محیطمقایسه میانگین گویه
و  4های شمارهآزمون که فقط اختلاف معناداری بین میانگین دو گویه )گویهپیشویتنی نشان داد، برخلاف مرحله آزمون من

( نشان 2طور که نتایج جدول )آزمون همانزیستی گروه کنترل و آزمون وجود داشت، در مرحله پس( رفتار مسئولانه محیط18
زیستی گروه میانگین رفتار مسئولانه محیطگویه اختلاف معناداری بین  39گویه مورد بررسی در ارتباط با  52دهد از بین می

زیستی گروه کنترل و آزمون بعد از مداخله (. در واقع مقایسه میانگین رفتار مسئولانه محیط>05/0Pکنترل و آزمون وجود دارد )
تار مسئولانه دهد حاکی از اختلاف معنادار میانگین نمره رف( نشان می3های گزارش شده در جدول )طور که یافتهآموزشی همان

تری برخودار زیستی مطلوب( و گروه آزمون از میانگین نمره رفتار مسئولانه محیط>001/0Pزیستی دو گروه است )محیط
گر آن است اختلاف معناداری بین میانگین نمره رفتار مسئولانه ( بیان3های گزارش شده در جدول )هستند. علاوه بر این یافته

(. با این حال در مورد گروه آزمون، در >05/0Pآزمون وجود ندارد )آزمون و پسدر دو وضعیت پیشزیستی گروه کنترل محیط
زیستی گروه آزمون مشاهده دو وضعیت قبل و بعد از مداخله آموزشی، اختلاف معناداری بین میانگین نمره رفتار مسئولانه محیط

 آزمون بالاتر است.زیستی گروه آزمون در وضعیت پسحیطم که میانگین نمره رفتار مسئولانهطوری( به>001/0Pشد )

 

 تواند به فکر نسل آینده باشدکشور ما در حال حاضر نمی 46
Our country cannot think about the future 

generation right now. 
51.17 48.03 

-

0.524 
0.600 

تأثیر قرار دهم تا آگاهی بهتری اطراف خود را تحت کنم مردم سعی می 47
 زیست داشته باشندنسبت به حفاظت از محیط

I try to influence people around me to have 

better awareness of environmental 

protection. 

52.28 47.53 
-

0.787 
0.431 

 بازیافت هستمبندی انواع مختلف اقلام قابل من قادر به طبقه 48
I am able to classify different types of 

recyclable items. 
53.08 47.17 

-

1.003 
0.316 

جویی در مصرف انرژی، دمای تهویه هوا را در دمای من برای صرفه 49
 گذارمدرجه سانتی گراد می 28تا  26

To save energy, I set the air conditioner 

temperature to 26–28°C. 

43.28 51.56 
-

1.423 
0.155 

ها را شناسایی های بعدی برای آنحلمن مشکلات محیط زیستی و راه 50
 کنم

I identify environmental problems and 

subsequent solutions for them. 

43.87 51.30 
-

1.246 
0.213 

 کنممیمن درباره رفتار خودم درباره تأثیرات اجتماعی و محیطی تأمل  51
I reflect on my own behavior regarding social 

and environmental impacts. 
54.15 46.69 

-

1.297 
0.195 

کنم که اقدامات محیط من اعضای خانواده و دوستانم را متقاعد می 52
 زیستی انجام دهند

I convince my family members and friends to 

take environmental actions. 

53.47 47.00 
-

1.112 
0.266 
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 زیستی گروه کنترل و آزمون پس از مداخله آموزشیمقایسه میانگین رفتار مسئولانه محیط .2جدول 

Table 2. Comparison of Mean Rank Scores of Environmental Responsible Behavior between Control and 

Experimental Groups after Educational Intervention 

 گویه
 آزمون من ویتنی

Mann–Whitney U Test 

 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

1 

های خالی پلاستیکی و های کهنه، بطریمن روزنامه
 نمایمهای خالی را برای بازیافت جمع آوری میقوطی

I collect old newspapers, empty 

plastic bottles, and empty cans for 

recycling. 

32.13 56.55 -4.366 0.000 

2 

های پلاستیکی از روم، به جای کیسهوقتی به خرید می
 کنمپارچه استفاده می

When shopping, I use cloth bags 

instead of plastic bags. 

38.80 53.57 -2.482 0.013 

3 

من مواد غذایی باقی مانده را برای تهیه کمپوست 
 کنماستفاده می

I collect old newspapers, empty 

plastic bottles, and empty cans for 

recycling. 

34.65 55.43 -3.475 0.001 

4 
 کنممن قوطی نوشابه را برای بازیافت جدا می

I use leftover food to make compost. 
38.95 53.50 -2.464 0.001 

5 
 کنممن کاغذ و مقوا را برای بازیافت جداسازی  می

I separate paper and cardboard for 

recycling. 
43.53 51.45 -1.421 0.155 

6 

قصد دارم در پروژه مدیریت پسماند دانشگاه، مشارکت 
 نمایم

I intend to participate in the 

university's waste management 

project. 

37.03 54.36 -3.222 0.001 

7 
 کنموسایل برقی/ الکترونیکی را برای بازیافت جدا می
I separate electrical/electronic 

appliances for recycling. 
32.70 56.30 -4.172 0.000 

8 
 گذارممن خودروی خود را به اشتراک می

I share my car (carpool). 
33.98 55.72 -3.656 0.000 

9 

من از رانندگی با ماشین در روزهایی از سطح آلودگی 
 کنمبالا خودداری می

I avoid driving on days with high air 

pollution levels. 

38.73 53.60 -2.667 0.008 

10 

کنم تا مقدار سوخت ای رانندگی میمن به گونه
 مصرفی را به حداقل برسانم

I drive in a way that minimizes fuel 

consumption. 

36.95 54.40 -3.098 0.002 

11 

ارتقاء های مناسب برای دانم چگونه از کانالمن می
های سازگار با محیط دانش محیط زیستی و سیاست

 زیست استفاده کنم
41.05 52.56 -2.010 0.044 
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 گویه
 آزمون من ویتنی

Mann–Whitney U Test 

 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 
I know how to use appropriate 

channels to enhance environmental 

knowledge and pro-environmental 

policies. 

12 
 زنمکنم بوق میوقتی رانندگی می

I honk my horn while driving. 
37.57 54.12 -2.783 0.005 

13 

جای حمل دهم از حمل و نقل عمومی بهمن ترجیح می
و نقل خصوصی برای حفاظت از محیط زیست استفاده 

 کنم
I prefer using public transportation 

instead of private transportation to 

protect the environment. 

32.67 56.31 -4.101 0.000 

14 

من طرفدار استفاده از منابع انرژی، مثل انرژی 
 خورشیدی و گاز طبیعی هستم

I support the use of energy sources 

such as solar energy and natural gas. 

37.13 54.31 -3.072 0.002 

15 

کنم از برق جدا من هر وسیله برقی را که استفاده نمی
 کنممی

I unplug any electrical appliance I 

am not using. 

45.35 50.63 -0.911 0.362 

16 

دقیقه خانه خود را ترک  30در زمستان، وقتی بیش از 
 کنمکنم، وسیله گرمایشی را خاموش میمی

In winter, when I leave my house for 

more than 30 minutes, I turn off the 

heating device. 

37.45 54.17 -2.821 0.005 

17 

کنم که در زمستان، دمای خانه را طوری تنظیم می
 بتوانم در خانه خود لباس سبک بپوشم

In winter, I adjust the house 

temperature so that I can wear light 

clothing indoors. 

38.48 53.71 -2.597 0.009 

18 
 کنممن بیشترین استفاده را از نور طبیعی می

I make maximum use of natural 

light. 
50.90 48.15 -0.490 0.624 

ام را برای مدت طولانی باز های خانهدر زمستان، پنجره 19
 کنم تا هوای خانه را عوض کنممی

In winter, I open my house windows 

for a long time to let the air change. 

36.75 54.49 -2.993 0.003 

 کنمکنم خاموش میاستفاده نمی من هر چراغی را که 20
I turn off any light I am not using. 

50.87 48.16 -0.475 0.635 

 کنمهای ملی یا ذخایر طبیعت بازدید میمن از پارک 21
I visit national parks or nature 

reserves. 
38.20 53.84 -2.764 0.006 

بذرها و من هنگام بازدید از مناطق طبیعی، گیاهان،  22
 کنممواد آلی را جمع می

34.42 55.53 -3.554 0.000 
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 گویه
 آزمون من ویتنی

Mann–Whitney U Test 

 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 
When visiting natural areas, I collect 

plants, seeds, and organic materials. 
 برمحیوان خانگی خود را به دامپزشک می 23

I take my pet to the veterinarian. 
46.80 49.99 -0.553 0.580 

های در حال از گونه های حمایتNGOمن به  24
 انقراض کمک خواهم کرد

I will help NGOs that support 

endangered species. 

44.90 58.15 -2.225 0.026 

-من محصولاتی را در ظروف قابل استفاده مجدد می 25

 خرم
I buy products in reusable 

containers. 

38.72 53.60 -2.546 0.011 

 کنمخریداری میمن محصولات ارگانیک  26
I buy organic products. 

32.82 56.25 -4.017 0.000 

پذیر را برای شستن تخریبمن مواد شوینده زیست 27
 کنمها خریداری میلباس

I buy biodegradable detergents for 

washing clothes. 

37.47 54.16 -2.833 0.005 

آینده رعایت عنوان یک کشاورز یا تولیدکننده در من به 28
اصول محیط زیستی را در تولید محصولات ضروری 

 دانمنمی
As a future farmer or producer, I do 

not consider it necessary to observe 

environmental principles in 

producing essential goods. 

25.52 59.51 -5.624 0.000 

 خرمهای قابل شارژ میمن باتری 29
I buy rechargeable batteries. 

42.07 52.10 -1.771 0.077 

نیافته عنوان یک کارآفرین در یک کشور توسعهمن به 30
 دانمتر میاستفاده هر چه بیشتر از منابع را با اهمیت

As an entrepreneur in a developing 

country, I consider maximizing 

resource utilization more important. 

32.30 56.48 -4.079 0.000 

 کنم سریع شیرهای نشتی را تعمیر کنمسعی می 31
I try to quickly repair leaking 

faucets. 
30.30 57.37 -4.637 0.000 

 دقیقه( 5کنم دوش کوتاه بگیرم )کمتر از سعی می 32
I try to take short showers (less than 

5 minutes). 
46.88 49.95 -0.557 0.577 

دهم که از طریق من به یک حزب سیاسی رأی می 33
های حفاظت از محیط زیست گذاری از سیاستقانون

 کندحمایت می
I vote for a political party that 

supports environmental protection 

policies through legislation. 

37.07 54.34 -2.901 0.004 
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 گویه
 آزمون من ویتنی

Mann–Whitney U Test 

 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 
حیط میا نامزدها برای مسایل مداران من برای سیاست 34

 نویسمزیستی، نامه می
I write letters to politicians or 

candidates about environmental 

issues. 

45.42 50.60 -0.864 0.388 

های آموزشی که بر آگاهی از من در رویدادها/ کارگاه 35
 کنممحیط زیست تمرکز دارد شرکت می

I participate in events/workshops 

that focus on environmental 

awareness. 

40.37 52.87 -2.079 0.038 

من به مردمی که در حال آسیب رساندن به محیط  36
 دهمباشند، هشدار میزیست می

I warn people who are harming the 

environment. 

37.68 54.07 -2.917 0.004 

مشکلات مربوط به محیط  من اغلب با دوستان در مورد 37
 کنمزیست صحبت می

I often talk with friends about 

environmental problems. 

44.60 50.97 -1.193 0.233 

بینم کسی در حال ریختن زباله است، او را وقتی می 38
 کنم تا از سطل آشغال استفاده کندمؤدبانه راهنمایی می

When I see someone littering, I 

politely guide them to use the trash 

can. 

34.62 55.44 -3.634 0.000 

با این سبک زندگی ما دیگر جای مناسبی برای  39
 گردی در چند نسل بعد نخواهیم داشتطبیعت

With this lifestyle, we will no longer 

have a suitable place for nature 

tourism in the next few generations. 

36.37 54.66 -3.102 0.002 

من شخصاً قصد ندارم کارهای زیادی برای متوقف  40
 کردن گرم شدن کره زمین انجام دهم

Personally, I do not intend to do 

much to stop global warming.. 

38.63 54.64 -2.574 0.010 

من در احیاء جنگل یا اقدامات تمیزکاری ساحلی شرکت  41
 کنممی

I participate in forest restoration or 

beach cleanup activities. 

33.60 55.90 -3.723 0.000 

 من از محیط زیست حفاظت خواهم کرد 42
I will protect the environment. 

34.97 55.28 -3.623 0.000 

 من و دولت باید به توافقنامه پاریس پای بند باشیم 43
The government and I must abide by 

the Paris Agreement. 

46.03 50.33 -0.729 0.466 

من قصد دارم برای کاهش اثرات منفی گرم شدن  44
 های محکم بردارمجهانی هوای کره زمین گام

47.05 49.87 -0.486 0.627 
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 گویه
 آزمون من ویتنی

Mann–Whitney U Test 

 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 

ای میانگین رتبه
 گروه کنترل

Mean Rank 

(Control 

Group) 
I intend to take firm steps to reduce 

the negative effects of global 

warming. 
عضو یک سازمان سبز خواهم شد و در این زمینه من  45

 کسب مهارت خواهم کرد
I will become a member of a green 

organization and acquire skills in 

this field. 

33.58 55.90 -3.817 0.000 

تواند به فکر نسل آینده کشور ما در حال حاضر نمی 46
 باشد

Our country cannot think about the 

future generation right now. 

44.78 50.89 -1.042 0.297 

تأثیر قرار دهم کنم مردم اطراف خود را تحت سعی می 47
زیست تا آگاهی بهتری نسبت به حفاظت از محیط

 داشته باشند
I try to influence people around 

me to have better awareness of 

environmental protection. 

39.92 53.07 -2.225 0.026 

بندی انواع مختلف اقلام قابل بازیافت من قادر به طبقه 48
 هستم

I am able to classify different types 

of recyclable items. 

50.60 48.28 -0.390 0.697 

جویی در مصرف انرژی، دمای تهویه من برای صرفه 49
 گذارمگراد میدرجه سانتی  28تا  26هوا را در دمای 

To save energy, I set the air 

conditioner temperature to 26–28°C. 

28.37 58.24 -5.157 0.000 

های بعدی برای حلمن مشکلات محیط زیستی و راه 50
 ها را شناسایی کنمآن

I identify environmental problems 

and subsequent solutions for them. 

38.90 53.52 -2.499 0.012 

من درباره رفتار خودم درباره تأثیرات اجتماعی و  51
 کنممحیطی تأمل می

I reflect on my own behavior 

regarding social and environmental 

impacts. 

39.28 53.35 -2.830 0.005 

کنم که من اعضای خانواده و دوستانم را متقاعد می 52
 دهنداقدامات محیط زیستی انجام 

I convince my family members and 

friends to take environmental 

actions. 

36.57 54.57 -3.135 0.002 
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 زیستی گروه کنترل و آزمون قبل و بعد از مداخله آموزشیمقایسه میانگین کلی رفتار مسئولانه محیط .3جدول 

Table 3. Comparison of Overall Mean Ranks of Environmental Responsible Behavior before and after Educational 

Intervention 
 آزمون و پس آزمون(گروه کنترل  )پیش

Control Group: Pre-test & Post-

test 

 ن(آزموآزمون و پسگروه آزمون )پیش
Experimental Group: Pre-test & 

Post-test 

 آزمون(گروه کنترل و آزمون  )پیش
Control & Experimental: Pre-test 

میانگین 
 ایرتبه

p-value 
Z 

سطح 
 معناداری

p-

value 

میانگین 
 ایرتبه

p-value 

Z 
 سطح معناداری

p-value 
 گروه

Group 

 ایمیانگین رتبه
p-value 

 آزمونپیش
Pre-test 

30.47 
-0.15 0.988 

39.86 
-8.243 0.00 

 کنترل
Control 

 پس آزمون
Post-test 

30.53 94.14 
 آزمون

Experimental 

 
دهد در ارتباط با گروه کنترل میانگین نمره رفتار مسئولانه ( نیز نشان می1)شکل 1ایطور که نتایج آزمون جعبههمان

آزمون دهد اما در ارتباط با گروه زیستی دانشجویان کشاورزی قبل و بعد از مداخله آموزشی تفاوت معناداری را نشان نمیمحیط
زیستی گروه آزمون صورت متفاوتی است و مداخله آموزشی تفاوت معناداری بین میانگین نمره رفتار مسئولانه محیطوضعیت به

زیستی این گروه که مداخله آموزشی میانگین نمره رفتار محیططوریآزمون ایجاد کرده است بهآزمون و پسدر دو وضعیت پیش
های بخش قبلی ( است و یافته3ها جدول )( همسو با یافته1های شکل )بخشیده است. یافتهآزمون بهبود را در وضعیت پس

 کند.پژوهش را تأیید می

 
 آموزشی زیستی گروه کنترل و آزمون قبل و بعد از مداخلهای میانگین نمره رفتار مسئولانه محیطنمودار جعبه .1شکل

Figure 1. Boxplot illustrating the comparison of mean scores of environmental responsible behavior 

between the control and experimental groups at pre-test and post-test stages. 

 
  

                                                                                                                                                                 
1. Boxplot 
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 گيري، بحث و پيشنهادهانتيجه

ا شرایط توسعه یعنی شفافیت، هایی را خلق کنند که نرم افزار ذهنی را بآموزش و توسعه می توانند، در دراز مدت انسان
دهد. یک نظام دارای باشد که فرهنگ را بهتر شکل میهای کارامد تنظیم کنند. در واقع جریان آموزش میسلامت، و نهاد

حکمرانی خوب باید ظرفیت حل مسئله را داشته باشد. در چنین شرایطی است که اگر هر یک از افراد یک جامعه بتوانند قدرت 
داشته باشند آن جامعه به خوب شدن نزدیک می شود. این میزان خوب شدن نیز تابع کیفیت سیاستگذاری می  حل مسئله را

نماید. پژوهش حاضر، با هدف کلی بررسی نقش گری ظهور و بروز میباشد. در اینجاست که نقش دانش مردم در قالب مطالبه
های های موجود در این پژوهش و پژوهشنجام شد. بر پایه دادهزیستی دانشجویان کشاورزی اآموزش بر رفتار مسئولانه محیط

زیستی دارد. نتایج این پژوهش نشان داد میانگین نمره رفتار مسئولانه پیشین، آموزش نقش معناداری بر بهبود رفتار محیط
داشت. با این حال بعد از زیستی دانشجویان کشاورزی قبل از مداخله آموزشی در گروه کنترل و آزمون تفاوت معناداری نمحیط

زیستی دو گروه مشاهده شد و گروه آزمون دارای مداخله آموزشی تفاوت معناداری بین میانگین نمره رفتار مسئولانه محیط
زیستی بر ارتقای رفتار مسئولانه دهنده تأثیر آموزش محیطزیستی بالاتری بود که نشانمیانگین نمره رفتار مسئولانه محیط

آزمون و زیستی گروه کنترل در هر دو وضعیت پیشبود. لازم به ذکر است میانگین نمره رفتار مسئولانه محیط گروه آزمون
زیستی آزمون تفاوت معناداری نداشت اما در مورد گروه آزمون وضعیت متفاوت بود و میانگین نمره رفتار مسئولانه محیطپس

که بعد از مداخله آموزشی رفتار مسئولانه طوریبه .داری را نشان داداین گروه قبل و بعد از مداخله آموزشی تفاوت معنا
زیستی دانشجویان میانگین بالاتری داشت این نتایج حاکی از اثر مستقیم و معنادار آموزش بر بهبود رفتار مسئولانه محیط

زیستی بر بهبود رفتار موزش محیطهای پیشین اثر مثبت و معنادار آدانشجویان کشاورزی است. همسو با این نتیجه در پژوهش
 Uzun & Funda, 2012; Barnard, 2013; Shobeiri et al., 2015; Meyer, 2015; Rezaei et)زیستی گزار شده است محیط

al., 2016; Rezaei & Shobeiri, 2017; Otto & Pensini, 2017; Varela- Candamio et al., 2018.) 

ویژه گرایانه قشرهای مختلف جامعه بهزیستگردد در راستای تقویت رفتارهای محیطمیبا توجه به این نتایج پیشنهاد 
زیستی با بهره های محیطزیست دارند از طریق ارایه آموزشدانشجویان کشاورزی که در آینده پیوستگی بیشتری با محیط

رسی برای دانشجویان کشاورزی، تشویق و های اجتماعی، تدوین واحدهای دگرفتن از ابزارهای مختلف از قبیل ظرفیت شبکه
های آموزشی بین المللی با هدف تغییر نگرش برگزاری کارگاه زیستی،های مردم نهاد محیطترغیب به مشارکت در انجمن

که منجر به گسترش مسئولیت  آموزشگران و برنامه ریزان آموزشی در ایران و استفاده از تجارب کارشناسان سایر کشورها
نمایند که جهانی بیاندیشند و محله ای رفتار کنند. همچنین ایجاد خرد جمعی شود. در واقع یعنی افرادی را تربیت می شهروندی

های تعارض منافع و شناسایی تعارض منافع در جامعه می تواند بسیار راهگشا باشد. چرا که یک جامعه رو به توسعه باید موقعیت
های سال در یک زندگی و خیر جمعی را با منافع فردی همسو نماید. زمانی که انسان سال و منافع را در دراز مدت تمایز دهد

پیش بینی پذیر زندگی کند. به گونه ای که بستری مطمعن محیا باشد که رو به زوال نبوده و منافع افراد تامین شود، آن زندگی 
زیستی جه به شواهد موجود در زمینه نقش آموزش محیطدر پایان با تو پیش بینی پذیر به یک نقشه زندگی تبدیل خواهد شد.

های زیستی کشور، صرف هزینهگردد با توجه به مشکلات عدیده محیطگرایانه پیشنهاد میزیستدر بهبود رفتارهای محیط
یستی در زهای محیطها مناسب جهت ارایه آموزشها و مکانگذاری در نیروی انسانی و فراهم کردن زیرساختمالی، سرمایه

 زیست مورد توجه قرار گیرد.راستای حفاظت از محیط
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