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ABSTRACT 

 
Development of new technology not only has been facilitated the rural people access to services but 

also has been provided the bases for transmission patterns of urban life into the rural communities 

through the growth of media. Then all communities in recent decades have been changed under the 

influence of the media on the various aspects of social, psychological, economic and physical. Therefore, 

this study aims to invetigate the mediating role of economic and family environment in analyzing the 

effect of media on the lifestyle of the rural people in Zanjan County by applying a survey method. The 

population of this study consisted of all rural residents in Zanjan county that through using multi-stage 

cluster sampling 250 respondents were selected. Questionnaires were used to collect the data. 

Questionnaire in addition to the individual characteristics including the main variables consisted of 

lifestyle (with components of social, psychological, spiritual and physical health) and environmental 

factors (including media, family and economic environment), which all were measured using five level 

Likert scale (1 = very low to 5 = very high). Data analysis was performed using SPSS20 and AMOS20 

softwares. The results showed that the direct effect of media on lifestyle was negative and significant. 

Also the result based on bootstrap method showed that the indirect effect of media on lifestyle via the 

economic and family environment was significant.  
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Extended Abstract 

Introduction 

Iranian society has undergone transformations in various aspects of life. Lifestyle changes in today's 

world are affected by structural, economic, social, cultural factors and the development of information 

and communication technologies. These changes have led to generational gap and changing values in the 

family and societies. These variations are not limited to urban communities, and even traditional 

functions of rural communities have changed under the influence of media such as television, satellite, 

mobile phones and the Internet. Nowadays, due to the development of new information and 

communication technologies, people are aware of the cultural habits and behaviors of other societies and 

adopt in different degrees some of the behaviors of others and replace or combine them in their lifestyle. 

In this study, the lifestyle of the rural people in Zanjan County was investigated from four aspects 

(including physical, psychological, social and spiritual dimensions) and the direct and indirect effects 

(through the mediating role of economic and family environment) of the media environment on lifestyle 

were examined. 
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Methods 

The target population of this study was comprised of all rural residents in Zanjan County that through 

using multi-stage cluster sampling 250 respondents were selected. An in-depth review of literature was 

conducted to develop the questionnaire for data collection. The face and content validity of the 

questionnaire was confirmed by the comments from panel of experts including faculty members before 

the pre-test. Questionnaire in addition to the individual characteristics including the main variables 

consist of lifestyle (with components of social, psychological, spiritual and physical health) and 

environmental factors (including media, family and economic environment), which all were measured 

using five level Likert scale (1 = very low to 5 = very high). The data was analyzed based on structural 

equation modeling (SEM) approach. Data analysis was performed using SPSS20 and AMOS20 softwares. 

In order to test the indirect effect of media on lifestyle through two mediating variables of economic and 

family environment, Bootstrap multi-purpose method was used. 

 

Results 

Descriptive results showed that 38% of the respondents were women and 62% were men. 70.8% of 

the respondents are married and in terms of education level 24.8% of the respondents are illiterate and 

only 8% had a bachelor's degree or higher. The average age of the respondents was 37.7 years, indicating 

that the respondents were young. Based on the structural model results, the direct impact of the media on 

lifestyle was negative and significant. The results showed that the effect of family and economic 

environment on the lifestyle of the rural people in Zanjan County was positive and significant. While the 

results showed that the total indirect effect of media on lifestyle through the two mediating variables of 

economic and family environment is negative and significant and explains 33% of variations in lifestyle 

of the rural people in Zanjan County. The mediating structural model shows a 29% increase in the effect 

of media on lifestyle (including physical, psychological, social, and spiritual dimensions) compared to 

the direct structural model. The results showed the prominent role of media on lifestyle through two 

mediating variables of economic and family environment. 

 
Discussion 

The results revealed that fundamental changes in the lifestyle of the villagers are observed in various 

dimensions, part of which is influenced by the media. Findings showed that the relationship between 

media exposure and economic environment is negative and significant. The media cyberspace seeks to 

instill a new lifestyle with consumerism and luxury through its advertisements and programs. This 

situation has changed the socio-economic structure of the rural areas. People who had economic 

interactions with the supportive approach to each other’s in the shadow of collective trust and empathy, 

now under the influence of media tended towards individualistic and passive approach to the society. The 

significant influence of media exposure on family environment revealed that somehow social structure of 

the family as a largest pillar of society that playing an important role in the socialization of family 

members have changed negatively. Generational gap, conflict between parents and children, changing 

values in the family and tending on individualistic are some of the examples. If community members 

grow up in a healthy family environment and a suitable situation is provided for the development of 

individuals and their mental and psychological satisfaction, they will no longer seek new life patterns for 

mental and emotional peace. Despite the above-mentioned challenges of media expansion in rural areas, 

undeniable benefits of media in the rapid transfer of practical and useful information are achievable with 

comprehensive and practical planning. Thus, purposeful and planned use of media could create favorable 

family environment and encouraging group activities and economic participation as an effective step in 

improving socio-economic situation of the rural people. 



 83 ...ثشسسی ٘مص ٔيب٘جی ٔحيظ التػبدي ٚ خب٘ٛادٌیٚ ٕٞىبساٖ:  فتحی 

  رساوهوقص میاوجی محیط اقتصادی و خاووادگی در  تحلیل اثر  یبررس
 زوجان ضهرستان انییروستا یزودگ سبک بر

 
  4و روح اله رضایی 3حسیه ضعباوعلی فمی، *2محمد بادسار1سهیلا فتحی،

            
 ، گزٍُ تزٍیج، ارتثاطات ٍ تَسعِ رٍستایی ،داًطجَی کارضٌاسی ارضذ تَسعِ رٍستایی، 1  

   داًطگاُ سًجاى، سًجاى، ایزاى داًطکذُ کطاٍرسی
 ثاطات ٍ تَسعِ رٍستایی، داًطکذُ کطاٍرسی داًطگاُ سًجاى، سًجاى، ایزاىاستادیار گزٍُ تزٍیج، ارت، 2 
 ، کزج، ایزاى  کطاٍرسی، داًطکذُ التصاد ٍ تَسعِ کطاٍرسی داًطگاُ تْزاى هذیزیت ٍ تَسعِ گزٍُ استاد، 3

 اىداًطیار گزٍُ تزٍیج، ارتثاطات ٍ تَسعِ رٍستایی، داًطکذُ کطاٍرسی داًطگاُ سًجاى، سًجاى، ایز، 4  
(28/8/88تاریخ تصَیة:  -16/2/89)تاریخ دریافت:   

 
 چکیده

 

 ذیتِ خذهات جذ ییجَاهع رٍستا یًِ تٌْا سثة تْثَد اهکاى دستزس  یٍ گستزش تکٌَلَص رضذ
 ییتِ جَاهع رٍستا ّا رساًِ  كیطز اس را یضْز یسًذگ یالگَّا ًطز یّا ٌِیسهاست، تلکِ  ضذُ

 هختلف اتعاد دگزگًَی در دچار ّا رساًِ زیتاث تحت جَاهع توام اخیز، ّایدِّ . دراست ساختِفزاّن 

ًمص هیاًجی  یفَق تزرس كیّذف اس تحم لذا،. ًذاضذُ یالتصادی ٍ جسواً ،یضٌاخت رٍاىاجتواعی، 
ضْزستاى سًجاى تَد کِ  رٍستائیاى یاثز رساًِ تز سثک سًذگهحیط التصادی ٍ خاًَادگی در تحلیل 

 ضْزستاى اىییرٍستا ِیپضٍّص حاضز، ضاهل کل یُ است. جاهعِ آهاراًجام ضذ یطیوایتِ رٍش پ
ّا تا  ًفز اًتخاب ٍ دادُ 250 یا چٌذهزحلِ یا خَضِ یزیگ ًوًَِکِ تا استفادُ اس  تاضذ یهسًجاى 

 در یفزد یّا یضگیٍهَرد استفادُ، علاٍُ تز  پزسطٌاهِ. ذیگزد یآٍر جوعاستفادُ اس اتشار پزسطٌاهِ 
 ،یضٌاخترٍاى ،یسلاهت اجتواع ؛یّا )تا هَلفِ یضاهل سثک سًذگ ك،یتحم یاصل یازّیهتغ زًذُیتزگ

 تا ّوِ کِ تَد( یالتصاد ٍ یخاًَادگ ،یارساًِ طیهح)ضاهل  یطیهح عَاهل ٍ( یجسواً ٍ یهعٌَ
ٍ  ِی. تجشضذًذ یزیگاًذاسُ( ادیس یلیخ= 5 تا کن یلیخ= 1) یسطح پٌج کزتیل فیط اس استفادُ

 يیت راتطِ داد ًطاى كیتحم یّا افتِی. ضذ اًجام SPSS20 ٍ AMOS20 افشار ًزم لِیٍس ِت دادُ ّا لیتحل
اثز  یتزرس جیًتا ي،یّوچٌ. تَد دار یهعٌٍ  یهٌف اىییرٍستا یاس رساًِ تا سثک سًذگ یزیاثزپذ

اس  یرساًِ تز سثک سًذگ نیزهستمیغ اثز یدار یهعٌاس  یحاک ،Bootstrap رٍش كیطز اس نیزهستمیغ
 .تاضذ یه یخاًَادگ طیٍ هح یالتصاد طیهح كیطز
 

 ،یضٌاختسلاهت رٍاى ،یالتصاد طیهح ،یخاًَادگ طیهح رساًِ، ،یسًذگ سثک :یکلیدی ها واژه

 سًجاى ضْزستاى

 

 مقدمه

ٌستشش فٙبٚسي اعلاػبت ٚ استجبعبت دس ػػش جذيذ 

اي دس ص٘ذٌی اجتٕبػی ٚ  ٔٙجش ثٝ تغييشات ػٕذٜ

ثٝ ضىّی   (Olatokun, 2008). التػبدي افشاد ضذٜ است

ٌستشش خذٔبت اِىتشٚ٘يىی، ٔشدْ اص  وٝ أشٚصٜ ثٝ دِيُ

ا٘ذ.  اٍِٛٞبي ص٘ذٌی جٛأغ ٔختّف ٘يض ٔغّغ ٌشديذٜ

 تغييش اص ٔذسٖ، ٔتبثش د٘يبي ٞبي دٌشٌٛ٘ی ٚ تحٛلات

 ٚ ٍ٘شش ٚالغ، دس است. ٚ فشٍٞٙی اجتٕبػی سبختبسٞبي

 لشاس ت ٚسيؼیتغييشا ٔؼشؼ دس ٞب ٌشٜٚ ٚ افشاد سفتبس

عٛس وٝ  است. ٕٞبٖ جذيذ د٘يبي حبغُ وٝ است ٌشفتٝ

 ٞٙجبسٞبي چبسچٛة دس سا ديٍش خٛد جٛاٖ أشٚصٜ ٘سُ

 وست اٍِٛٞبي ثٝ د٘جبَ ٚ وٙذ ٕ٘ی تؼشيف ٌزضتٍبٖ



 1400، 1 ، ضٕبس52ٜ-2دٚسٜ  ٔجّٝ تحميمبت التػبد ٚ تٛسؼٝ وطبٚسصي ايشاٖ           84

 & Moeedfar) است خٛد ثشاي ص٘ذٌی جذيذ ٚ ٔذسٖ 

Sabori Khosroshahi, 2013) . دس ايشاٖ، ٔذس٘يتٝ دس 

 التػبدي سخ ٔذس٘يضاسيٖٛ ٚ فٙبٚسي ؼت،غٙ ٚسٚد لبِت

 فىشاٖ سٚضٗ ٚ حبوٕبٖ ٌشاي غشة ٞبي ا٘ذيطٝ ثب داد ٚ

 لبِت دس تذسيج ثٝ ٘يض اػتمبدي ٔذس٘يسٓ ٔجب٘ی صدٜ، غشة

 ٔشدْ ص٘ذٌی ٔختّف ٞبي ٔذس٘يضاسيٖٛ فشٍٞٙی دس لايٝ

 سبخت دٌشٌٖٛ سا فضبي اجتٕبػی وطٛس ٚ وشد سسٛخ

(Jowkar, 2014).  ،ٚٔبٞيت جٛأغ أشٚصي اص ايٗ س

تغييش وشدٜ است ٚ ٌستشدٌی ايٗ تحٛلات، ٔٛجت ضذٜ 

ص٘ذٌی جٛأغ اص جبيٍبٜ سٙتی خٛد فبغّٝ ثٍيشد، ثٝ 

اي وٝ تؼشيف ٚ تٛغيف ايٗ ٘ٛع اص جبٔؼٝ ٔؼبغش، ثٝ  ٌٛ٘ٝ

ػٙٛاٖ يه جبٔؼٝ سٙتی ٕٔىٗ است تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ يه 

شايٗ، (. ثٙبثFalk & Kilpatrick, 2000) ضؼبس تّمی ضٛد 

 ثٝ ٚيژٜ جٛأغ سٚستبيی، ،تٕبٔی جٛأغ ص٘ذٌی سجه

 است ٞبي اجتٕبػی سٙتی ٞبي ٔشتجظ ثب ٘ظبْ ٌیٚيژ فبلذ
(Azkia & Roudbarake, 2010.)  

سجه ص٘ذٌی داساي يه سبختبس ٚ چبسچٛة ٔطخع 

ٞبي ٔتفبٚتی ٕٞچٖٛ اٍ٘يضٜ  تٛا٘ذ دس حٛصٜ است وٝ ٔی

 ، ويفيتخشيذ، سلأت جسٕب٘ی، اجتٕبػی، التػبدي

اص  (.Brunsø et al., 2004) ٔحػٛلات ٚ غيشٜ ٔغشح ٌشدد

ٞبي ػيٙی، ٔطٟٛد ٚ  جب وٝ سجه ص٘ذٌی جٙجٝ آٖ

ّٕٔٛس فشًٞٙ ٚ ٘ظبْ اسصضی دس يه جبٔؼٝ سا ٘طبٖ 

تٛا٘ذ دس اثؼبد ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٘يض دچبس تغييش ٚ  دٞذ، ٔی ٔی

تشيٗ ايٗ تغييشات، سلأت ٔؼٙٛي  تحَٛ ضٛد. ضبخع

ٞبي  جب وٝ ٔزٞت ا٘جٛٞی اص اسصش ص آٖجبٔؼٝ است ٚ ا

اي اص  ٔتبفيضيىی ٚ اخلالی سا ٕٞشاٜ ثب ٔجٕٛػٝ

ٞبي ص٘ذٌی اجتٕبػی ثشاي جٛأغ ا٘سب٘ی  دستٛساِؼُٕ

ٌيشي سجه خبظ  ٞبي ٔزٞجی ثش ضىُ داسد، ِزا آٔٛصٜ

ص٘ذٌی ثشاي حيبت فشدي ٚ اجتٕبػی افشاد ٔٛثش است ٚ 

دسيبفت اثؼبد تٛا٘ذ ثٝ  ثشسسی ٘مص ثبٚسٞبي ٔزٞجی ٔی

 & Saiedi) اي اص حيبت ص٘ذٌی ا٘سبٖ ٔٙجش ٌشدد تبصٜ

Biraghie, 2012.)  ٕٞچٙيٗ، تحَٛ دس سبيش اثؼبد سجه

دس  ٞب خب٘ٛادٜ تب ضذٜ ٔٛجت اخيش، دٞٝ چٙذ ص٘ذٌی دس

 ثٝ وٝ ٞبيی چبِص ٌيش٘ذ. لشاس جذي ٞبي چبِص ٔؼشؼ

ا٘ذ.  ثشدٜ سٛاَ صيش سا سٙتی خب٘ٛادٜ سسذ، ضىُ ٔی ٘ظش

 ثشٚص ٞبي صٔيٙٝ غييش ضيٜٛ ٚ سجه ص٘ذٌی افشاد، اص جّٕٝت

 وٝ چبِطی تشيٗ ٟٔٓ ثبضذ. ٔی ٞب خب٘ٛادٜ دس چبِص

 تغييش ٚ دٌشٌٛ٘ی سٚثشٚ ٞستٙذ، آٖ ثب ٞبي أشٚصي خب٘ٛادٜ

 خب٘ٛادٌی ٔيبٖ ٞبي اسصش ٚ ػٕذٜ ٞٙجبسٞب ٚ سشيغ

 اص  تٛاٖ ٔی وٝ جبيی ٚاِذيٗ است، تب ٚ فشص٘ذاٖ

 ٞب سٙتی خب٘ٛادٜ وٙبس ٞٙجبسٞبي دسسليت  ٞٙجبسٞبي

 اص ثسيبسي ثحث ثٝ ٔيبٖ آٚسد. چٙيٗ  ٞٙجبسٞبيی ٔٙطبء

 Moeedfar & Sabori) سٚ٘ذ ٞب ثٝ ضٕبس ٔی تؼبسؼ

Khosroshahi, 2013) ٚ ٝ٘ٞب ٞستٙذ.  ٔتبثش اص ٘مص سسب

جٕؼی  ٞبي سسب٘ٝ ٔؼشؼ دس تش، ٔخبعت ػّٕی ثٝ ثيبٖ

ثٝ  وٙذ. ش سا تجشثٝ ٔیتغيي ٞب آٖ عشيك اص ٚ ٌيشد ٔی لشاس

 سجه ٘ٛػی ٌيشي ضىُ ػػش حبضش ضبٞذ تشتيت، ايٗ

 جٕؼی ٞبي آٖ، سسب٘ٝ اغّی سيطٝ است وٝ ص٘ذٌی ٔذسٖ

اص ايٗ سٚ،  (.Emamjomezadeh et al., 2014) ثبضذ ٔی

ٞبي ٔحيظ دس وٙبس تٛجٝ ثٝ سجه ٚ  دسن ثٟتش ٚيژٌی

 ٌزاساٖ وٕه سيضاٖ ٚ سيبست ٞبي ص٘ذٌی ثٝ ثش٘بٔٝ ضيٜٛ

 وٙذ تب ثب ثيٙص جذيذ ثٝ تٛسؼٝ جٛأغ ثٍٙشد٘ذ ٔی

(Yuan & Lin, 2013).  َثٙبثشايٗ، ٔٛضٛػی وٝ دس حب

حبضش دس جبٔؼٝ وٙٛ٘ی إٞيت صيبدي پيذا وشدٜ، تٛجٝ 

 ٞبي سجه ص٘ذٌی افشاد است ثٝ سٚ٘ذ تغييشات ٚ دٌشٌٛ٘ی

(Haghrosta & Gholibaghshahi, 2013  .)  ٗدس اي

ٞبي اخيش،  ٕٞيت ٔسئّٝ، دس سبَصٔيٙٝ، ثب تٛجٝ ثٝ ا

ٞبي ٔتؼذدي دس ايٗ خػٛظ غٛست ٌشفتٝ وٝ  پژٚٞص

تشيٗ آٖ ٞب اضبسٜ  دس ايٗ ثخص ثٝ ٘تبيج ثشخی اص ٟٔٓ

 ضٛد.  ٔی

Titan et al. (2012)  دس تحميك خٛد، پذيذٜ ٟٔبجشت

ٞب سا ٔٛسد  اص ٔٙبعك سٚستبيی دس ٘ظشيٝ ٘ئٛولاسيه

ّت ٟٔبجشت ٔشداٖ ثشسسی لشاس داد. عجك ايٗ ٘ظشيٝ، ػ

٘بضی اص تفبٚت دسآٔذ ثيٗ وطٛس ٔجذا ٚ ٔمػذ ٚ دس 

ٟ٘بيت تحت ػٙٛاٖ جٟب٘ی ضذٖ است. ٚي ػٙٛاٖ 

ٞبي استجبعی ٚ  وٙذ، ثٝ دِيُ استفبدٜ اص تىٙيه ٔی

اي ٌستشدٜ، ٕٞب٘ٙذ تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ ايٙتش٘ت دس  سسب٘ٝ

ٔٙبعك سٚستبيی، سٚاثظ ثيٗ فشدي ٚ خب٘ٛادٌی افشاد 

ٞبي التػبدي ي تفبٚتأب دس ٘تيجٝ تذاْٚ يبفتٝ،

ٔحسٛس ثيٗ اٍِٛٞبي ص٘ذٌی ٔٙبعك ضٟشي ٚ سٚستبيی، 

ٞب اص ٔٙظش  حُ سفغ ايٗ تفبٚت پذيذٜ ٟٔبجشت تٟٙب ساٜ

 -Merisuo &.سٚستبييبٖ ثٝ ٚيژٜ  ٔيبٖ ٔشداٖ است

Storm  Soininen (2010)،  دلايُ تغييش سجه ص٘ذٌی

اي ٚ  سسب٘ٝجٛا٘بٖ سا، ٘ٛآٚسي دس صٔيٙٝ اعلاػبت 

وٙٙذ ثٝ دِيُ ٔتفبٚت  دا٘ٙذ ٚ اضبسٜ ٔی اِىتشٚ٘يىی ٔی

تٛا٘ذ  ثٛدٖ د٘يبي ٘ٛجٛا٘بٖ اص د٘يبي ٚاِذيٗ ايٗ ػبُٔ ٔی
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٘مص ٟٕٔی دس اجتٕبػی ضذٖ جٛا٘بٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ  ٚ 

ٞب داضتٝ  ٞبي ص٘ذٌی خٛد اص سبيش ٌشٜٚ ٔجضا وشدٖ سجه

عی ثيٗ ٞبي استجب جب وٝ ٌستشش ٔشصٞب ٚ ساٜ ثبضذ. اص آٖ

ٔٙبعك ٔٙجش ثٝ تؼبٔلات ضٟشٚ٘ذاٖ وطٛسٞبي ٔختّف 

 ٞب ٚ استب٘ذاسدٞبي ص٘ذٌی افشاد جٟبٖ ضذٜ است، سجه

ٞب دس ثستش تغييشات  سٚستبيی دس اجتٕبع ٚ خب٘ٛادٜ

 & Kitchen  Milbourne ضٛد. ٞب دچبس تغييش ٔی سسب٘ٝ

دس ٘تبيج تحميك خٛد اص اثضاسٞبي استجبعی ثٝ  (2014)

ٞب ٚ تحٛلات ٘بْ ثشد٘ذ  ٔٛثش دس ا٘تمبَ جشيبٖػٙٛاٖ ػبُٔ 

ٚ سيطٝ ايٗ تحشوبت سا دس فمش ٔٙبعك، دِجستٍی افشاد ثٝ 

دا٘ٙذ.  ٔحيظ ٚ ػٛأُ سٙتی ٚ اجتٕبػی آٖ ٔحُ ٔی

ٞب، ا٘تمبَ اعلاػبت اص عشيك سسب٘ٝ سجت  عجك ٌضاسش

ٞبي اجتٕبػی ٚ التػبدي ٔجتٙی ثش  يبثی ثٝ فشغت دست

ضٛد. ِزا،  ثيٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٔیٞبي ص٘ذٌی ثشاثش  ضيٜٛ

 افشاد تٕبيُ ثٝ استجبط ثب ٔشاوض ساٜ دٚس داس٘ذ.

Mohammadi et al. (2013)  ٘طبٖ داد وٝ ثيٗ اثؼبد

سجه ص٘ذٌی ٚ تؼبِی خب٘ٛادٜ ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ 

داسي ٚجٛد داسد. ثٝ ايٗ تشتيت وٝ اص ثيٗ اثؼبد  ٔؼٙی

دْٚ، سجه ص٘ذٌی دس ٌبْ اَٚ، سلأت اجتٕبػی دس ٌبْ 

سلأت اجتٕبػی ٚ سٚحب٘ی دس ٌبْ سْٛ، سلأت 

ضٙبختی ثب تؼبِی خب٘ٛادٜ  اجتٕبػی سٚحب٘ی ٚ سٚاٖ

 & Bashir) داس داس٘ذ ٕٞجستٍی چٙذٌب٘ٝ ٔؼٙی

Afrasiyabe, 2012 .) يىی اص تحميمبت ديٍش ٘طبٖ داد

وٝ ثيٗ سسب٘ٝ ٚ اثؼبد ٔختّف سجه ص٘ذٌی ساثغٝ 

(. Shakarbagy & Amire, 2011) داسي ٚجٛد داسد ٔؼٙی

Bashir &  Afrasiyabe  (2012)  دس تحميك خٛد ثب

٘طبٖ داد٘ذ وٝ  ػٙٛاٖ ٔذيشيت ثذٖ ٚ ٔمجِٛيت اجتٕبػی

ٚ  46/83ٔيبٍ٘يٗ ٔذيشيت ثذٖ ثشاي دا٘طجٛيبٖ دختش، 

دسغذ ثٛد وٝ ايٗ ٘تبيج، حبوی اص ٔيضاٖ  66/72پسش 

ٞبيطبٖ  ٔذيشيت ثيطتش دختشاٖ ٘سجت ثٝ پسشاٖ ثش ثذٖ

تٛا٘ذ تحت تبثيش ػٛأّی ٕٞب٘ٙذ  . ايٗ ػبُٔ ٔیاست

اي دس  ٌستشش خذٔبت اِىتشٚ٘يىی ٚ د٘يبي ٘ٛيٗ سسب٘ٝ

  .(,.Jain et al 2013) جٛأغ ثيص اص لجُ، ثشٚص ٕ٘بيذ

ثش اسبس ادثيبت تحميك ٚ ٔحذٚدٜ ٔٛضٛػی ٔٛسد 

عٛس وٝ دس  پژٚٞص، ٔذَ ٔفٟٛٔی ايٗ تحميك ٕٞبٖ

يبٍ٘ش ٘ٝ تٟٙب اثش ( ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است، ث1ضىُ )

ٔستميٓ ثّىٝ اثش غيشٔستميٓ سسب٘ٝ ثش سجه ص٘ذٌی اص 

ٔحيظ التػبدي ٚ خب٘ٛادٌی ٔتغيشٞبي ٔيب٘جی عشيك 

 ثبضذ. ٔی

 

 

 

 

 

 . ٔذَ ٔفٟٛٔی تحميك1ضىُ 

 

 ها مواد و روش

ٚ ثٝ سٚش  يوبسثشد،اص ٘ظش ٞذف يكتحم يٗا

استب٘ذاسد ثب ا٘جبْ  پشسطٙبٔٝپيٕبيطی ا٘جبْ ضذٜ است. 

 ثٝ لاحبتی ٔتٙبست ثب ضشايظ جبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ،اغ

 استفبدٜ ضذٜاعلاػبت ٞب ٚ  دادٜ يآٚس جٕغ ػٙٛاٖ اثضاس

٘فش اص سٚستبييبٖ  486495است. جبٔؼٝ آٔبسي تحميك 

ثب  ،ثٝ ٔٙظٛس تؼييٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ.  ثٛد٘ذضٟشستبٖ ص٘جبٖ 

 سبصي ثش ٔذَ ٞب ٔجتٙی تٛجٝ ثٝ تجضيٝ ٚ تحّيُ دادٜ

 Hair et) ثش اسبس ٔغبِؼبت ٔختّف ي،ٔؼبدلات سبختبس

al., 2010; Kline, 2011)  ،افضٖٚ ثش حجٓ جبٔؼٝ آٔبسي

 يٗٚ تخٕ يهٔؼيبسٞبي ٟٔٓ ديٍشي ٕٞچٖٛ ٘ٛع تىٙ

سٚاثظ دس  يچيذٌیٚ پ يٝ ٞبٌٛيشٞب، تؼذاد ٔتغ ي،آٔبس

وٙٙذٜ تؼذاد  ييٗثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ٟٔٓ تؼ یٔذَ ٔفٟٛٔ

ا٘ذ ٚ ثب دس ٘ظش  ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسي ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ

ٔٛسد ٘فشي  250ٌشفتٗ ايٗ ٔلاحظبت ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسي 

 . ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفت

ك ػلاٜٚ ثش يپشسطٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ اثضاس ايٗ تحم

دٌٔٛشافيىی )سٗ، تحػيلات ٚ ٚضؼيت   ٞبيٚيژٌی

ٌيشي ثشاي ا٘ذاصٜچٟبس ثخص ديٍش ٔطتُٕ ثش  تبُٞ(،

. سجه ص٘ذٌی ضبُٔ 1ثٛد: تحميك ٞبي اغّی ٔتغيش

ضٙبختی،  چٟبس ِٔٛفٝ سلأت اجتٕبػی، سلأت سٚاٖ

سلأت ٔؼٙٛي ٚ سلأت جسٕب٘ی ثٝ تشتيت ٞش يه ثب 

 ,.Lali et al) ٌٛيٝ وٝ دس تحميمبت ديٍش 10ٚ  11، 7، 9

2012; Khajenuri et al., 2010; Majdi et al., 2010; ) 

. 2ٌيشي ضذ٘ذ؛  ٞٓ ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌشفتٝ ضذٜ، ا٘ذاصٜ

. ٔحيظ التػبدي ضبُٔ 3ٌٛيٝ؛  4اي ضبُٔ ٝ ٔحيظ سسب٘

ٌٛيٝ ثٛد. ثشاي  6. ٔحيظ خب٘ٛادٌی ضب4ٌُٔٛيٝ؛ ٚ  5

 رسانه

  ٔحيظ خب٘ٛادٜ

 ٔحيظ التػبدي

سبک 

 زندگی



 1400، 1 ، ضٕبس52ٜ-2دٚسٜ  ٔجّٝ تحميمبت التػبد ٚ تٛسؼٝ وطبٚسصي ايشاٖ           86

ی پٙج سغحٌيشي ٕٞٝ ٔتغيشٞب اص عيف ِيىشت  ا٘ذاصٜ

 ; خيّی صيبد( استفبدٜ ٌشديذ.5; خيّی وٓ تب 1)

سٚايی ظبٞشي ٚ ٔحتٛايی پشسطٙبٔٝ ثب استفبدٜ اص 

ذي )ضبُٔ ٚ ٔغّؼبٖ وّي٘ظشات ٌشٚٞی اص خجشٌبٖ 

اػضبي ٞيبت ػّٕی ٌشٜٚ تشٚيج، استجبعبت ٚ تٛسؼٝ 

پيص آصٖٔٛ غٛست پزيشفت. ثٝ اص ا٘جبْ  لجُٚ سٚستبيی( 

دس ، پيص آصٖٔٛ پبيبيی اثضاس تحميكٔٙظٛس ثشسسی 

   سٚستبٞبي ضٟشستبٖ ص٘جبٖ )سٚستبٞبي تٟٓ ٚ ٕٞبيٖٛ(

ٞبي  آٚسي دادٜ ثشاي جٕغضذٜ  ا٘تخبة سٚستبٞبيوٝ اص 

آِفبي ضشيت ، ا٘جبْ ٌشفت ٚ ك ٘جٛد٘ذتحمياغّی 

ٔحبسجٝ ٌشديذ وٝ ٔمذاس آٖ ثشاي ٔتغيشٞبي ٘جبخ ٚوش

اي، ٔحيظ التػبدي، ٚ  سجه ص٘ذٌی، ٔحيظ سسب٘ٝ

، ٚ 797/0، 801/0، 839/0ٔحيظ خب٘ٛادٌی ثٝ تشتيت 

ثٛد وٝ ٘طبٖ اص پبيبيی لبثُ لجَٛ است. ثشاي  861/0

دس ثخص  SPSS20 افضاسٞبيٞب اص ٘شْدادٜتجضيٝ ٚ تحّيُ 

 AMOS20 ( ٚفشاٚا٘ی، دسغذ ٚ ٔيبٍ٘يٗتٛغيفی )ضبُٔ 

سبصي ٔؼبدلات تىٙيه ٔذَدس ثخص استٙجبعی )

( استفبدٜ ضذ. ثٝ ٔٙظٛس آصٖٔٛ اثش غيشٔستميٓ سبختبسي

سسب٘ٝ ثش سجه ص٘ذٌی اص عشيك دٚ ٔتغيش ٔيب٘جی ٔحيظ 

 التػبدي ٚ ٔحيظ خب٘ٛادٌی اص سٚش چٙذ ٔٙظٛسٜ

Bootstrap سٚش ٜ ٌشديذ.استفبد Bootstrap  وٝ يه

سٚد، ثٝ ضٕبس ٔی 1تىٙيه جذيذ ثشاي آصٖٔٛ ٔيب٘جی

 ٔجٕٛع) أىبٖ ثشآٚسد وّی ٔجٕٛع يه اثش غيشٔستميٓ

ABC ،)داسي ٚ تؼييٗ سغحی اص فبغّٝ سغح ٔؼٙی

 ٕ٘بيذسا ثشاي يه ٘مغٝ تخٕيٙی فشاٞٓ ٔی 2اعٕيٙبٖ

(Mallinckrodt et al., 2006 .)اص جّٕٝ ٔضايبي اغّی 

آٖ است وٝ ايٗ سٚش  ،Bootstrap استفبدٜ اص سٚش

 أىبٖ آصٖٔٛ اثش غيشٔستميٓ ثيٗ ٔتغيشٞب دس سغح ٚ 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  
1. Mediation Test 

2. Confidence Intervals 

 تؼذادي ثيطتش اص ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسي ٚالؼی اص عشيك 

ثٝ  اص يه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبدس يب اغّی 3ٌيشي ثب جبيٍزاسيثبصٕ٘ٛ٘ٝ

تؼذاد دفؼبت صيبد ثٝ غٛست تػبدفی ٚ خٛدوبس سا ٕٔىٗ 

 سبصد. ٔی

اص سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي خٛضٝ اي  ثشاي ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ

اي ثب تٛجٝ ثٝ ٌستشٜ جغشافيبيی تحميك،  چٙذ ٔشحّٝ

ٞبي تحميك )ٔبِی، صٔب٘ی  تؼذاد ثبلاي جبٔؼٝ ٚ ٔحذٚديت

ٞب )اص ٘ظش  ٚ ا٘سب٘ی( استفبدٜ ضذ. اِجتٝ، ٍٕٞٙی خٛضٝ

ضشايظ التػبدي، اجتٕبػی ٚ فشٍٞٙی(، سٚايی ثٝ 

وٙذ.  اي سا تبييذ ٔی ٌيشي خٛضٝ وبسٌيشي سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

اي اثتذا  ٌيشي خٛضٝ ثشاي استفبدٜ اص سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٟشستبٖ ص٘جبٖ اص استبٖ ص٘جبٖ ا٘تخبة، سپس اص ٞش 

ثخص چٙذ دٞستبٖ ٚ دس ٟ٘بيت، اص ٞش دٞستبٖ چٙذ 

دس سغح جبٔؼٝ سٚستبيی سٚستب ا٘تخبة ٌشديذ. دس پبيبٖ 

ٞبي ٔٛسد ٘ظش دس لبِت پشسطٙبٔٝ  ثٝ سٚش تػبدفی دادٜ

 آٚسي ٌشديذ.   ٘فش جٕغ 250اص تؼذاد 

 

 وتایج و بحث
 يافته هاي توصيفی

 38آٚسدٜ ضذٜ است.  1٘تبيج تٛغيفی دس جذَٚ 

دسغذ سا ٔشداٖ  62دسغذ اص پبسخٍٛيبٖ سا ص٘بٖ ٚ 

ٔتبُٞ ٚ اص  دسغذ پبسخٍٛيبٖ 8/70تطىيُ دادٜ است. 

سٛاد،  دسغذ پبسخٍٛيبٖ ثی 8/24٘ظش سغح تحػيلات 

دسغذ داساي تحػيلات  8دسغذ صيش ديپّٓ ٚ تٟٙب  44

(. ٔيبٍ٘يٗ سٙی 1ِيسب٘س ٚ ثبلاتش ثٛد٘ذ )جذَٚ 

داساي سٙی ثشاثش ٚ وٕتش  6/53سبَ ٚ  7/37پبسخٍٛيبٖ 

سبَ ثٛد٘ذ وٝ ثيبٍ٘ش جٛاٖ ثٛدٖ پبسخٍٛيبٖ  35اص 

 ثبضذ.  ٔی

                                                                                  
3. Resampling with Replacement 
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. تٛصيغ فشاٚا٘ی پبسخٍٛيبٖ ثش اسبس ٚيژٌی ٞبي 1َجذٚ

 فشدي

 ٔتغيش فشاٚا٘ی دسغذ

 جٙسيت ٔشد 155 62

 صٖ 95 38

 ٚضؼيت تبُٞ ٔجشد 73 2/29

 ٔتبُٞ 177 8/70

 سغح    تحػيلات ثيسٛاد 62 8/24

 صيش ديپّٓ 110 44

ديپّٓ ٚ  58 2/23

 فٛق ديپّٓ

ِيسب٘س ٚ  20 8

 ثبلاتش

َ ٚ سب 25 74 6/29

 وٕتش

 ٞبي سٙی ٌشٜٚ

 سب15َ)وٕيٙٝ:

 سب73َثيطيٙٝ:

 سبَ(72/37ٔيبٍ٘يٗ:

24 60 26 -35 

 سبَ

8/12 32 36-45 

 سبَ

2/7 18 46-55 

 سبَ

سبَ ٚ  56 66 4/26

 ثبلاتش

 

 يافته هاي استنباطی

دس ايٗ ثخص، دس لبِت دٚ ٔذَ سبختبسي اثتذا اثش 

ٔٛسد  ٔستميٓ ػبُٔ سسب٘ٝ ثش سجه ص٘ذٌی سٚستبييبٖ

( ٚ سپس، دس لبِت ٔذَ 2ثشسسی لشاس ٌشفت )ضىُ

سبختبسي ٔيب٘جی اثش غيشٔستميٓ ػبُٔ سسب٘ٝ ثش سجه 

 ص٘ذٌی اص عشيك اثشي وٝ ٔی تٛا٘ذ ثش ٔحيظ التػبدي ٚ 

 (.3خب٘ٛادٌی داضتٝ ثبضذ، ثشسسی ضذ )ضىُ 
٘تبيج حبغُ اص ٘يىٛيی ثشاصش ٔذَ سبختبسي ٔستميٓ ٘طبٖ 

ٞبي ٔختّف ميك ثش اسبس ضبخعداد وٝ ٔذَ سبختبسي تح

   (.2ٚ جذَٚ  2اص ثشاصش ٔٙبسجی ثشخٛسداس است )ضىُ 

 

.  ٘تبيج ٔيضاٖ ا٘غجبق ٔذَ سبختبسي ٔستميٓ ثب 2جذَٚ    

 ٞبي ثشاصشضبخع

 ضبخع
df

x 2

 GFI CFI IFI RMSEA 

ٔؼيبس 

 پيطٟٙبد

 ضذٜ

3≤ ≤ 
90/0 

≤ 
90/0 

≤ 
90/0 

08/0 ≤ 

ٔمذاس 

-ٌضاسش 

 ضذٜ

869/1 912/0 925/0 926/0 059/0 

 

( ٔطخع است، ػبُٔ 2عٛس وٝ اص ضىُ ) ٕٞبٖ

دسغذ اص  4اثشپزيشي اص سسب٘ٝ ثٝ تٟٙبيی دس حذٚد 

 ٚاسيب٘س ٔتغيش ٚاثستٝ سجه ص٘ذٌی سا تجييٗ ٕ٘ٛدٜ

است. خلاغٝ ٘تبيج ثٝ دست آٔذٜ اص ثشآٚسد ٔذَ 

 ( ٘طبٖ دادٜ ضذ3ٜسبختبسي ٔستميٓ تحميك دس جذَٚ )

 .است

پزيشي  ثش اسبس ٘تبيج حبغُ اص ٔذَ سبختبسي، اثش

داسي ٔستميٓ اص سسب٘ٝ ثش سجه ص٘ذٌی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

 (.ρ ،196/0- ;β;020/0) ثبضذ ٔی
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 . ٔذَ سبختبسي ٔستميٓ ثش اسبس ٔمبديش استب٘ذاسد2ضىُ

 
 . ضشايت سٌشسيٛ٘ی ثش اسبس ٔذَ سبختبسي ٔستمي3ٓجذَٚ 

ٔمبديش  ساثغٝ

 غيشاستب٘ذاسد
خغبي 

 استب٘ذاسد
ضشيت 

 استب٘ذاسد
 داسي سغح ٔؼٙی ٘سجت ثحشا٘ی

 02/0 -325/2 -196/0 039/0 -090/0   جه ص٘ذٌیس←  پزيشي اص سسب٘ٝ اثش

 

 

 آزمون اثر غيرمستقيم رسانه بر سبک زندگی

ثشاي آصٖٔٛ اثش غيشٔستميٓ سسب٘ٝ ثش سجه ص٘ذٌی اص 

ظ التػبدي ٚ ٔحيظ دٚ ٔتغيش ٔيب٘جی ٔحي عشيك

اثتذا ٔذَ  ،Bootstrap خب٘ٛادٌی ثب استفبدٜ اص سٚش

ٔفٟٛٔی ٔيب٘جی ٔفشٚؼ پژٚٞص )ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ضىُ 

( آٔذٜ است( عشاحی ٌشديذ ٚ سپس، ثش اسبس ٕ٘ٛ٘ٝ 3)

اص ، Hayes (2009) آٔبسي پيطٟٙبد دادٜ ضذٜ تٛسظ

ٞبي فشػی ٔتؼذد ثب جبيٍزاسي ثش  ٌيشيعشيك ا٘جبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فش اص  250ٞبي اغّی ٌشفتٝ ضذٜ اص جٙبي دادٜٔ

سٚستبييبٖ ضٟشستبٖ ص٘جبٖ الذاْ ثٝ ايجبد ٚ جبيٍضيٙی 

دسغذ ٌشديذ.  95تبيی دس سغح اعٕيٙبٖ  5000ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘يىٛيی ثشاصش ٔذَ سبختبسي ٔيب٘جی ٘طبٖ داد وٝ ٔذَ 

اص ثشاصش لبثُ لجِٛی ثشخٛسداس است. ٕٞچٙيٗ، ٘تبيج 

اثش ٔستميٓ ٚ غيشٔستميٓ دٞذ وٝ ٔجٕٛع  ٘طبٖ ٔی

سسب٘ٝ ثش سجه ص٘ذٌی اص عشيك دٚ ٔتغيش ٔيب٘جی ٔحيظ 

دسغذ اص  33وٙٙذٜ  التػبدي ٚ ٔحيظ خب٘ٛادٌی تجييٗ

ثبضٙذ وٝ افضايص  تغيشات سجه ص٘ذٌی سٚستبييبٖ ٔی

( 3دسغذي ٘سجت ثٝ ٔذَ سبختبسي ٔستميٓ )ضىُ 30

 دٞذ.  سا ٘طبٖ ٔی
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 اسبس ٔمبديش استب٘ذاسد. ٔذَ سبختبسي ٔيب٘جی ثش 3ضىُ

 

ثشسسی ٘تبيج ٔشثٛط ثٝ سٚاثظ ٔجضاي ثيٗ ٔتغيشٞبي 

( 4تحميك ثش اسبس ٔذَ سبختبسي ٔيب٘جی )جذَٚ 

 دٞذ وٝ؛ ٘طبٖ ٔی

ساثغٝ ثيٗ اثشپزيشي اص سسب٘ٝ ثب سجه ص٘ذٌی ثؼذ اص 

داس  ٚسٚد ٔتغيشٞبي ٚاسظ ٕٞچٙبٖ ٔٙفی أب غيش ٔؼٙی

    (. ρ ،035/0- ;β;661/0) ثبضذ ٔی

پزيشي اص سسب٘ٝ ثب ٔحيظ التػبدي  ساثغٝ ثيٗ اثش

    (. ρ ،242/0- ;β;003/0) ثبضذ داس ٔی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

ساثغٝ ثيٗ اثشپزيشي اص سسب٘ٝ ثب ٔحيظ خب٘ٛادٌی 

    (. ρ ،301/0- ;β;000/0) ثبضذ داس ٔی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

ساثغٝ ثيٗ ٔحيظ التػبدي ثب سجه ص٘ذٌی ٔثجت ٚ 

    (. ρ ،338/0 ;β;000/0) ثبضذ داس ٔی ٔؼٙی

ساثغٝ ثيٗ ٔحيظ خب٘ٛادٌی ثب سجه ص٘ذٌی ٔثجت ٚ 

 (. 4)جذَٚ ( ρ ،426/0 ;β;000/0) ثبضذ داس ٔی ٔؼٙی

 
 . ضشايت سٌشسيٛ٘ی ثش اسبس ٔذَ سبختبسي ٔيب٘جی4جذَٚ 

 ساثغٝ
ٔمبديش 

 غيشاستب٘ذاسد
خغبي 

 استب٘ذاسد
ضشيت 

 استب٘ذاسد
٘سجت 

 ثحشا٘ی

سغح 

 داسي ٔؼٙی

 661/0 -438/0 -035/0 034/0 -015/0   جه ص٘ذٌیس ←  ي اص سسب٘ٝاثش پزيش

 003/0 -977/2 -242/0 085/0 -252/0 ٔحيظ التػبدي←  اثش پزيشي اص سسب٘ٝ
 000/0 -809/3 -301/0 090/0 -343/0 ٔحيظ خب٘ٛادٜ←  اثش پزيشي اص سسب٘ٝ

 000/0 714/3 338/0 037/0 137/0   جه ص٘ذٌیس ← ٔحيظ التػبدي
 000/0 586/4 426/0 034/0 157/0   جه ص٘ذٌیس ←يظ خب٘ٛادٜ ٔح

 

 ٘تبيج ثٝ دست آٔذٜ اص اجشاي سٚش(، 5عجك جذَٚ )

Bootstrap ٔ ٖيشٔستميٓدٞذ وٝ ٔجٕٛع اثش غ ی٘طب 

سسب٘ٝ ثش سجه ص٘ذٌی اص عشيك دٚ ٔتغيش ٔيب٘جی ٔحيظ 

 -210/0ثشاثش ثب ٔمذاس التػبدي ٚ ٔحيظ خب٘ٛادٌی 

اثش  داسي یسغح ٔؼٙ وٝ جٝ ثٝ ايٗثبضذ. ثب تٛ ٔی

ثٛدٜ ٚ ػذد غفش دس دأٙٝ  05/0وٕتش اص  يشٔستميٓغ

 يٗا( -104/0ٚ  -347/0)ثٝ تشتيت  يٚ ثبلا ييٗوشاٖ پب

استب٘ذاسد  يشٔستميٓاثش غ يضأٖ ٌيشد، یاثشات لشاس ٕ٘
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 ثبضذ یٔ داس یثشاثش ثب غفش ٘جٛدٜ ٚ ٔؼٙ يشٞبٔتغ يٗضذٜ ا

ٞبي  يشوٝ ٔتغ ثيبٖ داضتٛاٖ ت یٔ يجٝ(. دس ٘ت5)جذَٚ 

دس  يب٘جیاثش ٔ ٔحيظ التػبدي ٚ ٔحيظ خب٘ٛادٌی اص

ثٝ  .ا٘ذ ثشخٛسداس ثٛدٜسسب٘ٝ ثب سجه ص٘ذٌی  يٗساثغٝ ث

ػجبست ديٍش، ٔی تٛاٖ اضبسٜ وشد وٝ ثب تٛجٝ ثٝ غيش 

داسي اثش ٔستميٓ سسب٘ٝ ثش سجه ص٘ذٌی دس ٔذَ  ٔؼٙی

سسب٘ٝ ثٝ عٛس ٔيب٘جی، ثؼذ ٚسٚد دٚ ٔتغيش ٚاسظ، ػبُٔ 

غيشٔستميٓ ثب اثشٌزاسي ثش ٔحيظ التػبدي ٚ ٔحيظ 

خب٘ٛادٌی داساي ٘مص ٟٕٔی ثش سجه ص٘ذٌی جٛأغ 

 ثبضذ.   سٚستبيی ٔی

 
 Bootstrapثش اسبس سٚش  یب٘جي/ٔٓيشٔستميتست اثش غ جي. ٘تب5 جذَٚ

 ساثغٝ
ٔمبديش استب٘ذاسد ضذٜ 

 غيشٔستميٓ

خغبي 

 استب٘ذاسد
 اثش غيشٔستميٓ

Bootstrap 
 دسغذ 95( CIفبغّٝ اعٕيٙبٖ )

 وشاٖ ثبلا وشاٖ پبييٗ
 سغح ٔؼٙی داسي

(Two Tailed) 

ٔحيظ ) ←  اثش پزيشي اص سسب٘ٝ

 ← (التػبدي ٚ ٔحيظ خب٘ٛادٜ

   جه ص٘ذٌیس

(338/0×242/0-) 

(;426/0×301/0- )

+ 

210/0- 

062/0 347/0- 104/0- 001/0 

 

 نتيجه گيري و پيشنهادها

ٞبي ص٘ذٌی ٔتٙٛػی سا دس  اٍِٛ ٞب، ٌستشش سسب٘ٝ

ٔؼشؼ ا٘تخبة جٛا٘بٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ لشاس دادٜ است. ثٝ 

اي وٝ أشٚصٜ، تغييشات اسبسی دس سجه ص٘ذٌی  ٌٛ٘ٝ

ضٛد وٝ ثخطی اص  سٚستبييبٖ دس اثؼبد ٔختّف ٔطبٞذٜ ٔی

ٞب است. دس ايٗ ٔمبِٝ سؼی ضذٜ  آٖ، ٔتبثش اص ٘مص سسب٘ٝ

 پيطٟٙبد اضبسٜ ضٛد.  ثٝ ثشخی اص ايٗ تغييشات دس لبِت 

تحميك ٘طبٖ داد، اثشپزيشي اص  ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تبيج ٕٞبٖ

داسي ثش سجه ص٘ذٌی افشاد  سسب٘ٝ داساي اثش ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

ٞبي پژٚٞطی  است. ٘تبيج ايٗ ثخص اص تحميك ثب يبفتٝ

، Bashir & Afrasiyabe  (2012)ٕٞچٖٛٔختّفی 

Merisuo- Stor Soininen & (2010) ٚ& Kitchen 

(2014)  Milbourne تٛاٖ چٙيٗ  ٔی. ٔغبثمت داسد

استذلاَ وشد وٝ تبثيش پزيشي الطبس ٔختّف جبٔؼٝ اص 

سسب٘ٝ دس اثؼبد ٔختّف ص٘ذٌی ٕ٘بيبٖ است. ايٗ يبفتٝ 

 تٛا٘ذ ٌٛيبي ايٗ ٔغّت ثبضذ وٝ ثشخی اص اٍِٛٞبي ٔی

ٞب ثٝ ٔٙبعك  ص٘ذٌی جٛأغ ضٟشي اص عشيك سسب٘ٝ

ٝ ثٝ سضذ ٚ ٌستشش ضٛد. ثب تٛج سٚستبيی ٔٙتمُ ٔی

اي ٘ظيش ٔبٞٛاسٜ، ايٙتش٘ت،  اثضاسٞبي استجبعی ٚ سسب٘ٝ

ٞب ٚ  ٞبي اجتٕبػی ٚ غيشٜ دس ػػش حبضش، سٙت ضجىٝ

اٍِٛٞبي ص٘ذٌی افشاد دس ٔٙبعك ٔختّف دس اختيبس افشاد 

جب وٝ سسب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ  اص آٖ ٌيشد. جبٔؼٝ لشاس ٔی

ثبِغجغ تبثيشٌزاستشيٗ اثضاس استجبعی ضٙبختٝ ضذٜ است، 

تجّيغبت آٖ ٞٓ ٔٛسد تٛجٝ ثسيبسي اص ٔخبعجبٖ لشاس 

ٌيشد. اص ايٗ سٚ، سسب٘ٝ فضبي ٔٙبسجی ثشاي ا٘تمبَ  ٔی

ٞب ٚ اٍِٛٞبي ٔٙبست ٚ ٔتٙبست ثب سبختبس فشٍٞٙی  سجه

وٙذ. ِزا، تٛجٝ ثٝ  ٚ اجتٕبػی ٔٙبعك سٚستبيی فشاٞٓ ٔی

تٛا٘ذ دس  ٞبي سسب٘ٝ ٚ تجّيغبت آٖ ٔی ٔحتٛاي ثش٘بٔٝ

 سيضاٖ لشاس ٌيشد.   ٛس وبس  ثش٘بٔٝدست

ٞبي  ٞب ٘طبٖ داد ساثغٝ ثيٗ اثش پزيشي اص سسب٘ٝ يبفتٝ

داس است.  اِىتشٚ٘يىی  ثب ٔحيظ التػبدي ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

 ٚ Titan et al.  (2012) ايٗ يبفتٝ، ثب ٘تبيج تحميك

Milbourne & Kitchen  2014)) .ٕٞسٛ ٔی ثبضذ  

خٛد دس غذد  ٞب ثب تجّيغبت فضبي ٔجبصي سسب٘ٝ

ٌشايی ٚ  اِمبي سجه ص٘ذٌی ٘ٛيٗ ٕٞشاٜ ثب ٔػشف

ٌشايی ٞستٙذ. ايٗ ٚضؼيت سبختبس اجتٕبػی  تجُٕ

ٔٙبعك سٚستبيی سا ٘يض دستخٛش تغييش سبختٝ است. ثٝ 

ثيب٘ی ديٍش، افشاد دس ٔٙبعك سٚستبيی دس سبيٝ اػتٕبد ٚ 

اعٕيٙبٖ جٕؼی، تؼبٔلات التػبدي ٔٙبسجی ثب سبيشيٗ 

دس ػػش حبضش ثٝ دِيُ تٕشوض افشاد ثٝ  داضتٙذ، ِٚی

ٞبي التػبدي فشدي، تٛجٝ ثٝ ٔطىلات التػبدي  فؼبِيت

٘ٛػبٖ اص إٞيت وٕتشي ثشخٛسداس است. ثب تٛجٝ ثٝ  ٞٓ

ٞبي  ٞبي سٚستبييبٖ، ٔؼشفی فؼبِيت ٞب ٚ لبثّيت ٟٔبست

ٔشثٛط ثٝ وبسآفشيٙی اص عشيك تجّيغبت سسب٘ٝ دس سبيٝ 

تٛا٘ذ ٌبْ ٔٛثشي دس  ٔیٔطبسوت التػبدي  ريٙفؼبٖ 

 ثٟجٛد ٚضؼيت روش ضذٜ ثبضذ. 

ٌيشي سجه ص٘ذٌی،  يىی اص ػٛأُ ٔٛثش ثش ضىُ

تٛا٘ذ تبثيش ٔستميٕی ثش ٘ٛع  سبختبس خب٘ٛادٜ است وٝ ٔی
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سجه ص٘ذٌی افشاد داضتٝ ثبضذ. اٌش افشاد جبٔؼٝ دس 

فضبي سبِٓ خب٘ٛادٜ سضذ پيذا وٙٙذ،  ثب تٛجٝ ثٝ فشاٞٓ 

ثشاي تىبُٔ افشاد ٚ اسضبي سٚحی ٚ  ثٛدٖ فضبي ٔٙبسجی

سٚا٘ی آ٘بٖ، ديٍش دس پی وست اٍِٛٞبي ص٘ذٌی جذيذ 

ٞب  ثشاي وست آسأص سٚحی ٚ سٚا٘ی ٘خٛاٞٙذ ثٛد. يبفتٝ

٘طبٖ داد وٝ ساثغٝ ثيٗ اثشپزيشي اص سسب٘ٝ ثب ٔحيظ 

داس است. ايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيج  خب٘ٛادٌی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

دس يه Soininen & Merisuo-Storm (2010 )  تحميك

تشيٗ سوٗ جبٔؼٝ  ثبضذ. خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ ثضسي ساستب ٔی

ضذٖ اػضبي خب٘ٛادٜ  است وٝ ٘مص ٟٕٔی دس اجتٕبػی

ثش ػٟذٜ داسد. ِٚی سبختبس اجتٕبػی ايٗ سوٗ ٟٔٓ تحت 

اي وٝ  تبثيش سسب٘ٝ دچبس تغييش ٚ تحَٛ ضذٜ است. ثٝ ٌٛ٘ٝ

س، اجتٕبػی وطٛ تتشيٗ ٔطىلا ثضسييىی اص  أشٚصٜ

دسٌيشي ٚ اختلاف ثيٗ ٚاِذيٗ ٚ فشص٘ذاٖ است. دس ٚالغ، 

ٞبي ٘سُ لجُ تٛسظ ٘سُ جذيذ ثٝ سخشٜ ٌشفتٝ  اسصش

 ضٛد.  ٔی

ٞب  ضذٜ اص عشيك سسب٘ٝ ٞبي پخص ٞب ٚ سشيبَ فيّٓ

ٞبي ٔتفبٚت  ثبصخٛسد ثيطتشي ثشاي افشاد دس ٔٛلؼيت

اجتٕبػی داسد. ثٝ ػجبستی ٘طبٖ دادٖ فضبي ػبعفی 

تٛا٘ذ ٔٛسد تٛجٝ  ٞب ٔی ٘ٛادٜ دس لبِت سشيبَٔٙبست دس خب

سيضاٖ  ضٛد ثش٘بٔٝ ػْٕٛ لشا ٌيشد. اص ايٗ سٚ، پيطٟٙبد ٔی

ٞبي  ٞب ٚ ٔؼشفی چبِص ثٝ جبي تٕشوض ثش ضىبف خب٘ٛادٜ

تشي ثٝ ثحث تمٛيت سبختبسٞب ٚ فضبي  آٖ، ٍ٘بٜ ػٕيك

ٞب داضتٝ ثبضٙذ. ٕٞچٙيٗ، پيطٟٙبد  ػبعفی خب٘ٛادٜ

ٞب يب ثش٘بٔٝ  خب٘ٛادٌی اص عشيك سسب٘ٝٞبي  ضٛد ثش٘بٔٝ ٔی

ٞبي آٔٛصضی دس اختيبس افشاد لشاس دادٜ ضٛد تب ثب حفظ 

اي ثب صيش  ثٙيبٖ خب٘ٛادٜ دس ثّٙذٔذت ثتٛاٖ جبٔؼٝ

 ٞبي اجتٕبػی سبِٓ داضت. ٔجٕٛػٝ

٘تبيج ٘طبٖ داد ساثغٝ ثيٗ ٔحيظ التػبدي ثب سجه  

 داس ثٛد. تغييش سجه ص٘ذٌی ٘سُ ص٘ذٌی ٔثجت ٚ ٔؼٙی

أشٚصي دس ثستش ٔحيظ التػبدي ّٕٔٛس ٚ لبثُ ٔطبٞذٜ 

وٙذ.  است، چشا وٝ التػبد ثٙيبٖ جبٔؼٝ سا حفظ ٔی

تٛا٘ذ  تؼبٔلات التػبدي ثيٗ اٞبِی دس ٔحيظ سٚستب ٔی

ٔٙجش ثٝ حفظ ٚ پبيذاسي سٚاثظ اجتٕبػی ضٛد. ثٝ ػجبستی  

ٞب ٚ داد ٚ  ديٍش، سلأت اجتٕبػی افشاد دس عی فؼبِيت

ضٛد. ثب  ػبدي دس جٛأغ ٔحّی تمٛيت ٔیستذٞبي الت

ٞبي  ٌيشي سفيذاٖ دس تػٕيٓ تٛجٝ ثٝ إٞيت ٘مص سيص

ٔشثٛط ثٝ أٛس سٚستب اص ٘ظش اٞبِی، ايجبد غٙذٚق ٞبي 

تٛا٘ذ  سفيذاٖ سٚستب ٔی اػتجبسي خشد ثب ٔذيشيت سيص

ٌزاسي اٞبِی دس ساستبي  فشغت ٔٙبسجی ثشاي سشٔبيٝ

 تػبدي سٚستبييبٖ ثبضذ.ثسظ سٚاثظ ٚ  ثٟجٛد تؼبٔلات ال

تٛاٖ ثٝ  ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج ثٝ دست آٔذٜ اص تحميك، ٔی

ٞب دس تحٛلات سجه ص٘ذٌی اضبسٜ  ٘مص ثشجستٝ سسب٘ٝ

ٞبي روش ضذٜ ثٝ ٚاسغٝ ٌستشش  سغٓ چبِص وشد. ػّی

ٞبي  سيضي اي دس ٔٙبعك سٚستبيی، ثب ثش٘بٔٝ خذٔبت سسب٘ٝ

ايبي ايٗ ٌيشي اص ٔض تٛاٖ ثب ثٟشٜ جبٔغ ٚ وبسثشدي ٔی

اثضاسٞب ٚ ا٘تمبَ سشيغ اعلاػبت وبسثشدي ٚ ٔفيذ ثٝ ٚسيّٝ 

آٖ، فضبي خب٘ٛادٌی ٚ اجتٕبػی ٔغّٛثی سا ثشاي 

 سٚستبييبٖ فشاٞٓ وشد.
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