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Ã�Ì´¿Y�t���Á�{�Y|¿��Y�«�Ê]Â¸�»�t����{�d�ÓZ]�¶°�e��{�d¯�Z�»�ÉY�]�LZ��Y����¾Ë�f�Ì]
���Â»M�,cÓÂ�v»�Ê¿Z���Y�Z]�Á�Ê]ZË�Y�Z]�µÂ�Y�Á�ºÌÅZ¨»�ÄÀÌ»���{�Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿¶ËZ�»�

d¯���Ê«Â¬u�¶°�e�Á� ZÅ�[M� ZÅ�¶°�e�¾Ì¿YÂ«�Á�½ÁZ e�µÂ�Y�Á�ºÌÅZ¨»� Z]�ÊËZÀ�M� ,½Y�]��ÉZÅ
[M�c�ZÆ»���Â»M�,½Y�]�¶°�e�Ã�Y{Y�Á�dË�Ë|»�ÉZÅ�[M�ÉZÅ�d�Y�½Y�]��Äf�{��{�ÉZÅ�ZÌ¿�É|À]

�Ã{Z¨f�Y�Ê¸»Z��¶Ì¸ve��Y�Ê��Â»M|��½Z�¿�lËZf¿�Ä¯�,{Y{��Â¼n»��{�¶»Z��lÀa������|��{�
�¿ZË�YÁ��YÊ»�¾ÌÌ^e� Y��Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿�Ä]��Â]�»��|ËZ¼¿,Ê¿Â¿Z«�Á�Ê«Â¬u�¶»Z��¶»Z��Ä¯��

�����|��{��Ê]ZË�Y�Z]�¶»Z�� ,������|��{��®�Ë��dË�Ë|»� ,�����|��{���dË�Ë|»� ,
¶°�e�����|��{���Äm{Â]�Á�Ê·Z»�dË�Ë|»�ÁÉ|À]����|��{���{Â]� 

��
Ã�YÁÉZÅÉ|Ì¸¯��¶°�e��[M�ÉZÅ�Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿�,½Y�]Ê¸»Z��¶Ì¸ve�,d¯�Z�»�,���

��
Ä»|¬»��

�,É�ÁZÀ§� Á� �¿Y{� �Ë��� Ä �Âe� Á� |��� Ä]� ÄmÂe� Z]
�d§��Ìa�Á�dÌ¬§Â»�ÉY�]�½Â³Z¿Â³�¥�u�Á�¶£Z�»�Ã�YÂ¼Å
�É{| f»�ÉZÅ�ZÌ¿�Z]�|Ë|m��ËY���Z]�½|���Z³�Z��Á�{Ây

��{� Á� c�ZÆ»� ,ÊÀ§� �¿Y{� �ËY�§Y� Ä]� �ZÌ¿� ,Ä¸¼m� �Y
|Àf�Å� Á�]Á�� {Ây� ¶¤�� �Y� Ê»Â¼���Sohrabi, 2001����

��ËY�§Y�Á��¿Y{�{ZnËY��{�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�Ä �Âe�Á���Â»M
c�ZÆ»��¾ËY� Á�{�Y{�ÊËY��]��¬¿�{Y�§Y��ÀÌ]�Ä �Âe�Á� ZÅ
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ÊnÀ��ZÌ¿� ªË��� �Y� �m� �»Y��ÉZÅ�ZÌ¿� ¾ÌÌ e� ZË� Á�
Ê��Â»M�{Â]�|ÅYÂz¿��Ë~a�½Z°»Y����Ä¸u�»�®Ë�ÊnÀ���ZÌ¿

��{�cÓÂve� Ä]� �nÀ»� Ä¯�d�Y�Ê��Â»M� |ÀËM�§� �{� ºÆ»
]�|ÀËM�§Ä»Z¿��Ê»�Ê��Â»M�É�Ë����Y�ÊW�m�½YÂÀ��Ä]�Á�{Â�
d�ZÌ��Ê»�[Â�v»�Ä �Âe�¹ÁY|e�ÉY�]�d·Á{�ÉZÅ�{{�³�

�Grant, 2000� ��Ä»Z¿�]� |ÀËM�§� �{��¾Ì·ÁY� ,Ê��Â»M� É�Ë�
�s��»�¥Y|ÅY�¾ÌÌ e�½M�µZ^¿{�Ä]� Á� ,ZÅ�ZÌ¿�Ê���]� ,¹Z³

Ê»�¥|Å� ,{{�³�ZÅ�ZÌ¿��Z�Y��]� ZÅ�¾ËY� �Y� {Â�Ì»�¾ËÁ|e�
Â»M� ÊnÀ��ZÌ¿� Á���Ä»Z¿�]� �Z�Y� Á� Ã{Â·Z�� Á���É�Ë�
� d�Y� Ê��Â»M�Shariati et al., 2006� ���Ã|Ì¬�� �]� ZÀ]

�ÂË��Äq�Ä]�Ä¯�¾ËY��nÀ���Y�d�Y�c�Z^��ÊnÀ��ZÌ¿�,
Ê»� `Ì·� ®»� ZË� Á� d�Y� �ZÌ¿� Ã�Y|¿Y� Äq� Á� �Ìq��|ËÂ³� �

�ZÌ¿dËÂ·ÁY� Á� Ê�z]� º�¿� |ÀËM�§� ÊnÀ���ÉZÅ�ZÌ¿� É|À]
�d�Y��Z¼fmY�Reviere, 1996���ËÓ{��Y¶�¾ËY�ÊnÀ��ZÌ¿�

�cZ�Ô�Y� �Y� Y�� �Ì�¨e� Á� �Ì^ e� ,½Z¼³� ,�|u� Ä¯� d�Y
Ê»� �Á{� ZÅ�ZÌ¿� Ã�Z]�{� {ÂmÂ»��ÉZÅÂ´·Y� ÊeY�ÌÌ¤e� Á� |À¯

� ¹{�»� �Zf§�� Á� Ê³|¿�Y�Ê»�¥Z¨���{�Z���Neubert & 

Associates, 1985�����
¶°�e�[M�ÉZÅ�½Y�]¶°�e� Ä¸¼m� �Y��Ä¯� |Àf�Å�ÖËZÅ

|Ë|m�Õ�Z�{ZÆ¿�huZ^»��{���Á�dÌ¼ÅY��YÃ�ËÁ�ÃZ´ËZm��ÖËY
ÃZ³M� dÆm� ¹�Ó� dÌ¸]Z«� �Y� Á� Ã{Â]� �Y{�Ây�]�Õ�Z���,

Õ�Z�|À¼¿YÂe��Z�u� ,�Õ�Z�| f�»� ZË� Õ�Z��Á��
dÌ§����¹�Ó� ÕZÅ�f�]� Õ�Z�ZÌÆ»� |¿Á�� �{� Õ�Z�

f¯�Z�»�dË�Ë|»��Â�y�{Ê Ö»��Y{�Ây�]�|À�Z]���Zn¿M��Y
½Z»�Z�� ¾ÌÀq� Ä¯�� �Y� ,ÖËZÅ� ��¿fyZ�� ÉZÅ�Z�,Öf¯�Z�»

¤e� ,Õ{ZÆ¿� ÕZ�Z¬e¶»Z°e� Á� cY�ÌÌ��Á� Õ{ZÆ¿� Õ�Ë~a
ÄÀË�Å�½M�ÕZÅÁ�cY�iY�¶°�e�Ä �Âe�ÉZÅ|»ZÌa�Á��¶°��Ä]�

dyZ���ËZ��Z]�Ä�ËZ¬»��{�ÖeÁZ¨f»�Á�Ã�ËÁ��Öf¯�Z�»�ÕZÅ
Ö»� ¦Ë� e� Õ{ZÆ¿� ÕZÅ�ZfyZ�� Á��|À»�ZÌ¿� Y~·� ,{Â�

Ã{Z»M�¥|Å� Ä »Zm� ½{�¯��dÆm� \�Zz»� ÃÁ�³� Á
ª¬ve�{Â]�|ÅYÂy�Õ|¿Á��¾ÌÀq�Õ�Ë~a���]�ÖuY���,Y~·�Ä»Z¿

�Á�Ö��´¿� ,ÖfyZÀ��ÕZÅ�f�]�¥���®Ë��Y�Ä¯�Ö��Â»M
¹�Ó�Öe�ZÆ»¶°�e�ÉZ��Y��{� Y���ZÅ��dÌ¬§Â»��Â�À»�Ä]�Á

                                                                                  
1. Need assessment 
2. Educational needs 
3. York 
4. New institution 
5. Awareness 
6. Empowerment 
7. Predisposing 

Ö¿Z»�Z�� �ZfyZ��¹�Ì¿Z°»�ÖuY����´Ë{�¥����Y\�ZÀ»��
�ºÆ»� �ZÌ�]� {�YÂ»� �Y� ÖfyZ�� ¾ÌÀq� �Y�dËZ¼u� �{� ¹�Ó

Ö»�|�Z]����Â»M� ÄËY�Y��Ä¯� |�� |ÅYÂy� \^�� ¹�Ó� ÕZÅ
Öf¯�u� �f�]Ê^�ZÀ»�Ã�Æ]� �Â�À»� Ä]����Y�\�ZÀ»�É�Y{�]

�,Ê��Â»M�Ä»Z¿�]��{�¹Z³�¾Ì·ÁY�Á� ,{�Ì³�c�Â��[M��]ZÀ»
d�Y� ½Y�Ì³Y�§� �ZÌ¿� ÊËZ�ZÀ�� ��Ä]� ªÌ¬ve� ¾ËY� Á�� ¾ËY� �Y

Äf�{� Á�ÊËZ�ZÀ�� �Â�À»��ÉZ��Y�Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿�É|À]
¶°�e�[M�ÉZÅ�Ê»�c�Â��½Y�]�{�Ì³����
aÌ�Ì|»�ª§Â»�ÄÀË�Ë»{�»�dÊ»Ze��{�Ì�ÂeÁ�¾Ë�,[M��

e½Â¿Z«�ÄmÂÁ|e��{�Y��½Y�Y~³Ë�Ze�Ã�ZmY�½Â¿Z«�¾Ì�ÃZ´À]��
]MÌ�ZÉ�µZ���{�����|»�Z]�Ä�]Y���{�Ë�Ë�d¯�Z�»�d��Y|»
Ä]d�Y� Äf�Y{� ÃY�¼Å� �Ã�Æ]� Ä �Âe�Y{�]ÉÁ� [M� �]ZÀ»�Y��
Y�§YËÃ�Æ]�cÔ°�»���Y{�]É��ÁZ�¯���f�³�½Â¿Z«� ,É�

\�«��{ZÅÉ��ÁZ�¯�É�µZ���{�����Ä]�Y��d�Y{�ÃY�¼Å��
Y� �{ËÅ|¿Z»�Z�� ½Â¿Z«� ¾Ê¥��»�Za� �{� ½Z³|ÀÀ¯É��Å�
�{Ë´]M� ÄrÌ�Z^mY� ,�É{�³�Ë|� ��cÔ°�»� ¹ÁY|e� Z]� �

Ã�Æ]�Y{�]É�Âe� ½Â¿Z«� �{� ,Ë�µZ�� [Â�»� [M� Ä¿Ó{Z�� �
����|»�,Ë�ËÄ°^��d¸�Y��z]�Á{��{�ZÅÊ��§�Á�Ê�Z]�Á�

|»Ë�ËcY��Á� Á{� d�¬e� ,Ä¿ZyÌ{�³� ºË|� �|�e� Z]Ë�|
Y�,cÔ°�»Ë�z]�{Zn|uYÁ�Á�ZÅZÅÉ|m�Ëc�Y�Á��{�|�Ä¿Zy

d§�³� �Y�«� ÄmÂe� {�Â»� �^e�»� �Ã�Zq|¿YË�ÊZÆ¿�ÊË��{�
Ã��^eZÅÉ����� Á����ZÆ¿� �{� Á�Ë� Ã��^e� �{� d����
� Ä»Z¿�]�� µZ�� �{� ¹Â�� Ä·Z�������c�Á��� µÂ^«� Z]� ,

��ÄÀv��Ä]�¹{�»�½|¿Y{�³�Z]Ìd�Z³��YÉÄ»Z¿�]�,�Ë�É�Á�
Z»��ËÄ�Y~³Éd�Y��° À»�� �Å� Ä]Â�»ÌÀ^»�d·Á{�dXÊ�
� �]�Á� ¹Zn¿YÌY�mY� Ä¨ÊËÄ°^��ZÅÉ��§�Ê�c�Y�Á� ��Âe�
¿ÌZÆ¿Á� Á�Ëd¯��� �Z�v¿Y� �Y� kÁ�y� Ä]Â�»� 0ZfZÅÉ�� �

Ã�Æ]�Y{�]ÉY� dÆm� �{� Á�Ë»�� {ZnÌY�]� \�ZÀ»� ÄÀÉ�� �
¶°�³Ì�Éa�Ì¸v»� ½Y�Z°¿Z¼Ê� µZ�� �{� ,����{� �Y�Ë��´

Y� �{� cZ»Y|«YËd�Y� Ã{Â]� Ä�]Y�� ¾� ����]Ê�{� ZÅ��Â�y
ÃÂv¿É]��{�¹{�»��Â�uÁ���f�³�Ä»Z¿�ZÅÉ�Zy�Á�[M�

yY� ½�«� �{Ì¯Zu� ,�Ê��{� cZ¿Z�Â¿� Ä¯� d�Y� ½M� �Y�� �
½Â¿Z«�Y~³É|»� �{� Ä »Zm� �Â�u� ,Ë�Ë�Ze� Y��[M� �]ZÀ»�d
{Á|uÉ�e�Ì�d�Y�Ã{Â¼¿�¦�Parhizgar, 2000����

�dË�Ë|»� ,½Y��ÁZ�¯�ÊÅZ³M�½Y�Ì»� ,É{Z�f«Y�dÌ �Á
¶°�e� dÌ¬§Â»� ½Y�Ì»� �]� ½Z»�Z�� [Â¸�»���Y~³�ÌiZe� ZÅ

Â»�¶»YÂ��Á�d�Ys����{�dÌ¬§�cÁZ¨f»�ºÅZ]�¦¸fz»�ÉZÅ
Ê»� Y~·� ,d�Y�,Ê�Z¼fmY�Á�Ê´ÀÅ�§��ÂÀe�¶Ì·{�Ä]�d�ËZ]



� �É{Â�¬»½Y�Z°¼Å�Á���¶°�e�LZ��Y�Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿�ÊËZ�ZÀ��Á�Ê���][M�ÉZÅ½Y�]���� ���� 

s��� ÉY�mY� �Y� ¶^«ÃÁ�³� ÉZÅ�ZÌ¿� ,Êf¯�Z�»� ÉZÅ��ÉZÅ
�½{�¯Y�´¼Å��Â�À»�Ä]� Á�{Y{��Y�«�Ê���]�{�Â»� Y���¨ÀË}

ÃÁ�³�Ã�Á{� ZÅ�{{�³� �Y�³�]� Ê��Â»M� ÉZÅ�
�parhizgar,2000�����

Ã�Æ]�º¯��ZÌ�]�ÊÅZ³M]¶°�e�{ZnËY�¶¸���Y�½Y�Y{��Á�ZÅ
¶°�e��{�Z��Y�¦ËZ�Á�Á�½M�¥Y|ÅY��¶ËÓ{�¾Ë�f¼Æ»��Y�ZÅ

¶°�e�dÌ¬§Â»�¹|���]��¾ËY�d¸��Ä¯�,d�Y�Ã|��Ê]ZË��Y�ZÅ
d�Y� µZ= §� Ê¿Z��� �Ô�Y� Á���Â»M� ¹Z�¿�®Ë� {Â^¿� �»Y��

©Â�»��yZ����ZÌ�]�ÄmÂe�Ã|ÀÀ¯�½ZÌ]��Ì¿�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ
ÁZ�¯���Âe�[M�tÌv��dË�Ë|»�Ä]�º¯��Y�É�Ì³Â¸m�,½Y��

�½Z�¿� Y�� [M� �Ë�Âe� Ä]� ½|Ì�z]� º�¿� Á� k�»� Á� k�Å� �
Ê»¶°�� Á�� ¾ËY� �Y� ,|Å{��Ê��Â»M� Ä»Z¿�]� ®Ë� É�Ì³

¶°�e� Ê «YÁ� �ZÌ¿� ÉZÀ^»� �]� \�ZÀ»��É�Á��� Á� ¹�Ó� ZÅ
d�Y��Amini & Khayati,2006�����

Garsens��2001� ���{� Y�q� Ä¯� �Â�Â»� ¾ËY� ½ZÌ]� �{
���Ä]�É�ZÌ]M�dË�Ë|»�µZ¬f¿Y�®Ë�°»��]�,d§�³�¹Zn¿Y�d�

Ä»Z¿�]Ã{�f�³�Ê��Â»M�ÉZÅ[M�½Z³|ÀËZ¼¿�ÉY�]�ÉY�½Y�]
Ê»� Ã�Z�Y� ,ÊeZÌ¸¼�� sÂ��� ½Y|À»�Z¯Á��½ZÌ]� Á� |ËZ¼¿

Ê»��,�Â»Y�|¿Á��,¶¼��Ã�Âu�,µZ¬f¿Y�¥Y|ÅY�{�Â»��{�Ä¯�|À¯
�,d�Y{�|ÀÅYÂy�Ã|ÀËM��{�Ä¯�ÊeY|Æ e�Á�½Y�]�[M�©Â¬u

ÊÅZ³M�ZÆ¿M�Ä]�¹�Ó�ÉZÅÄËY�Yd�Y�Ã|��� 

Narayan��1995��[M�¶°�e�Ê���]�Z]�,ZÌ�M��{�½Y�]
c�ZÆ»� �ËY�§Y� Ä¯� d§ZË�{� ¾ÌeÓ� ÉZ°Ë�»MÁ� Z¬Ë�§M�ZÅ

ÊÅZ³MÁÃÁ�³� ÉZÅ���Â�Â»� Z]� Ä�]Y�� �{� �¨ÀË}� ÉZÅ
��{� ,½M�ª¬ve�Ê´¿Â´qÁ�[M�dË�Ë|»� �{�½Z¿M�d¯�Z�»

¶°�� �]� Êf^j»� �ÌiZe� {�YÂ»� ÄÌ¸¯��¹ÁY|eÁ� ª§Â»� É�Ì³
Ê¿ÁZ e� dÌ·Z §[M� ÉZÅY{� ½Y�]d�Y� Äf�� ��¾ÌÀr¼Å

�É�ZÌ�]��{�Á�Ê¸v»�½Y�^Å��Á�½Z»�Z��dËÂ¬e��{���Â»M
¶°�e� {ZnËY� {�YÂ»� �Y��Ã{�¯� ¶ÌÆ�e� Y�� ZÅ

d�Y�Narayan,1995����
Web & Tornli��2003���ÊÅZ³M�{Â^¼¯�cZ¬Ì¬ve��Ì¿

��ZfyZ���Y�É�Y{�Ây�]�¹|���Ì¿�Á�½Y�Ë|»�Á�LZ��Y��¿Y{�Á
� {�YÂ»� �Y� Y�� Äf§ZË� ¹Zn�¿Y� Á� Ê¼��� Ê¿Z»�Z��|Ë|Æe� �

¶°�eÊ»�ZÅ|�Z]��{ZÆ¿�{ZnËY�{Â��Ê¬¸e��Z¯�½ZËZa�|ËZ^¿�ZÅ
�Y��½ZÀ¯�Z¯Á�{ÂmÂ»�cZ¿Z°»Y�|ËZ]� ZÅ{ZÆ¿� Zf�Y��¾ËY� �{� Á
�Ä �Âe� Z]� \�ZÀf»� Ê¼f�Ì�� d§ZÌÅ�� \�¯� dÆm

Ä]��Â]�»�¦ËZ�Á�¹Zn¿Y� Á�É��ÁZ�¯�|À¼¿YÂe� Á�|¿�Ì³� �Z¯
�|¿�Z��Salman,1997� ���Z»Â¼��Ä¯�É�Á���Ä¨Ì�Á��ZÆq

«��{¶°�e�Ä �Âe��{�Êf�ËZ]�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�Ä �Âe�Á�¼¸��ZÅ
� �Y�«� ÄmÂe� {�Â»�,Ê¸v»� ¹{�»� ¾fzÌ´¿Y�]� ¶»Z�� ,|¿�Ì³
½Z»�Z�� {ZnËY� ÊÀ§� ÉZÅÊËZf�Á�� Á�ÊÅ|¿Z»�Z�� ,� �

¶°�e�½ZÀ¯�Z¯� ��Â»M� Á� Ä »Zm� �{� Êf¯�Z�»� ÉZÅ
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