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Ä§�u� Ä �Âe� Á� ½ZÀ¯�Z¯� ��Â»M�ÉYÎ�sÂ�Á� Ä]� Y�� ½Z¿M�
Ê»� ½ZËZ¼¿�� {�Z�(Shahani & Yasefinejad, 1999)��

Z»�Z���Y�Ê°Ë�lËÁ�e�½Z»�Z�½���z]��{�Ä »Zm�µZ §�ÉZÅ
É�ÁMÂ¿�Ä�Z�Y��]�Ä¯�d�Y�É��ÁZ�¯��{�Y{�|Ì¯Pe�ÊÀ§�ÉZÅ

|ÀÅ{�Ä �Âe�Y��½Z�{Ây�,{Y�§Y�Ä¯�d�Y�¾ËY��§|Å�Á���Z»Y
Äf§ZÌ¿�Ä �Âe�{Ây�Ä¯�Ê¿ZÀ¯�Z¯��[Z]�Y�Ä �Âe�Ä]� �{Z«�|¿Y

�|Àf�Ì¿�{Ây��Âm�(Shabanali Fami, 2006)����
� É��ÁZ�¯� lËÁ�e� Ä]� Ôf^»� cÔ°�»� �Y� Ê°Ë��{

�Á� ÊÀ§� cZ�Ô�Y� {Â^¼¯� ,Ä �Âe� µZu� �{� ÉZÅ�Â�¯
Ê»�lËÁ�e�¾Ì¸»Z��Ê��ze�|�Z]� ���ÂeÂ»�½YÂÀ�� Ä]�lËÁ�e

ÊÅZ³M�t��� LZ¬e�Y� Á���Â»M� È¨Ì�Á� ,Ä �Âe� È¯�v»��,ZÅ
�ÀÌ]�c�ZÆ»�Á�ZÅ�Ä§�u�ÉZÅ��Ã|Æ���]�½ZÌWZf�Á��Ä]� Y��ÉY
� {�Y{(Pishbin, 2001)� �Ä§�u� Ä �Âe��lËÁ�e� ½ZÀ¯�Z¯�ÉY

���Y� Ã{Z¨f�YdÌ§���d�Y�ÊnËÁ�e�½ZÀ¯�Z¯� �{� ÃÂ¬·Z]�ÉZÅ
Ê¼¿�¶»Z¯�Ã{Z¨f�Y�½M��Y�µZu�½Z»���{�Ä¯��{Â�(Sajedi 

& Omidvar,  2007) ���Ê�¬¿� ,lËÁ�e� ¶À��a� ��Â»M
½Z»�Z�� ½Á�{� �{� Ê¿Z�¿Y� �]ZÀ»� È �Âe� �{� ºÌ¬f�»��ÉZÅ

{�Y{�lËÁ�e� ��cZ�Ô�Y�Á��¿Y{�¾f�Y|Æ´¿��Á��Ä]�¾ËY�]ZÀ]
Ê»� lËÁ�e� ½ZÀ¯�Z¯�Y� |¿YÂe�dÌ¬§Â»� dÆm� �{� Ê¼Æ»� �Y�]

dÌ·Z §�Y�Ë�� ,{Â�� [Â�v»� ½Z»�Z�� ¾ËY� ÉZÅ��¾Ë�f¼Æ»
�Á� Z��Y� ,lËÁ�e� cZ»|y� ÉY�]� Ê��f�{� ¶]Z«� �^À»

Ê»��¿ZÀ¯�Z¯��,{ÂmÂ»��Ì¤f»��ËY���Ä]�ÄmÂe�Z]�Ä¯�|À�Z]
d�Y�ZÆ¿M�ÄmÂf»�ÊËÓZ]�cY�Z�f¿Y���|ËZ]�½Z»�Z��ÄnÌf¿��{

��ZÅÁ�Ì¿�¾ËY�dÌ¨Ì¯�{�Y{�½Z°»Y�Ä¯�Zn¿M�Ze�|�z]�{Â^Æ]�Y
(Shabanali Fami, 2006)��Ä �Âe� ½Z�ZÀ��Z¯� Ã�Á�»Y�

¾ËY��]�É{Z�f«Y �Á�Ã|Ë{���Â»M�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�Ä¯�|¿�ÁZ]
|ÀËM�§��{��Y~³�ÌiPe�¶»Z��¾Ë�f¼Æ»�Äf§ZË�Ä �Âe �Ä �Âe

d�ZÅ�Â�¯�Ê�Z¼fmY� /�É{Z�f«Y� ��ZÆ¿M�dÆm�¾Ì¼Å� Ä]
ÄËZ»��� �]��Ìa� �Y��Ì]��{�É�Y~³ �Ê¿Z�¿Y� �]ZÀ»� Ä �Âe

Ê»�|Ì¯Pe�|ÀËZ¼¿���Ê¿ZÆm��Y�Ê�Z¿�cÓÂve�,�´Ë{�¥����Y
�Á� Ã{Y{� �ÌÌ¤e� Y�� Ê¿Z�¿Y� �]ZÀ»� Ä �Âe� Ä]� {�°ËÁ�� ,½|�

Ê³�ËÁ�Ä �Âe� Ê¿Z�¿Y� ÉÁ�Ì¿� ÉZÅ���Y�Z]� �ZÌ¿� {�Â»� Á� Äf§ZË
Ã{�f�³�{Z ]Y�,�Z¯��d�Y�Ã{�¯�Y|Ìa�É�e(Shariyat zade  

& chizari, 2006)�����
Ä§�u�Ä �Âe�®Ë�½YÂÀ��Ä]�|ËZ]�ÉY��{�¹ÁY|»�|ÀËM�§�

½Z»�Z��½ZÀ¯�Z¯�Ê»Z¼e�|¿YÂf]�Á�{Â��Äf§�³���¿���]��{�Y��
                                                                                  
1. Professional Development  

�{�Ì´]�Hutchens, 1998���Ä§�u�Ä �Âe��ÄÀÌ»���{�|ËZ]�ÉY
��Y�«�dËZ¼u�{�Â»�lËÁ�e�½Z»�Z��½ZÀ¯�Z¯�Ê»Z¼e� {Â^Æ]
�|ÀËM�§� �{� Y�� ½ZmÁ�»� ,{�Ì´¿Y�]� Y�� É{�§� |��� ,{�Ì³

a� �Y� Á�|À¯� �Ì³�{�Ê¸¤�� LZ¬e�Y� Á���Â»M�Ê¸¤��d§��Ì
� |À¯� dËZ¼u� ½Z¿M�Sullivan, 1999�,Ä§�u� Ä �Âe���ÉY

� Ä¸Ì�Á� Ä]� Ä¯� Ä¿Â´¿Z¼ÅHassel�� µZ�� �{�����¦Ë� e�
�Á� ½ZÀ¯�Z¯� c�ZÆ»� {Â^Æ]� �Y� Ä¯� d�Y� É|ÀËM�§� ,Ã|�

Ê´f�ËZ���Ê¿Y�Ì³Y�§�dÌ]�e��Â�À»�Ä]�½Z¿M��ZÌ¿�{�Â»�ÉZÅ
½Z»�Z�� �{� Ã�ËÁ� É|À¼¿YÂe� Z]�Ê»� �^y� ZÅ��|Å{

(Shahpasand, 2006) ��Ê¿Â³�³{� [Zf����]� �Á�� �Å� ZÅ
½Z»�Z��Ê³|ÌrÌa�Á�dÌ �«�¹|��,¹ZÆ]Y�½Y�Ì»��lËÁ�e�ÉZÅ

Ê»�Ê´f�ËZ�� �»Y� ¾ËY� Á� |ËY�§Y��Y�� �z]�iY� É|Ì¸¯� ÉZÅ
Ê»� Ê�Z�Y� �ÌÌ¤e� �Zq{�|À¯� �Ê´f�ËZ�� �¨u� ÉY�]��ÉZÅ

�Ä]�½|���Æn»�,º�Ôe�a��Ìv»�¾ËY��{�ZËÂa�µ{Z e�,�Y|ËZa
¼¿YÂe� ½ZÀ¯�Z¯� Á�\�ZÀ»�É�^Å��ÊeZÌu�¶�Y�®Ë� Ä]� |À

d�Y� Ã|�� ¶Ë|^e� �½Z»�Z�� �{��É��ÁZ�¯� lËÁ�e� ÉZÅ
Ä§�u�Ä �Âe�Ê»�,�iR»�É�Â·ÂÀ°e�Á�É�Z�|À¼¿YÂe�,ÉY��|¿YÂe

�¥Y|ÅY� Ä]� Ê]ZÌf�{� �{� lËÁ�e� ½Y�Y�³�Z¯� d¯�Z�»� �Y�]Y
½Z»�Z�|�Z]�� ��½Z°»Y� ½Y�Ë|»� Ä]� �Y�]Y� ¾ËY� É�Ì³�Z°]

Ê»�Å� Ã�Ì´¿Y� Á� Ä]�ne� ,c�ZÆ»� ,ÊËZ¿Y{� �Y� Ze� |Å{�{Y�§Y� Ä¼
Ã�Æ]�lËÁ�e�[Â¸�»�¥Y|ÅY�Ä]�½|Ì����{�½Z»�Z���É�Y{�]

� |ÀÀ¯(Monavariyan & Niyazi, 2006) ��Ä �Âe�
Ä§�u�ÉY�½Y�Y�³�Z¯�lËÁ�e�Ê°Ë��Y�½ÂÀ§��iR»�ÉY�]��ËY�§Y�
Ã�Æ]�É�Á�½ZÀ¯�Z¯�Á�Ã{Z¨f�Y�ÄÀÌÆ]��Y�dÌ§���Á�

ÊËZ¿YÂe�ÉZÅ�É{�§�Á�ÊÅÁ�³�ZÆ¿M��{�ÉZf�Y��¥Y|ÅY�
½Z»�Z��lËÁ�e�É��ÁZ�¯�d�Y�Ä¯��{�Ê��|ÀËM�§�Ä �Âe�
Ä§�u�ÉY�Ä]�Ä �Âe�Á���f�³�}Â¨¿�Á�dÌ¸]Z«�{Y�§Y�Á�
ÃÁ�³�ZÅ�Ä]�{Â^Æ]�Á�É�Z�Æ]��¼f�»�{�°¸¼��®¼¯�
Ê»�-{Â��Ä§�u� Ä �Âe� Ä¯� ÊËZÅ{�ÁZf�{� Ä¸¼m� �Y��ÉY

½Z»�Z�� �{� ½ZÀ¯�Z¯��d�Y� Ã{�¯� {ZnËY� |À¼¿YÂe� ÉZÅ
Ê»�Ä]�½YÂe½M��ËY�§Y�Á�É�f�»�dËZ���¾Ì»Pe��,�ÊËÂ�¼Å

�Y�Z]� ÉZÅ�ZÌ¿� Z]�,½ZÀ¯�Z¯� �{� Ê¸¤�� dËZ��� �ËY�§Y� ,
�,½ZÀ¯�Z¯��{�dÌ·R�»�Á�d¯�Z�»�,ª¸ e��Z�uY��ËY�§Y

ZÅ�Z¯� �{�dÌ¨Ì¯� {Â^Æ]� Á� ½ZÀ¯�Z¯� �f�Ì]� |Æ e,��Z^e�Y�
ÄÀË�Å��ÅZ¯�,½Zf��a���Á�½Y�Ë|»�Z]�½ZÀ¯�Z¯��fÆ]��ÉZÅ

�ÊËM�Z¯� �ËY�§Y� ,½Z»�Z�� É�ÁM{Â�� �ËY�§Y� Á� ÊeZÌ¸¼�
�|ÀËM�§ºÌ¼�e���ËY�§Y�Á�½Z»�Z���{��¼f�»�{Â^Æ]�,É�Ì³
Ã�Æ]���]ZÀ»��Y��f�Ì]�Ã{Z¨f�Y�Á�|Ë|m�cY�Z°f]Y�ª¸y�Á�É�Á
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�{�¯�Ã�Z�Y�É�°§(Sajedi & Omidvar,  2007) ����
 (1993) Tadris Hassani�½YÂÀ�� Z]� Ê�ÅÁ�a� �{

��Á�Ê¸¤��Ê´f�^·{� ,Ê¸¤��É{ÂÀ�y�¾Ì]�Ä�]Y��Ê���]
��{�½|¿Z»�¶Ì»�Z]�Ê¿Z»�Z��|Æ e��{�Ê¸¤��{�°¸¼��Á�¶¤�

½ÔÌ³�©���d»|y�¾¼��½Z¼¸ »�½ZËÂn�¿Y{�¾Ì]��½ZÌ]�
Ä�uÔ»� ¶]Z«� �Â�� Ä]� ½Z¿�� Ä¯� d�Y� Ã{�¯���Y� �f�Ì]� ÉY

Ê»� |Æ e��Z�uY� ½Z»�Z�� �{� ½Y{�»��¾ÌÀr¼Å� Á� |¿{�¯
½Z�¿�Ê»�|Æ e�Ä¯�|��Ã{Y{��Ä]�|¿YÂe��ÉY�]�Ê�yZ��½YÂÀ�

{Á�� �Z°]� ½Z»�Z�� �{� {�§� dËÂ��� Ä»Y{Y� �¾ÌÀr¼Å�
Katanchi�(1997),��Y��Ä ·Z�»�{�Â»�½Y�Ë|»�Ê¬Ì¬ve� �{

ºÌ�¬e�Äf�{�Á{�Ä]�{Â¼¿�É|À]���|¿{Â]�Ê¿Y�Ë|»�µÁY�Èf�{
Ä»Z¿�]�Ä¯��Á�|¿{Â]�Ã|Ë{�d»|y�¾¼����Â»M�º�À»�ÉZÅ

��Â»M� ¾ÌÀq� �Y� Ä¯� |¿{Â]� Ê¿Y�Ë|»� ¹Á{� Èf�{��ÊËZÅ
Ê]�|¿{Â]� Ã�Æ]� ��µ=ÁY� Èf�{� ½Y�Ë|»� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� lËZf¿

� ÉZÆÅZ³|Ë{� ÉY�Y{�»Zm� ÊfË�Ë|»��®ÌeZ¼f�Ì�� Á� �´¿
�¹Z�¿�Ä¿ZËY�³� ��Ê§Z¯� �¸�e� Ê¿Z»�Z�� �Â»Y� Ä]� Á� Ã{Â]

|Àf�Y{���dyZÀ��¾f�Y|¿�d¸��Ä]�,¹Á{�Èf�{�Ä¯�Ê·Zu��{
��{�cZ�Ô�Y� Ä]� Ê��f�{� ¹|�� Á� ½Z»�Z�� �Â»Y� Ä]� Ê§Z¯
�Ê¿Y|Àq�ÊÅZ³M�Ê¿Z»�Z���Â»Y� Á�huZ^»��Y�É�ZÌ�]�{�Â»

|Àf�Y|¿��ÉZÅ{�¯�Z¯�ÈÀÌ»���{�¾ÌÀr¼Å�½Y�Ë|»�Ê¿Z»�Z��
�{Ây�½ZË�f�»�Ä]�cZ�Ô�Y�É�ÁZÀ§�ÈÀÌ»���{�Ã|Ë{���Â»M

Z�»��]Y�]��{�Á�Ã{Â]�Â´z�Za�d����Ä]Ë�¹Zn¿Y�Ê]Ây�Ä]�¶
Ê»�Ä¨Ì�Á�|¿{Â¼¿��Ê·Zu��{��ÉZÅ{�¯�Z¯��{�¹Á{�Èf�{�Ä¯

|¿{Â]�ÄmYÂ»�Ê¿YÁY�§�cÔ°�»�Á��ÌyPe� Z]�½Z»�Z��½Á�{��
(1998) Ebrahimi Dehshiri�Ê�ÅÁ�a� �{� �Ì¿�½Z�¿�

Ê»���Â»M� Ä¯� |Å{��h�Z]� d»|y� ¾¼�� Ê»Â¼�� ÉZÅ
���Ì´¿Y�dËÂ¬e�,Ê»Â¼���¿Y{��ËY�§Y�,Ê�z]�iY��ËY�§Y
�Y��½Z»�Z��Ä]�½ZÀ¯�Z¯�|Æ e�½Y�Ì»�Á�d�Y�Ã|��½ZÀ¯�Z¯

d�Y� Ã|�� ZÅ�Z¯� �fÆ]� ¹Zn¿Y� \mÂ»� Á� Ã{Y{��ËY�§Y� ���Y
��Â»M� Ê§�����ËY�§Y� h�Z]�d»|y�¾¼��Ê»Â¼�� ÉZÅ

¿YÂ«�Z]�½ZÀ¯�Z¯�ÊËZÀ�M�Ã|�¿�Ê¸¤��Á�É�Y{Y�cY��¬»�Á�¾Ì
c�ZÆ»��ËY�§Y�\mÂ»�Á�d�Y�d�Y�Ã|Ë{�´¿�É�Y{Y�ÉZÅ��

� ,¾ËY� �]� ÃÁÔ�(2000) Granmaye pur�Ä]� Ê¬Ì¬ve� �{�
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�½ZÌ»� �{�\�ZÀ»Y�Y�Ê��Â»M�½Z»�Z��®Ë�ÉZ��YË{Y{�Ä��
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