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Rural women play a decisive role in agricultural activities in paddy farms. 

Working in paddy fields is inherently harmful. Women are always exposed 

to various injuries and complications resulting from prolonged existence in 

the paddy fields, which are considered threats to health. However, due to 

their weak financial strength they work in these conditions. Therefore, it is 

necessary to understand the occupational injuries related to working in 

paddy fields among women and their intention to protect themselves against 

these injuries. Using the protection motivation theory (PMT) and selecting a 

sample of 180 paddy laborer women, this study investigated the intention to 

protect themselves against occupational injuries among women workers in 

paddy fields in Shaft County, Guilan Province. The data collection 

instrument was a questionnaire, the validity and reliability of which were 

confirmed. The data were analyzed using SPSS26 and Smart PLS3 software. 

The results showed that the women experienced relatively high occupational 

injuries due to work in paddy fields (mean=3.45±0.90). However, their 

coping behaviors were not at the desirable levels (mean=3.27±0.79). The 

variables of perceived vulnerability (4.2±0.52), perceived severity 

(3.94±0.63), response effectiveness (3.71±0.71), response costs (2.32±0.68), 

and self-efficacy (3.78±0.3) showed significant relationships with protection 

intention (3.81±0.69) and explained a total of 64% of the variability in the 

intention of women to perform protective behaviors. By modifying women's 

perception of harmful factors and improving their understanding of 

protective behaviors related to complications from working in paddy fields 

and employing appropriate protective behaviors, their occupational injuries 

can be reduced. 
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Extended Abstract  

Objectives 
     Farmers and farm workers are exposed to a broad spectrum of occupational hazards. Numerous potentially 

harmful factors associated with agricultural activities have been identified. In developing countries, agricultural 

work is often not governed by national labor laws or social security provisions, primarily due to the smallholder 

nature of farms and family-based farming enterprises. This lack of formal regulation and excessive workloads 

under such conditions heighten the risk of serious occupational incidents. In recent years, women’s 

participation in small-scale informal agricultural activities—particularly in rice cultivation—has increased 

dramatically. Female rice workers frequently lack basic knowledge of occupational hazards, work extended 

hours in unsafe conditions, and often do so without personal protective equipment or access to health insurance. 

Consequently, agricultural work remains one of the most hazardous occupations across diverse countries and 

income groups. Although numerous studies have explored occupational injuries, research specifically 

examining occupational injuries among women paddy farmers remains scarce. Employing the Protection 

Motivation Theory (PMT), this study investigated the prevalence of occupational injuries and women’s 

intentions to engage in protective behaviors. PMT is a socio-psychological framework that endeavors to explain 

individuals’ adaptive and maladaptive comparative responses to perceived threats.  

 

Methods 
    This cross-sectional survey was conducted in Shaft County, Guilan, in 2024. The study population comprised 

female rice workers. A sample of 180 women was selected using Cochran’s formula. The research instrument 

was a questionnaire developed based on the PMT model, encompassing demographic characteristics and seven 

PMT constructs. The questionnaire was validated by a panel of experts. Reliability was confirmed through a 

pilot study with 30 women workers, which yielded acceptable Cronbach’s alpha values all above 0.7. Structural 

Equation Modeling (SEM) using PLS software (PLS-SEM) was employed to analyze the relationships among 

the PMT constructs. The reliability of the measurement model was assessed using composite reliability 

coefficients and Cronbach’s alpha. Convergent and discriminant validity were evaluated to establish the 

construct validity of the model. 

 

Results 
     The results indicated that most respondents possessed a reasonably good understanding of occupational 

injuries in rice farming. They assessed the severity of these injuries as high. However, their perceived self-

efficacy in managing injuries was moderate. Female respondents considered the strategies for addressing 

occupational injuries to be relatively effective, although the associated costs were high for women. Self-

efficacy had the most substantial impact on intention. While response costs negatively affected intention, 

perceived severity, perceived vulnerability, and response effectiveness significantly influenced intention. All 

model hypotheses were supported, explaining 64% of the variance in women's intention to adopt coping 

strategies. Women's intention, in turn, had a significant effect on the performance of protective behaviors, 

explaining only 11% of the variance in behavior. Correlation analysis revealed a negative and significant 

relationship between perceived vulnerability and both wages received and satisfaction with agriculture. 

Furthermore, a significant correlation was found between satisfaction with farming and wages received.  

 

Discussion 
     The PMT model successfully explained the variance in individuals’ intention to deal with occupational 

injuries, which is consistent with the PMT that individuals are likely to perform safety practices when they feel 

at risk. Despite experiencing a relatively high incidence of occupational injuries from working in paddy fields, 

the women’s engagement in coping behaviors remained below optimal levels. Most respondents demonstrated 

a good understanding of occupational injuries. The strongest influence of self-efficacy on behavioral intention, 

suggests that female workers with higher confidence in their ability to prevent injuries are more likely to 

implement protective measures. Women with greater perceived vulnerability to and severity of occupational 

injuries tend to adopt protective behaviors, whereas higher perceived response costs are associated with reduced 

engagement in such behaviors. Furthermore, the significant effect of perceived response effectiveness on 

behavioral intention suggests that women are more inclined to perform protective actions when they believe 

these measures are effective in mitigating occupational injuries. These results have implications for extension 

programs. To reduce occupational injuries in rice farming, strategies could include mechanizing rice cultivation 

and providing women with training aimed at diversifying their income sources. 
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  ها:واژهکلید
 ،یرفتار حفاظت ،یشغل یهابیآس

 زشیانگ یتئور کار،یزنان شال
 حفاظت.

-بیآس تاًیماه زارهایدارند. کار در شال زارهایدر شال یکشاورز هایتیر فعالد ایکنندهنیینقش تع ییزنان روستا
هستند  زاریدر شال دهیماندن به حالت خم ادیاز ز یو عوارض ناش هابی. زنان همواره در معرض انواع آسزاست

. ورزندیرت ممباد طیشرا نیکار درابه یمال هیبنضعف  لیدلبه کنی. لشوندیمحسوب م یسلامت کنندهدیکه تهد
حفاظت از خود در  یها براآن زهیزنان و انگ نیدر ب زاریمرتبط با کار در شال یشغل یهابیدرک آس ن،یبنابرا

 قیتحق نیا ،ینفر 180نمونه  کیحفاظت و انتخاب  زشیانگ هینظر یریاست. با بکارگ یضرور هابیمقابل آس
زنان کارگر مزارع برنج شهرستان شفت استان  انیدر م یشغل یهابیدر مقابل آس ظتقصد حفا یبه بررس

قرار گرفت.  دییآن مورد تا ییایو پا ییبود که روا ایها پرسشنامهداده یآورپرداخته است. ابزار جمع لانیگ
نشان داد  جی. نتاگرفتقرار  لتحلی و هیمورد تجز  Smart PLS3و  SPSS26  یافزارهاها با استفاده از نرمداده

 ±90/0=نیانگیتجربه کرده بودند )م زاریرا در اثر کار در مزارع شال یادینسبتاً ز یشغل هایبیکه زنان آس
 یرهامتغی(. 27/3±79/0=نیانگیها در حد مطلوب نبود )متوسط آن هابیمقابله با آس رفتارهای اما ،(45/3
 نههزی ،(71/3±71/0پاسخ ) اثربخشی ،(94/3±63/0) هشد درک شدت ،(2/4±52/0درک شده ) یریپذبیآس

 داشتند( 81/3±69/0حفاظت ) زهیبا انگ داریمعنی رابطه( 0/3±78/0) کارآمدی-خود و( 32/2±68/0پاسخ )
 درک اصلاح با. اندکرده نییرا تب یحفاظت یزنان نسبت به انجام رفتارها تین راتتغیی از درصد 64 مجموع در و

و  زاریاز کار در شال یمرتبط با عوارض ناش یحفاظت یو بهبود درک رفتارها زابیآس املعو به نسبت زنان
 ها را کاهش داد.آن یشغل هایبیسطح آس توانیمناسب م یحفاظت رفتارهای کارگرفتنبه

 یکشاورز توسعه و قتصادا قاتیتحقنشریه  .یشغل یهابیمقابله با آس یبرا لانیاستان گ کاریقصد زنان  شال(. 1405)اصغر  ،یمردخه، فاطمه و باقر پوریعل: استناد

 :2026.395117.669373ijaedr./10.22059https://doi.org/ DOI .639-667(، 3) 57-2 ، رانیا 
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 مقدمه
منجر به بروز  تواندیکه م دارندقرار  یشغل یهابیآساز  یعیوس فیدر معرض ط یکشاورز مزارعن کارگرا و انکشاورز

 طیمح سلامتبالقوه ) یزابیآساز عوامل  یاهدگستر، دامنه موجود مطالعات .شود یجسمانمختلف  یهایماریو ب مشکلات
 قاتیتحق اما اند،هکرد ییرا شناسا یکشاورز یهاتیعالبا ف مرتبط( یریشگیپ یهاوهیرفتار و ش ،یشناختتی، جمعیمنیکار و ا
 انجام شده است گذاردیبر بدن م یکشاورز یهاتیفعال که ییهابیآس یبرا زابیآسعوامل  یابیارز نهیدر زم یمحدود

)2023Ouattara et al., (. مانند سروصدا، دما،  ،اجتماعی-طرات فیزیکی، بیولوژیکی، روانیاخمهای شغلی ناشی از سیبآ
درصد  که منتقل شونده از مواد شیمیایی خطرناک، فرسودگی شغلی است یزاگزش حشرات یا حیوانات، عوامل بیماری

در  های درگیرترین اندامرایج .دهندیل میرا تشک ..های اولیه و های مراقبتقابل توجهی از مراجعه به اورژانس و مطب
های پیشگیری در دسترس هستند، در حالی که روش. ، اسکلت و پوست هستندکمر، ستون فقرات، سر، پادست،  آسیب،

از تجهیزات،  استفاده نادرستضعیف، جابجایی دستی بارهای سنگین،  1ارگونومیدلیل به چنینهمها بسیاری از آسیب
  .( ,2017Varacallo & Knoblauch) دهدو آموزش ایمنی ناکافی رخ میخطرات عمومی 

قوانین ملی مانند قوانین کار یا بیمه اجتماعی  برحسبکشورهای در حال توسعه، کار کشاورزی اغلب بسیاری از ر د
 گونهاینکار بیش از حد در  .مقیاس بودن واحدهای کشاورزی است -کوچکشود. دلیل این امر خانوادگی بودن یا انجام نمی

 .(Knoblauch&  Varacallo ;2019t al., e Ichihara ,2017) دهدرا افزایش میآمیز مخاطرهشغلی  پیشامدهایشرایط 
نقش زنان به عنوان  ، بنابراین،است افتهی شیکوچک افزا اسیدر مق یررسمیغ یهاتیمشارکت زنان در فعال ،از دیرباز 

کار زنان شالی. ( ,2017Varacallo & Knoblauch)کاری قابل اهمیت است ویژه، در شالینیروی عظیم کار در کشاورزی به
حفاظت فاقد لوازم  ،منیاغیر یکار طیدر شرا یو ساعات طولاناند بهرهشغلی بی طراتاخمدر مورد  هیدانش اولاغلب از 

 نیزتریآماز مخاطره یکی یکشاورز کاردلیل، همین. بهکنندکار میآن  بدون ایکم  یهداشتب یهامراقبت مهیبا ب ی،شخص
 مرتبط با یهایماریو ب یحوادث شغل .( ,.2016Bhattarai et al) است یمختلف از هر گروه درآمد یمشاغل در کشورها

صورت به یمنیا اصولنکردن  تیرعا معمولا در اثر دارند ینامطلوب یامدهایاغلب پ دهد ومی یدر محیط کار رو کهآن 
که  استعضلانی یکی از عوامل اصلی حوادث شغلی ت اسکلتیلااختلااندازد. را به مخاطره میسلامت کشاورزان  رعمدیغ

 یبار کار لیدلبه یدیکارگران تول .دلیل کار فیزیکی سخت در معرض آن قرار دارندویژه در شمال ایران بهر بهکازنان شالی
و  یابیبرند. به منظور ارزیرنج م یعضلان یاست، از اختلالات اسکلت یفرد یکیزیف یهاییاز توانا شیحد که بازشیب

استفاده  کیارگونوم یغربالگر یهاها از روشحل کار خاص، شرکتم کیدر  این اختلالاتمتعاقباً کاهش خطر ابتلا به 
. رندیگیاو را در نظر نم یهاییها فرد کارگر و تواناعمده دارند: اولاً، آن یدو جنبه منف یفعل یکردهایحال، رو نیکنند. با ایم

از نظر  یکار یهاتیوضع ای کار و یهاکدام محل دهدیکه نشان م دهندیارائه م سکیر یابیارز کیها فقط روش ا،یثان
 ی زندگی زنان وبر ثبات اقتصاد ناگواری ریتأث های شغلیآسیب .( ,.2024Brosche et al) خطرناک هستند یکیارگونوم

تواند یمشکل داشته که م یشغل یهابه فرصت یممکن است در دسترس زین کارگر از زنان یاری. بسها داردآنلامت روان س
  .( ,.2019Mamun et al) ها داشته باشدبر سلامت روان آن یشتریب یاثرات منف

های اخیر برنج اغلب . در سالاستستان گیلان و ایران های برنج مرغوب در سطح اشهرستان شفت یکی از تولیدکننده
چنان رفته و زنان همشمار میکاری شغل رایج بانوان این منطقه بهشود اما از دیرباز شالیمکانیزه کشت میصورت نیمهبه

شوند. دراین مل میها و خطراتی را متحکاری آسیبهای شالینقش اصلی را در تولید برنج دارند و زنان همواره در فعالیت
های شغلی  طور اختصاصی آسیبای تدوین گردید و بهتحقیق، برای اولین بار با استفاده از مدل انگیزش حفاظت پرسشنامه

داشت محصول) نشا و وجین( و راهکارهای مقابله با آن مورد بررسی و  در فصول کاشتکار مزدبگیر زنان شالی

                                                                                                                                                            
 1. ارگونومی ظرفیتها و توانمندیهای انسان را بررسی میکند و سپس اطلاعات بهدست آمده را در طراحی مشاغل، فراورده ها، محیطهای کار و تجهیزات به کار میبندد
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های هایی در فعالیتکاری از چه آسیباست که زنان کارگر مزارع شالی قرار گرفت. مساله این تحقیق این

 گیرند.ها به کار میکارهایی را برای مقابله با این آسیببرند و چه راهکاری رنج میشالی

 

 پیشینه پژوهش

در مطالعه  ) ,.2023Mekonen et al(های شغلی مطالعات متعددی انجام شده است. مکونن و همکاران زمینه آسیب در
 ی در اتیوپیمواجهه شغل کنندهینیبشیپ انعنوها در سرم خون کارگران مزارع گل بهکشسطح آفت یبا هدف بررسخود 

ها کشبا آفت یدهنده مواجهه شغلکه نشان بودگروه شاهد  از شتریمورد مطالعه بها در گروه کشاظهار داشتند که سطح آفت
ش پژوهباشند.  یشغل یمشاغل مستعد مشکلات فرسودگ ریاز کارگران سا شتریاست ب کشاورزان ممکن جه،یدر نت .است

 یادیدر معرض تعداد ز کشاورزی فیانجام وظا نینشان داد زنان در مزارع در ح ( ,.2004Carruth et al) کاروث و همکاران
 یسلامت جسمان تیمانند سن، قد و وضع یکیزیقرار دارند. عوامل ف یکیو مکان یکیزیف ،ییایمیش ،یکیولوژیاز عوامل ب

 جادیو استرس بر ا ین(، خستگ(، استفاده از داروها )تعادل، افت فشار خویینایمزمن، مشکلات ب یماریاستخوان، ب ی)پوک
 لی و همکاران دارد. یدر زنان رابطه معنادار بیاز حد با حوادث آس شیب یکیزیفشار ف ،نیاست. بنابرا رگذاریتأث یشغل بیآس

(2021Lee et al., ) مورد بررسی کشاورزان بزرگسال  نیدر برا  یمرتبط با کار کشاورز یکیومکانیو عوامل ب کمردرد وعیش
سال و  کیدر  یقبل یکشاورز بیآس ،یشغل کشاورز مدت طول ،یکشاورز تینوع فعالنتایج نشان داد که  .قرار دادند

 یروان تیو حما بیاز آس یریشگیموزش پآ ،یتیآموزش وضع هاآن. ندبوداز عوامل مهم آسیب کمردرد سطوح استرس 
 جهینت رانیکارشناسان کشاورزی جنوب غرب ا یمنیپژوهش دانش ا در .پیشنهاد کردند آسیب شغلیاز  یریشگیپ یبرا

نقش  در مزارع یمنیبخش کشاورزی به بهداشت کار و ا رانیمد توجهکشاورزان و  بالابردن سلامتآموزش در  ند کهگرفت
نشان  کشاورززنان  یخطرات بهداشت شغل در زمینه ( ,.2013Nayak et al) ند. مطالعه نایاک و همکارانکمهمی را ایفا می

 رهیزانو زدن و غ ن،یسنگبار خم شدن به جلو، بلند کردن و حمل  ،دهستایا تیوضعکار در شامل  یشغل تهدیدعوامل که داد 
 ییسادر مزرعه دارند، شنا یف مربوط به کشاورزیدر وظا یجا که زنان نقش اساساز آنها, به زعم آناست.  یدر کشاورز

و اختلالات  یعضلان-یمداخله و کاهش عوامل خطر اسکلت برآورد یبرا ییهاستمیو توسعه س یخطرات بهداشت شغل
  است. یاتیح کشاورززنان  یمنیا یاز آن برا یناش

و  یکیزیف ،ییایمیش ،یکیولوژیاز عوامل ب یادیدر معرض تعداد ز های کشاورزیفعالیتانجام  نیزنان در مزارع در ح
دلیل زنان مشغول در مزرعه به اغلب با توجه به اینکه .( ,.2023Mishra et al., ; 2004Carruth et al)قرار دارند.  یکینمکا

های مسکن در حین کار دارند و حتی از  یی، خواب ناکافی، استفاده خودسرانه از داروعادات بد غذا و رژیم غذایی نادرست
در معرض عث شد بیشتر با کنند، این وضعیتتر از مواد مخدر برای افزایش قدرت و توانایی انجام کار استفاده میافراد مسن

رفتارهای فوق مستقیماً در ارتباط با  .( ,2017Ogilvie & Patel) قرار بگیرند یعروق یقلبی گوارشی و هایماریخطر ب
آور خود را نسبت به یک موقعیت استرساین مفهوم است که فرد تا چه حد  به، هستپذیری درک شده قابل تفسیر آسیب

یک مشکل ت به افرادی که خود را نسب معمولا. ) ,.2021Stangier et al( کندپذیر احساس میآسیب سلامتیمشکل یک یا 
های پاسخ و ) ,.2021Park et al(دهند می از خود بروزاجتماعی بودن کمتری رفتارهای دانند می آسیب پذیرتر سلامتی

، بیماری به لاقبیل ترس از ابت هایی ازنگرانیدهند که موجب ی نسبت به مشکل مذکور نشان میواکنشهای هیجانی و رفتار
 ایجادمنجر به تواند می این وضعیت .) ,2011Ahern and Norris( شودمیحساس عدم امنیت و از دست دادن کنترل ا

  .) ,2007Warelow and Edward(های استرس پس از آسیب شود واکنش
 زین کارگر از زنان یاری. بسها داردآنسلامت روان  ی زنان وی زندگبر ثبات اقتصاد ناگواری ریتأث های شغلیآسیب

ها داشته بر سلامت روان آن یشتریب یتواند اثرات منفیمشکل داشته که م یشغل یهابه فرصت یممکن است در دسترس
  .( ,.2019Mamun et al) باشد
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 یهاانیکه جر یدر حال کنندیم تیریرا مد دهیچیپ یهااغلب خانواده رها  و تورم اخییی با وجود محدودیتن روستاناز
 تیبر امن کنند،یخانواده کمک م یاقتصاد طیکه زنان با کار کردن به شرا یطیشرا کنند،یرا دنبال م یمتعدد یدرآمد

  .)2024rti et al., Antriyanda( کندمیها دست و پنجه نرم اما همواره با مشکلات و آسیب گذاردیم ریخانواده تأث ییغذا
این  .دارند، آشکارتر است یترنییپا لاتیکه سطح تحص یکسان ویژهبه ییزنان روستا یبرا ینیکارآفر یاثر ارتقاامروزه 

 ینیاز کارآفر یکاهش دهد و الهام بخش موج ییزنان روستا یرا برا یو اجتماع یمال هیسرما یهاتیمحدودتواند امر می
های مختلف و با توجه به  اهمیت موضوع، رغم مطالعات انجام شده در زمینهعلی  .) ,.2024Dong et al( باشد ییروستازنان 

منظور تقویت ادبیات تحقیق و مستندسازی کار نادر است. لذا، بهشغلی زنان شالیهای مطالعات انجام شده در زمینه آسیب
های شغلی و قیق به بررسی وضعیت آسیباین تحکار، شالی  های شغلی و اقدامات حفاظتی در میان زنانوضعیت آسیب

رداخته است. دراین پبا استفاده از نظریه انگیزش حفاظت های شغلی، آسیب قصد زنان کارگر مزارع فوق نسبت به مقابله با
پذیری درک شده، شدت های رفتار حفاظتی، آسیبهای شغلی تجربه شده توسط زنان، متغیرضمن بررسی آسیب تحقیق

 گیرد.قرار میکارآمدی، هزینه پاسخ و انگیزه حفاظت مورد سنجش -بخشی پاسخ، خوددرک شده، اثر
سازگار  ایمقایسه یهاواکنش بینیپیشو  حیاست که به دنبال توض یچارچوب روانشناخت کی 1حفاظت زشیانگ هیظرن

که در  هینظر نیاست. ا یطیمحستیمخاطرات ز ای یدرک شده، مانند خطرات سلامت یدهایو ناسازگار افراد در برابر تهد
 زهیکه انگ کندیم انیبنظریه انگیزش حفاظت  (.1در طول زمان تکامل پیدا کرد )جدول  ه شدئاراتوسط راجرز  1970دهه 

مقابله با آن  یها برادرک شده آن ییو توانا دیها از تهدآن یشناخت یابیبه ارز دهایمحافظت از خود در برابر تهد یافراد برا
های شغلی ارائه رابطه بین عوامل انگیزشی و وقوع آسیب خصوصارزشمندی را در  هاینظریه بینشاین  ارد.د یبستگ

جمله سلامت و ایمنی خود، بر رفتار های درونی و بیرونی افراد برای حفظ منابع، ازکند که انگیزهکند. این نظریه بیان میمی
 درج شده است. 1خچه تحولات این نظریه در جدول تاریگذارد. های شغلی تأثیر میها در محیطآن

 

 تاریخچه تحولات نظریه انگیزش حفاظت. 1جدول
History of Developments in Protection Motivation TheoryTable 1.  

 سال/دوره

Year/Period 

 توصیف
Description 

 رویداد یا تحول کلیدی

Key event or development: 

 منابع
References 

 گذاری اولیه نظریهپایه 9751
تأکید بر ارزیابی تهدید و ارزیابی 

 مقابله

Initial foundation of the 

theory; emphasis on threat 

appraisal and coping 

.appraisal 

آور بر تغییر های ترسچارچوبی برای درک چگونگی تأثیر پیام
 نگرش و رفتار

A framework for understanding how fear-

provoking stimuli influence attitude and 

behavior change. 

)1975Rogers, ( 

 توسعه و اصلاح نظریه 1983

Development and 

.refinement of the theory 

ید، راجرز نظریه خود را بازبینی و گسترش داد: شدت تهد
 پذیری، اثربخشی پاسخ و خودکارآمدی منجر به تشکیلآسیب

 انگیزس حفاظت شد. 

Rogers revised and expanded the theory: 

threat appraisal, perceived vulnerability, 

response efficacy, and self-efficacy leading to 

the formation of protective motivation. 

)1983, Rogers( 

 ارائه مدل جامع و آزمایش تجربی 1985

Presentation of a 

comprehensive model 

and empirical testing. 

چنین اهمیت بیشتر بر نقش برای اعتبارسنجی نظریه و هم
 بینی رفتار انجام گرفت.خودکارآمدی در پیش

Validation and emphasis: the theory was 

validated, with greater emphasis on the role of 

self-efficacy in predicting behavior. 

Maddux & (

)Rogers, 1983 

                                                                                                                                                            
. Protection Motivation Theory – PMT 
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 سال/دوره

Year/Period 

 توصیف
Description 

 رویداد یا تحول کلیدی

Key event or development: 

 منابع
References 

 به بعد 1990دهه 
1990s 

onward 

های مختلف سلامت کاربرد در حوزه
 و فراتر از آن

Application in various 

health domains and 

beyond. 

بینی قوی باعث شد در ارتقای سلامت)پیشگیری قدرت پیش
ها(، حفاظت محیط زیست و مدیزیت ریسک به کار از بیماری

 گرفته شود.

Applications: its strong predictive power led 

to use in health promotion (disease 

prevention), environmental protection, and 

risk management. 

Floyd et al., (

)2000 

 

21st century هاادغام با دیگر نظریه 

Integration with other 

.theories 

شده ترکیب با ریزیهایی از نظریه رفتار برنامهترکیب با سازه
بینی خود را افزایش مدل اعتقاد بهداشتی قدرت تبیین و پیش

 داد.

Integrations: combined with constructs from 

the Theory of Planned Behavior (TPB) and the 

Health Belief Model (HBM), increasing its 

explanatory and predictive power. 

 
Milne et al., (

)2002 

 
طرات اخم ه بامقابلدر  ای راقوی حفاظت از خود دارند، اقدامات پیشگیرانهانگیزه  که زنانینتیجه یک مطالعه نشان داد 

نشان دادند که  ( ,.2021Engler et al) انگلر و همکاران .( ,.2023Mosavian et al) کنندشغلی در کشاورزی اتخاذ می
تواند ر برابر صدمات و تمایل به محافظت از خود در برابر آسیب میپذیری درک شده دچگونه عوامل انگیزشی مانند آسیب

. در بین کارگران کشاورزی شود های ایمنی و استفاده از تجهیزات حفاظت شخصیبندی به پروتکلمنجر به افزایش پای
این عوامل انگیزشی می کنند. با درک و به کارگیریهای قدرتمندی برای تغییر رفتار عمل میمحرک مثابهها بهاین انگیزه

توان مداخلاتی را برای افزایش آگاهی ایمنی، اثربخشی آموزشی و نتایج کلی سلامت شغلی برای زنانی که در کار کشاورزی 
های حفاظت در برنامهش اصول تئوری انگیزبکارگیری  بنابراین، .( ,2020Cuenca) مشغول به کار هستند طراحی کرد

Sprung )کار ترویج کند در جوامع برنج های پایدار راها را کاهش دهد و شیوهطور موثری بروز آسیبتواند بهایمنی شغلی می

2016Britton, & ).  2024(طبق نظر حسن و همکارانHassan et al., (  که افراد  دهدیم حیتوضنظریه انگیزش حفاظت
طور خودکار واکنش را به همراه داشته باشد، به یخطر اید شبازا بیها آسآن رایب تواندیکه م یدیپس از احساس تهد

که احساس  یدیتهد ایبا خطر  همقابل یبرا یاقدامات خاص ارزیابیبا  ندیفرآ نی(. سپس، ادیتهد یابی)ارز دهندیم نشان
درک شده همراه است که معمولاً بر  یریپذبیبا شدت و آس دیتهد یابیمقابله(. در اصل، ارز یابی)ارز ابدییادامه م کنندیم

های مختلف بینی و مقابله با خطرات احتمالی در بخشتاکنون از این نظریه برای پیشگذارد. یمثبت م ریتأث یمنیقصد ا
های شغلی های آن عوامل آسیبتوان با استفاده از شاخصجمله پزشکی استفاده به عمل آمده است. در کشاورزی هم میاز

 .) ,.2022Eyster et al( را شناسایی کرد از کار وجود دارد ینرخ حوادث ناش شیافزا یعامل بالقوه برا نیچندکه همواره 
شناخت کمتر  لیدلبه ادیه احتمال زب که است ی بالاترابر کارگران دائمبر رکارگران موقت د یاز کار برا یخطر حوادث ناش

  .( ,.2018Mock et al) شودمیناکارآمد  ای یناکاف یمنیآموزش ا وکار  طیاز خطرات مح

-خودگیرد. های زیر مورد آزمون قرار می(، فرضیه1با توجه به هدف تحقیق و براساس مدل مفهومی تحقیق )شکل 
با قصد حفاظت در  هزینه پاسخ.  2، دار داردهای شغلی رابطه معنیبا قصد حفاظت در مقابله با آسیبدرک شده کارآمدی 

رابطه  یشغل یهابیآسدت درک شده با قصد حفاظت در مقابله با . ش3دار دارد، های شغلی رابطه معنیمقابله با آسیب
. اثربخشی 5دار دارد، های شغلی رابطه معنیبا قصد حفاظت در مقابله با آسیب پذیری درک شدهآسیب .4دار دارد، معنی

ها رابطه رفتار حفاظتی آن و انجامزنان . بین قصد 6دار دارد، های شغلی رابطه معنیپاسخ با قصد حفاظت در مقابله با آسیب
 مطابقت دارد.  ( ,.2025Gütte et al) ( ,2021Bagheri & Pirmoazzen) داری وجود دارد.معنی
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 مدل مفهومی تحقیق )نظریه انگیزش حفاظت(. 1شکل 

Figure 1. Conceptual model of the research (conservation motivation theory) 

 

  روش شناسی پژوهش

 معرفی منطقه

 20́ تاشمالی و طول جغرافیایی   49°-30 ́های جغرافیایی ، بین عرضگیلانشهرستان شفت در جنوب غربی استان 

 شهرستان از شمال شرق به شهرستان رشت و از جنوب و جنوب نای. (2)شکل است  شده واقع ایران شمال در شرقی، °37،
معادل  آن. مساحت شودمحدود میسرا  معهصو به استان زنجان و شهرستان رودبار و از غرب به شهرستان فومن و یشرق

شهرستان است  محصولات کشاورزیترین مهماز  هکتار 14336سطح کشتی معادل با  برنج .مربع است لومتریک 3/681
، کاریباغداری، چای کاری،بر برنج باشد. علاوهصدری می کاظمی و-که شامل ارقام بومی با کیفیت، نظیر هاشمی، علی

این شهرستان  کشاورزی هایپرورش دام و طیور و زنبور عسل، شیلات و پرورش آبزیان و کرم ابریشم از دیگر فعالیت
  .( ,.2023Asayeshtalab et al)باشدمی

 نیت حفاظت

Protection intention 

 

 رفتار حفاظتی

Protective behavior 

 هدیدارزیابی ت

Threat appraisal 

 پذیری درک شدهآسیب

Perceived vulnerability 

 شدت درک شده 

Perceive severity   

 

 مقابله: یابیارز

Coping appraisal  

 

 
 اثربخشی پاسخ

Response efficacy 

 خودکارآمدی

Self- efficacy 

 هزینه پاسخ

Response cost 
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 منطقه مورد مطالعه. 2شکل 

Figure 2. The study area 

 

 هاجامعه، نمونه، ابزار تحقیق و روش تحلیل داده

است که در سال مبستگی ه-تحلیل جزء تحقیقات توصیفی روشاز نظر  ،ها میدانیداده آوریجمعنظر  ازتحقیق این 
 بود. نفر(1700_1500 حدود) شهرستان شفت کاریشال پژوهش شامل زنان  یجامعه آمار .انجام شد 1401-1402زراعی 

 :با استفاده از فرمول کوکران

𝑛 =
𝑁𝑡2𝑠2

𝑁𝑑2 + 𝑡2𝑠2   

یی آن به کمک متخصصین تایید شد. برای ها پرسشنامه بود که رواداده یآورشد. ابزار جمع نیینفر تع 180حجم نمونه 
نفر در خارج از نمونه انجام شد و با محاسبه مقادیر آلفای کرونباخ، پایایی  30مک یک مطالعه راهنما به کآن  ییایپا سنجش

 بدین صورت که استفاده شد. هاای برای گردآوری دادهمرحله-چندگیری قرار گرفت. از روش نمونه دییمورد تاابزار تحقیق 
دهستان از بخش  کیو  یبخش مرکز دهستان از  کی شهرستان شفتدر  زن کاریکارگران شالدر مرحله اول، از بین 

طور تصادفی تعداد با انتساب متناسب و بهشدند و بودند انتخاب  شرویدر شهرستان پ یاحمدسرگوراب که از نظر کشاورز
 شناسایی کارگران زن مزدبگیر از سایر کشاورزان در سطح مزارع کشاورزی این مناطق بود. نمونه تعیین شد. در مرحله دوم،

عنوان صورت تصادفی بهشده و به تعیین برگزیدههای ها و دهستانوم تعداد نمونه کشاورزان در بین بخشدر مرحله س
انتخاب  هاهایی به صورت تصادفی از دهستاندهستان و روستا دوبخش،  از دو نمونه مورد ارزیابی قرار گرفتند. بر این مبنا 

 .(2)جدول  شدانجام طریق مصاحبه حضوری تصادفی از کاملا طور به زن کاریکارگران شال 180از  اطلاعاتآوری جمعو 
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 ها، روستاها و تعداد اعضای نمونه در منطقه مورد مطالعهدهستان .2جدول

Table 2. Rural groups, villages and sample size of the study area 

 بخش نام

District 
 کل جمعیت منطقه

Region’s 

population 

 دهستان

Rural group 
 روستا

Village 
تعداد نمونه زنان شالیکار 

 مزدبگیر

Sample size )waged 

women( 
 مرکزی

Central 

 جیرده 8409

Jirdeh 

 کمسار

Kamsar 

 کوزان

Kuzan 

 شالده

Shaldeh 

 عثماوندان

Usmavandan 

 لاقان

Laghan 

 مردخه

Mardakheh 

 لختکی

Lakhtaki 

 پشتسرا

Poshtsara 

 خرطوم

Khortum 
 خمیران

Khamiran 

 سرا پیرمومن

Pirmomensara 

 

12 

 

8 

 

20 

 

15 

 

15 

 

10 

 

6 

 

5 

 

8 

 

5 

 

10 

 احمدسرگوراب

Ahmadsargurab 
 نصیرمحله 2128

Nasirmahaleh 
 دوبخشر

Dubakhshar 

 بداب

Budab 

 خرفکل

Kharafkul 

 لپوندان

Lapundan 

 گنجار

Ganjar 

 نصیرمحله

Nasirmahaleh 

 

25 

 

12 

 

7 

 

6 

 

6 

 

10 

 

اجتماعی پاسخگویان و در بخش دوم -یاقتصاد یژگیو شامل دو بخش بود. در بخش اول ایپرسشنامه شپژوهابزار  

 6گویه(، اثربخشی پاسخ ) 4شدت درک شده ) ،گویه( 5پذیری درک شده )های تئوری انگیزش حفاظت، شامل آسیبسازه

گویه( و تاثیر  5انگیزه )قصد( حفاظت ) ،مستقل هایعنوان متغیربهگویه(  4گویه(، هزینه پاسخ ) 4کارآمدی)-گویه(، خود

 .مورد بررسی قرار گرفت عنوان متغیر وابستهگویه( به 5حفاظتی )رفتار  آن بر

-خصوصیات جمعیت جزبه های شغلی نیز در هفت گویه مورد بررسی قرار گرفت. قبل از آن، تجربه عوارض آسیب 

ها از آمار توصیفی لیکرت انجام شد. برای توصیف و تحلیل داده اینهگزی-پنج در قالب طیفها گویهسنجش سایر  ،شناختی

های توزیع فراوانی، درصد، بیشینه، کمینه، میانگین و انحراف معیار برای و استنباطی استفاده شد. در بخش توصیفی از آماره
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 ومتغیرهای مستقل  رابطه سنجشاستفاده گردید. در بخش استنباطی برای  اطلاعاتو سازماندهی  کردنتوصیف، خلاصه

1توسط نرم افزار ساختاری  یابی معادلاتمدلهای همبستگی و وابسته از آزمون
3PLS ییروا نییمنظور تعبهره گرفته شد. به 

ی برا 5/0 الایب مقادیررکر، لانظر فورنل و  طبق .محاسبه شد  )2AVE( استخراج شده انسیوار نیانگیم شاخص ،سازه

AVE باشدمناسب می (2017Altenbuchner et al., ). ی بیترک ییایپا شاخص مدل از ییایپا نییدر تع چنینهمCR بالای 

 .) ,9919Hulland( باشدیم یساختار معادلات مدل در یریگاندازه یشدت کنترل خطاها زانیم انگریشد که ب استفاده 7/0

چنین هم .( ,2024Wang & Teo) پژوهش دارد یهاگویهمناسب  ییروا و ییاینشان از پا( 3جدول )ذکر شده  بیضرا ریدامق

های خود نسبت به هر نشانگرتری با روابط قویاز است که یک سازه بازتابی  نکته هدف از ارزیابی اعتبار واگرا تأیید این، 

یکی   SmartPLS در )3HTMT( دوگانه-اخص یگانهش .( ,.2021Sarstedt et al)دهد نشان می سازه دیگری در مدل مسیر

هرچقدر مقدار  (2015et al.,  Henseler) به عقیدة هنسلر و همکاران های ارزیابی اعتبار واگرا است.ترین شاخصاز مهم

HTMT نزدیکتر یک عدد به هرچقدر است و ترقوی واگرای دهندة روایییک باشد، نشان از کمتر پژوهش متغیرهای بین 

 توانباشد، می 9/0از  کمتر  HTMTکنند که اگر مقدار می پیشنهاد هاآن. است واگرا دهندة کمتر بودن رواییباشد، نشان

بنابراین،  است 9/0از  کمتر پژوهش متغیرهای بین  HTMTمقادیر  ( تمامی4جدول ) ت. طبقاس برقرار واگرا روایی که گفت

 .است برقرار واگرا روایی
 

 یابی معادلات ساختاریبرای مدل هاداده یبرازندگ یهاشاخص. 3جدول

Table 3. Data fit indices for structural equation modeling 

 نام متغییرها

Variables  

ین واریانس میانگ

 شدهاستخراج
(AVE) 

 (CR)پایایی ترکیبی

Composite 

Reliability 

 آلفای کرونباخ

Cronbach's alpha  

 رفتار حفاظتی
Protective behavior 

 

0.595 

 

0.752 

 

0.767 

 پذیری درک شدهآسیب

Perceived vulnerability 

 

0.532 

 

0.844 

 

0.788 

 شدت درک شده

Perceived severity 

 

0.733 

 

0.846 

 

0.739 

 اثربخشی پاسخ

Response efficacy 

 

0.563 

 

0.884 

 

0.842 

 کارآمدی-خود

Self-efficacy 

 

0.556 

 

0.847 

 

0.768 

 هزینه پاسخ
Response cost 

 

0.504 

 

0.727 

 

0.715 

 قصد

Intention 

 

0.630 

 

0.836 

 

0.708 

 
  

                                                                                                                                                            
. Partial Least Squares 

2. Average Variance Extracted 

3. Heterotrait-monotrait 
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 برای روایی تشخیصی مدل HTMTشاخص .  4جدول 

Table 4. HTMT index for discriminant validity of the model 

 متغیر
Variable 

1 2 3 4 5 6 7 

 درک شدهپذیریآسیب .1

1.Perceived 

vulnerability 

 

0.532 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 رفتار .2

2.Protective 

behavior 

 

0.453 

 

0.595 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 شدهدرک شدت .3

3.Perceived 

severity 

 

0.415 

 

0.185 

 

0.733 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 .قصد4

4.Intention 

 

0.389 

 

0.326 

 

0.408 

 

0.630 

 

- 

 

- 

 

- 

 پاسخهزینه .5

5.Response cost 

 

0.362 

 

0.317 

 

0.463 

 

0.358 

 

0.504 

 

- 

 

- 

 بخشی پاسخاثر .6
6.Response 

efficacy 

 

0.308 

 

0.328 

 

0.350 

 

0.334 

 

0.436 

 

0.563 

 

- 

 کارآمدی-. خود7

7.Self-efficacy 

 

0.300 

 

0.260 

 

0.185 

 

0.448 

 

0.263 

 

0.196 

 

0.556 

 

 ها و بحثیافته

 های اقتصادی اجتماعیویژگی

درصد مجرد  2/7درصد متاهل  2/82. سال قرار داشت 65-25بود و در دامنه  سال 04/46 انیپاسخگو میانگین سنی
 .سال سابقه کار کشاورزی داشتند 24طور متوسط زنان بهبودند. فوت شده، بدسرپرست( همسر سرپرست) مطلقه، یبو مابقی 
Lee et )نتایج با تحقیق این  بودند. مهیفاقد ب کارشالیاغلب زنان  .داشتند ها سطح تحصیلات پایین )زیر دیپلم(اکثر آن

2023al., ) تیریمد استفاده کرده بودند. ییزااشتغال یا یوام کشاورز لاتیاز تسه پاسخگوزنان  از درصد دو دارد.خوانی هم 
 زنان، )خانواده خودین ریدرصد با سا 9/3درصد با خودشان و   20ها بر عهده همسرانشان، آن درصد از 1/76 خانواده یمال

ی بود. مابقی درصد کشاورز 4/29 ی وکشاورزریغ پاسخگو، درصد از زنان 1/46 همسران . منبع درآمدفرزندان( بود یا همسر
 ( ,2023Dehury & Kumar) این نتایج با مطالعه درآمد ثابت و اغلب از کار افتاده بودند.زنان فاقد همسر و یا فاقد منبع 

 یاصورت اجارهنان بهدرصد از ز 2/7 اراضی شالیزاری بودند، یزراع نیزم مالک پاسخگودرصد از زنان  3/23 خوانی دارد.هم
 3/8بودند،  یراعز نیزم مالکخود  کاریدرصد از همسران زنان شال 2/32 .کارگر بودندصرفاٌ درصد از زنان  4/69بود و 

 نیزم فاقد کارگر بودند و ،درصد از همسران زنان 4/59بود و  یاهمسران زنان به صورت اجاره یزاریشال یدرصد از اراض
 .دبودنکشت  یبرا یزراع

 (n=180اجتماعی پاسخگویان )های اقتصادیویژگی. 5جدول
Table 5. Socioeconomic characteristics of respondents (n=180) 

 متغیر

Variable 

 سطوح

Levels 
 فراوانی

f 
 درصد

% 
 میانگین

Mean 

 انحراف معیار

SD 

 کمینه

Min 

 بیشینه

Max 

 سن

Age 

- - -  

46.06 

 

8.728 

 

25 

 

65 

 ای خانوادهتعداد اعض

Family size 

- - -  

3.83 

 

1.89 

 

1 

 

8 

 سابقه کشاورزی

Farming experiences 

- - -  

24 

 

12.55 

 

2 

 

55 
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 متغیر

Variable 

 سطوح

Levels 
 فراوانی

f 
 درصد

% 
 میانگین

Mean 

 انحراف معیار

SD 

 کمینه

Min 

 بیشینه

Max 

 تعداد فرزندان

Number of children 

- - -  

1.74 

 

1.210 

 

0 

 

6 

استفاده از وام بانک 
 کشاورزی

Using Agri-bank 

loans 

 بله

Yes 
 

4 
 

2.2 
- - - - 

لات استفاده از تسهی
 زاییاشتغال

Employment creation 

facilities 

 بله

Yes 

 

4 

 

2.2 
- - - - 

 سکونت

Residence 

 شهر

City 
 

24 
 

13.3 
- - - - 

 روستای موردمطالعه

Studies village 
 

74 
 

41.1 
- - - - 

 روستاهای مجاور

Neighbor 

village 

 

58 
 

23.2 
- - - - 

های شهرستان
 مجاور

Neighbor 

cities 

 

24 
 

13.3 
- - - - 

 مسؤلیت مالی خانواده

Family financial 

responsibility 

 کارزنان شالی

Women rice 

farmers 

 

36 
 

20 
- - - - 

 همسر

spouse 
 

137 
 

76.1 
- - - - 

 سایر

Other 
 

3.9 
 

7 
- - - - 

مالکیت اراضی شالیزاری 
 کارزنان شالی

Paddy land 

ownership by 

Women 

 بله
Yes 

 

42 
 

23.3 
- - - - 

 خیر

No 
 

125 
 

69.4 
- - - - 

 ایاجاره

Rental 
 

13 
 

7.2 
- - - - 

مالکیت اراضی شالیزاری 
 کارهمسران زنان شالی

Paddy land 

ownership by 

Women’s husbands 

 بله

Yes 
 

58 
 

32.2 
- - - - 

 خیر

No 
 

107 
 

59.4 
- - - - 

 ایاجاره

Rental 
 

15 
 

8.3 
- - - - 

منبع درآمد همسران زنان 
 کارشالی

Income sources of 

women's husbands 

 کشاورزی

Farming 
 

53 
 

29.4 
- - - - 

 غیرکشاورزی

Nonfarming 
 

83 
 

46.1 
- - - - 

 فاقد درآمد

No income 
 

13 
 

7.2 
- - - - 

 همسر ندارم

No spouse 
 

31 
 

17.2 
- - - - 

 کاری در سالدرآمد شالی
 ن تومان()میلیو

Rice farming income 

 

 میلیون 12زیر 

Under 12 

million 

 

 

3 
 

1.7 
3.93 0.999 - - 
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 متغیر

Variable 

 سطوح

Levels 
 فراوانی

f 
 درصد

% 
 میانگین

Mean 

 انحراف معیار

SD 

 کمینه

Min 

 بیشینه

Max 

 میلیون12بالای 

Above 12 

million 

 

13 
 

7.2 
- - - 

 

 

 میلیون15تا  13بین 

13-15 million 
 

104 
 

57.8 
- - -  

 میلیون 15بالای 

Above 15 

million 

 

60 
 

33.3 
- - -  

 سطح سواد

Education level 

 سوادبی

Illiterate 
 

21 
 

11.7 
- - -  

 نوشتنوخواندن

Basic reading 

and writing 

 

46 
 

25.6 
- - -  

 ابتدائی

Elementary 
 

27 
 

15.0 
- - -  

 سیکل

Guidance 
 

56 
 

31.1 
- - -  

 دیپلم

Diploma 
 

23 
 

12.8 
- - -  

 دیپلمفوق

Associate 

Degree 

 

2 
 

1.1 
- - -  

 لیسانس

Bachelor 
 

5 
 

2.8 
- - -  

 وضعیت تأهل

Marital status 

 مجرد

Single 
 

13 
 

7.2 
- - -  

 متأهل

Married 
 

148 
 

82.2 
- - -  

سرپرست) مطلقه، بی
 سرپرست(فوت، بد

  Single parent 

family 

 

19 
 

10.6 
- - -  

 

 کار های مؤثر بر قصد زنان شالیتحلیل رگرسیون سازه

بینی قصد کلی، از روش رگرسیون چندگانه اجتماعی در پیششناختی و اقتصادیهای جمعیتر بررسی نقش متغیرمنظوبه
های مستقل تحقیق بر متغیر وابسته بود گیری نقش هر یک از متغیربه روش همزمان بهره گرفته شد. که هدف آن اندازه

خطی نس متغیر وابسته بود. در مدل حاضر برای آزمودن رابطه همهای مستقل در تبیین واریاو  تبیین سهم هرکدام از متغیر
تا 1همگی نزدیک به  VIFباشند و می 1/0شده در رگرسیون از آماره تولرانس که همگی بالای های مستقل واردبین متغیر

بین ترین پیشقوی خطی پایدار و قابل اعتماد است. نتایج نشان داد رضایت شغلیکه از نظر هم (10)خیلی کمتر از  4/1
شود و اثر آن معنادار است. واحدی در قصد کلی می 59/0است که هر واحد افزایش در رضایت شغلی در کل باعث  افزایش 

معنادار نیست. سن  نیز اثر منفی دارد ولی معنادار نیست.  05/0عوارض شغلی نیز رابطه مثبت دارد، اما در سطح خطای 
چنین تحصیلات اثر منفی و  غیرمعنادار دارد. مدل رگرسیون کلی معنادار مثبت غیرمعنادار و همتأهل و تعداد فرزندان اثر 

 کند. را تبیین می)2R=0/401( درصد واریانس قصد کلی را 40و حدود  )=P<16/225F ,0/001( است
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 بینی قصد کلی مدلنتایج رگرسیون چندگانه برای پیش.  6جدول 
Table 6. Multiple regression results for predicting overall intention of the model 

 بینمتغیر پیش

Predictor 

variable 

B Std. Beta t Sig Tolerance VIF 

 عدد ثابت

Constant 

 

12.5 

 

2.5 

 

- 

 

4.97 

 

000.0 

 

- 

 

- 

 عوارض شغلی کل

occupational 

injuries (total) 

 

0.072 

 

0.042 

 

0.108 

 

1.697 

 

0.092 

 

0.865 

 

1.155 

 میانگین دستمزد

Average wage 

 

0.000 

 

0.000 

 

0.029 

 

0.479 

 

0.632 

 

0.933 

 

1.071 

 سن

Age 

 

-0.027 

 

0.017 

 

-0.117 

 

-0.532 

 

0.128 

 

0.955 

 

1.047 

 تأهل

Marriage 

 

0.289 

 

0.028 

 

0.028 

 

0.442 

 

0.559 

 

0.849 

 

1.177 

 تحصیلات

Education 

 

-0.148 

 

0.181 

 

-0.217 

 

-0.819 

 

0.415 

 

0.686 

 

1.459 

 تعداد فرزندان

Children No. 

 

0.168 

 

0.227 

 

0.048 

 

0.740 

 

0.460 

 

0.834 

 

1.199 

 رضایت شغلی

 Job satisfaction 

 

0.590 

 

0.064 

 

0.584 

 

9.280 

 

0.000 

 

0.890 

 

1.123 

Adj=0/376 2=0/401, R2 F=225/16, P<0/001, R=0/633 R 
 

 ورزیرضایت از شغل کشا

اگر منبع درآمد »کاری داشتند. (، زنان رضایت کمی نسبت به شغل کشاورزی یا کار در مزارع شالی7طبق نتایج جدول )
های کشاورزی فعالیت»در بالاترین رتبه قرار گرفت و  77/3با میانگین  «کنمدیگری داشته باشم کشاورزی را رها می

 ترین رتبه قرار گرفت.در پایین 25/2با میانگین  «قه دارمدرآمدزایی خوبی دارد به همین دلیل به آن علا
 

 کاری نسبت به شغل کشاورزیمیزان رضایت زنان کارگر شالی.  7جدول 
Table 7. Satisfaction of women rice farmers with their agricultural jobs 

 رضایت 

Satisfaction 
 نیانگیم

Mean 

 انحراف معیار 

SD 

 رتبه

Rank 
  .مردککشاورزی را رها می داشتممنبع درآمد دیگری  اگر

If I had other income source, I would leave farming. 

 

3.77 

 

1.26 

 

1 

 دیشد یخستگ ایکاهش درد  یبرا یگاه زاریدر شال یفشار کار لیدلبه
 .هستم یکاهش درد و خستگ یناسالم برا یهاروش به

Due to the physical strain of working in the fields, I 

sometimes resort to unhealthy methods to relieve pain 

and fatigue. 

 

3.46 

 

1.29 

 

2 

 .مداشتبه کار در مزرعه ن یازیداشتم ن یکاریب مهیب اگر

If I had unemployment insurance, I would not need to 

work in the fields. 

 

3.28 

 

1.3 

 

3 

 .رم همیشه در کار کشاورزی فعالیت داشته باشمدا تمایل

I would like to remain consistently active in farming. 

 

2.57 

 

1.35 

 

4 

 .شالیزاری برایم مفرح و دوست داشتنی است هایفعالیت

Rice farming is enjoyable and fulfilling for me. 

 

2.57 

 

1.35 

 

5 

 .به آن علاقه دارم وی خوبی دارد کشاورزی درآمدزای هایفعالیت

Agricultural activities provide a reliable income and I 

am interested in them. 

 

2.25 

 

1.23 

 

6 

 *=خیلی زیاد5=خیلی کم تا 1دامنه میانگین از 
Mean ranging from 1=Very low to 5= Very much 
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 های شغلیتجربه آسیب

کار در فصل کاشت و داشت برنج )نشا و وجین های شغلی زنان شالیقیق به بررسی وضعیت آسیباین تح کهجاییاز آن
های دهد، زنان در اغلب گویه( نشان می1طور که نتایج )نمودار که از اوایل فروردین تا اواخر خرداد( پرداخته است، همان

ها بسیار کاری برای آنه به این نتایج، کار در مزارع شالیاند. با توجها را تجربه کردهمورد بررسی میزان بالایی از آسیب
( 36/4( و پادرد )میانگین=6/4ها، تجربه کمردرد )میانگین=شود. در بین این گویهزا بوده و موجب صدمات ناگواری میآسیب

 ترتیب بالاترین رتبه را به خود اختصاص دادند.به

 

 و عوامل فردی  رفتار حفاظتی  ، قصد وهای شغلیتحلیل همبستگی تجربه آسیب

( =r-321/0) درآمد کشاورزیارتباط منفی و معناداری با میزان  های شغلیآسیبتجربه ( نشان داد که 8)جدول نتایج 
داری همبستگی معنی درآمد کشاورزیچنین بین دو متغیر رضایت و دارد. هم (r=-182/0) و رضایت از شغل کشاورزی

(417/0=r ) های بیشتری مواجه بودند واقع، زنانی که دریافتی کمتری از کارگری در مزارع  داشتند با آسیبیافت شد. در
های تواند ناشی از کار زیادتر برای دریافت مزد بیشتر باشد. همبستگی منفی رضایت شغلی و آسیبمییکی از دلایل آن که 

ها به شغلی آزار کشاورزی را برای آن رای کسب درآمد بیشترراستا قرار دارد. کار بیشتر و طاقت فرساتر بهمیننیز در شغلی
های شغلی نشان داد. در واقع داری با آسیبسن رابطه مثبت و معنیدهنده تبدیل کرده بود که از آن رضایت خاطر نداشتند. 

و تجربه کشاورزی های شغلی و متغیرهای سطح تحصیلات های بیشتری را تجربه کرده بودند. بین آسیبتر آسیبزنان مسن
دار نبود ولی رابطه آن با قصد حفاظت های تجربه شده با رفتار حفاظتی معنیداری یافت نشد. رابطه بین آسیبرابطه معنی

های بیشتری را تجربه کرده بودند، قصد داشتند در آینده رفتارهای حفاظتی دار بود. زنانی که آسیبدر سطح یک درصد معنی
 دهند.  بیشتری از خود نشان

 

 
 تجربه آسیب های شغلی ناشی از کار در شالیزار. 1نمودار 

Experience of occupational injuries from working in fieldsChart 1.  

 

د  ر د د ر م ک

د ی د ش

د ی د ش د  ر د ا پ ش  ر ا خ

ی ت س و پ

د ر د ر س ی  ر ا م ی ب

ی  ا ه

ی ش ر ا و گ

ی  ا م ز گ ا

ی ت س و پ

ی  ر ا م ی ب

ی ن و ف ع ی  ا ه

4.6 4.36

3.28 3.24 3.18

2.35
2.02
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ع، زنانی که از داری داشت. درواقچنین نشان داد که قصد حفاظت با رضایت شغلی رابطه مثبت و معنینتایج هم
تیجه بالا، رابطه بین قصد کار گیرند. همانند نند قصد داشتند بیشتر رفتارهای حفاظتی را بهکشاورزی رضایت بیشتر داشت

داری نشان داد. در واقع، عنیدار بود اما رفتار حفاظتی فقط با سابقه کار کشاورزی رابطه منفی محفاظت و درآمد نیز معنی
خاطر سطح سواد پایین تواند بهدادند که میظتی نشان میزنانی که سابقه کشاورزی بیشتری داشتند کمتر از رفتارهای حفا

دست آمده از مدل انگیزش انند نتیجه مدل بهحال، همها باشد. درعینثیر اقدامات حفاظتی بر سلامت آنأبا ناامید شدن از ت
 دار بود.حفاظت، رابطه قصد و رفتار نیز مثبت و معنی

 
 (n=180) وامل فردیپذیری درک شده با عآسیب یهمبستگ.  8جدول

Table 8. Correlation of perceived vulnerability with individual factors (n=180) 

 متغیر
Variable 

های  آسیب
 شغلی

Job 

injuries 

 قصد حفاظت
Protection 

intention 

 رفتار حفاظتی
Protective 

behavior 

 رضایت از کشاورزی
Satisfaction with farming 

 

0.218** 

 

0.630** 

 

0.97 

 سن

Age 

 

0.139* 

 

-0.069 

 

-0.131 

 سابقه
Experience 

 

0.156 

 

0.037 

 

-0. 187* 

 تحصیلات
Education 

 

-0.161 

 

0.031 

 

0.076 

 درآمد کشاورزی
Farming income 

 

-0.321* 

 

0.333* 

 

0.325 

 قصد حفاظت
Protection intention 

 

0.218** 

 

- 

 

- 

 رفتار حفاظتی
Protective behavior 

 

0.04 

 

0.340** 

 

- 

 01/0و  05/0داری در سطح معنی **، *

*, **Significant at 0.05 and 0.01 

 

 های مدل تحقیقادراک زنان نسبت به سازه

برای مقابله  1استفاده از کمرچادر» در مورد رفتار حفاظتی .های شغلی کار در شالیزاررفتارهای حفاظتی نسبت به آسیب
)میانگین=  «در مزرعه ها موقع غذا خوردنشستن دست»(، 93/3±79/0)میانگین=  «حین کار خمیده در شالیزار با کمردرد

ترتیب در بالاترین رتبه قرار داشتند. استفاده از لوازمی ( به25/3±97/0)میانگین=  «حصیریاستفاده از کلاه»(، 05/1±72/3
له تا حدود أهای مرطوب کننده در مراتب پایین قرار داشتند. این مسمنظیر عینک آفتابی، چکمه، دستکش و استفاده از کر

دهد که ( نشان می27/3±79/0زیادی به علت سختی استفاده از این لوازم در محیط باتلاقی شالیزار است. میانگین کلی )
 کردند.زنان رفتارهای حفاظتی را در حد متوسط رعایت می

پذیری ناشی از آسیب بالایی ازنسبتاً درک  اکثر پاسخگویاندهد که نشان می (9)جدول نتایج  .پذیری درک شدهآسیب
 هوایی وشرایط آبدر  زاریکار در شالهای جسمانی ناشی از من خودم را در معرض آسیب »کار در مزارع شالیزار داشتند. 

 در معرض در شالیزار ست و پادمناسب  پوششدهم در صورت نداشتن احتمال می »(، 96/3±89/0) «.دانممی نامناسب
 یهایماریو ب زاریدر شال ادیباعث کار ز یمشکلات مالکنم احساس می » (،96/3±89/0) « گیرمقرار یپوست یهایماریب

                                                                                                                                                            
 بندند.ر خود میای است کوچک مانند چادر که زنان شالیکار به دور کمپارچه .1
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 ;( ,2022Shin & Jeong) هایترتیب در بالاترین رتبه قرار داشتند این نتیجه با یافتهبه 76/3±091/1) «.شودیزنان م

(2022Kreshpaj et al., ) باشد.همسو می 

 به »های اند. گویههای ناشی از کار در شالیزار را شدید ارزیابی کردهنتایج نشان داد که زنان آسیب .شدت درک شده

وارده بر زنان بر عملکرد  یهابیشدت آس»(، 07/4±77/0) «درچار کمردرد شدم زاریدر شال دهیماندن به حالت خم ادیزعلت 

 ( ,.2021Ochs et al) های( در بالاترین رتبه قرار گرفتند. این نتایج با یافته05/4±80/0)  «منفی دارد ریآنان تأث یکار

 های شغلی وارده بر زنان زیاد بوده است.دهد که شدت آسیب( نشان می94/3±63/0مطابقت دارد. میانگین کلی )
های کار کارآمدی در مقابله با آسیب-نتایج نشان داد که پاسخگویان درک متوسطی از خود درک شده. یآمد-خودکار

 « .کنمکمرچادر استفاده و لباس مناسب  از زاریشال کار در توانم هنگام من می»های گویه (.3±78/0در شالیزار داشتند )

استفاده  یریاز کلاه حص یآفتاب سوختگ جلوگیری از یبرا زاریشال توانم هنگام کار در من می » (،90/3±91/0)میانگین=

 ترتیب بالاترین رتبه خودکارآمدی درک شده پاسخگویان را کسب کردند.( به34/3 ±1/1) « کنم

 جادیا» های( ارزیابی کردند. گویه71/3±71/0. زنان راهکارهای پاسخ به آسیب شغلی را اثربخش )اسخپ یاثربخش

 (،02/4±81/0) «آنان را کاهش دهد یشغل یهابیو آس کاریزنان شال ازین تواندیم ییاز زنان روستا تیحما یهاصندوق

ترتیب ( به82/3±88/0)  «شودیم یشغل یهابیآس از یباعث کاهش اثرات سوء ناش کاریمختص زنان شال مهیداشتن ب»
 قرار گرفتند. در بالاترین رتبه

های این سازه با امتیازدهی معکوس مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد که هزینه پاسخ از نظر گویه .پاسخ نهیهز

)میانگین=  «ر شالیزار راحت استکارکردن با چکمه و دستکش د»های (. گویه32/2±68/0کار زیاد بود )زنان شالی

( در بالاترین رتبه قرار 45/2±1/1) «طور مداوم کار کنمبه توانمیمزا نیست و بیآس زاریدر شال کارگری»( و 03/1±45/2
 گرفتند.

ود ها قصد داشتند تاحدهای این سازه نشان داد که آنمیانگین گویه های شغلی.برای مقابله با آسیب کاریزنان شال تین

طور مداوم از کلاه قصد دارم به» هایگویه (.81/3±69/0زیادی از اقدامات حفاظتی برای سلامتی خود بهره جویند )نسبتاً 

 «طور مداوم از کمرچادر استفاده کنمبه حین کار در شالیزارقصد دارم »(، 09/4±75/0) «استفاده کنم یریحص

 .(9اند )جدولاظتی را به خود اختصاص داده(، بالاترین میانگین قصد اقدامات حف95/0±95/3)

 های انگیزش حفاظتسازه ها و گویه. 9جدول
Table 9. Protection Motivation Theory constructs and statements 

 هاهیها و گوسازه
Constructs and statements 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

  درک شده یریپذبیآس
Perceived vulnerability 

 

4.2 

 

0.52 

 .دانمینامناسب م  ییهواوآب طیدر شرا زاریاز کار در شال یناش یجسمان یهابیخودم را در معرض آس من
I consider myself at risk of physical harm from working under the rice fields in 

adverse weather conditions. 

4.02 0.80 

 .رمیگقرار یپوست یهایماریدر معرض ب زارینداشتن پوشش مناسب دست و پا در شالدر صورت  دهمیم احتمال
I am likely to be exposed to skin diseases if I do not have proper hand and foot covering 

in the rice field. 

3.96 0.89 

 .شودیزنان م یهایماریو ب زاریدر شال ادیباعث کار ز یمشکلات مال کنمیم احساس
I feel that financial problems cause a lot of work in the rice fields and women's diseases. 

3.76 1.09 

 .آور استکار در شالیزار برای زنان بیشتر از مردان آسیب دهمیم احتمال
Working in the rice fields is probably more harmful to women than to men. 

3.73 1.10 

 .دارد کاریبر زنان شال دیشد یروان یاثرات روح زاریدر شال ادیکار ز دهمیم احتمال
Excessive work in the rice fields likely has severe psychological effects on women rice 

farmers. 

3.64 0.99 

 0.63 3.94 درک شده شدت
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 هاهیها و گوسازه
Constructs and statements 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

Perceived severity 

 .دچار کمردرد شدم  زاریدر شال دهیاندن به حالت خمم ادیز علتبه
I got back pain from working hunched over in the rice field. 

4.07 0.77 

 .دارد یمنف ریآنان تأث یوارده بر زنان بر عملکرد کار یهابیآس شدت
The severity of injuries inflicted on women has a negative impact on their work 

performance. 

4.05 0.80 

 .کنندیعدم توانایی تأمین معیشت زنان به مهاجرت به شهر فکر م لیدلبه
Women are considering migrating to the city due to their inability to make a living. 

3.88 0.88 

 .زنان را به مخاطره انداخته است یعموم یسلامت زاریدرشال ادیز کار
Overwork in the rice fields has put women's general  

health at risk. 

3.75 0.95 

 یکارآمد-خود
Self-efficacy 

 

3 

 

0.78 

 .از لباس مناسب و کمرچادر استفاده کنم زاریهنگام کار در  شال توانمیم
I can wear proper clothing and a Chador belt when working in the rice fields. 

 

3.90 

 

0.91 

 .استفاده کنم یریحص از کلاه یاز آفتاب سوختگ یریجلوگ یبرا زاریهنگام کار در  شال توانمیم
I can wear a straw hat to prevent sunburn when working in the rice fields. 

 

3.34 

 

1.1 

 .است یضرور یباران یکار در هوا نیماندن ح در امان یو لباس گرم برا یدارم که همراه داشتن باران نانیاطم من
I am sure that having raincoat and warm clothes is essential to stay safe while working 

in rainy weather. 

 

 

 

2.58 

 

 

 

1.12 

ا و صورت محافظت از پوست دست و پ یبرا زاریخودم در استفاده از کرم نرم کننده موقع کار در شال ییبه توانا 
 .دارم نانیاطم

I am confident in my ability to use emollient cream to protect the skin on my hands, 

feet, and face while working in the rice fields. 

 

 

2.16 

 

 

1.07 

 پاسخ یاثربخش

Response efficacy 

 

3.71 

 

0.71 

 .زنان را کاهش دهد یشغل یهابیو آس یمال ازین اندتومی ییزنان روستا یاشتغال-خود یهاصندوق
Rural women's self-employment funds can reduce women's financial needs and job 

injuries. 

 

4.02 

 

0.81 

 .شودیم یشغل یهابیاز آس یباعث کاهش اثرات سوء ناش کاریزنان شال مهیب داشتن
Having insurance for women rice farmers reduces the adverse effects of occupational 

injuries. 

 

3.82 

 

0.88 

 .را کاهش دهد یشغل یهابیو آس کاریزنان شال ازین تواندیم ییروستا ینیکارآفر توسعه
Developing rural entrepreneurship can reduce the poverty of women rice farmers and 

occupational injuries. 

 

3.78 

 

0.90 

 د.را کاهش ده یشغل یهابیو آس کاریزنان شال ازین تواندیم ییروستا عیصنا توسعه
 Developing rural industries can reduce the poverty of women rice farmers and 

occupational injuries. 

 

3.76 

 

1.09 

 .است  کاریدر زنان شال یعضلانیکلتاس  یهابیمؤثر برکاهش آس یراه یساعات کار کاهش
Reducing working hours is an effective way to reduce musculoskeletal injuries in 

women rice farmers. 

3.59 1.00 

 .مؤثر است یشغل یهابیاز آس یریجلوگ یو بهداشت برا یمنیا آموزش یدر دوره ها شرکت
Participating in health and safety training courses is effective in preventing 

occupational injuries. 

 

3.30 

 

1.06 

 پاسخ نهیهز
Response cost 

 

2.32 

 

0.68 

 .راحت است زاریبا چکمه و دستکش در شال کارکردن
It is comfortable to work in the rice field with boots and gloves. 

 

2.45 

 

1.03 

 .به طور مداوم کار کنم توانمیو م ستین زابیآس زاریر شالد یکارگر
Working in the rice fields is not harmful and I can work continuously. 

 

2.45 

 

1.1 

  .شودیام نمخانواده شتیمع نیمانع تام یدرمان امراض شغل نهیهز

2.22 

 

0.88 
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 هاهیها و گوسازه
Constructs and statements 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

The cost of treating occupational diseases does not prevent me from providing for my 

family. 

 

 

 .دهدیرا کاهش م زاریدر شال ادیاز کار ز ی)کلاه دستکش چکمه( عوارض ناش یو استفاده از لوازم حفاظت هیته
Providing and using protective equipment (hats, gloves, boots) reduces the 

complications caused by excessive work in the rice fields. 

 

 

 

2.15 

 

 

 

0.85 

 تین
Intention 

 

3.81 

 

0.69 

 .استفاده کنم یریقصد دارم به طور مداوم از کلاه حص من
I intend to wear a straw hat constantly. 

 

4.09 

 

0.75 

 قصد دارم به طور مداوم از کمرچادر استفاده کنم من
I intend to use the Chador-belt continuously. 

 

3.95 

 

0.95 

 .بند و پابند استفاده کنمقصد دارم به طور مداوم از ساق من
I intend to use foot and shin guard continuously. 

 

3.88 

 

0.83 

 .ضد آفتاب و ترک پا استفاده کنم یهامحافظت از پوست از کرم یدارم برا قصد
I plan to use sunscreen and foot cream to protect my skin. 

 

3.67 

 

0.98 

 یحفاظت رفتار
Protective behavior 

 

3.27 

 

0.79 

 چادر کمراستفاده از 
Use of Chador-belt 

 

3.93 

 

0.97 

 ها قبل از غذا خوردندست شستن
Washing hands before eating 

 

3.72 

 

1.05 

 یریاز کلاه حص استفاده
Wearing a straw hat 

 

3.25 

 

0.97 

 از کرم مرطوب کننده دست و پا استفاده

Use moisturizing hand and foot cream 

 

2.85 

 

1.14 

 (یآفتاب نکی)مثل چکمه، دستکش، ع یاز لوازم حفاظت استفاده
Use protective equipment (boots, gloves, sunglasses) 

 

2.61 

 

1.21 

 های تحقیقمنبع: یافته مقیاس .(5زیاد )و  (4) توسطم، (3) کم، (2کم )خیلی، (1) اصلاطیف ارزیابی: *
Rating scale: Not at all (1), very little (2), little (3), medium (4), and a lot (5). Source scale: Research findings 

 

 آزمون فرضیه های تحقیق )تحلیل مسیر(

کار برای انجام رفتارهای حفاظتی با ضریب صد زنان شالیدهد که تأثیر خودکارآمدی بر قنشان می 10های جدول یافته
42/0 (98/7 =t )1دست آمد، بنابراین مثبت و معنادار بهH 2021; )نتایج این تحقیق  .شودتأیید میal., Bagheri et 

2021Bagheri & Pirmoazzen, )  .195/0بر نیت با ضریب  هزینه پاسخثیر أتمطابقت دارد- ( 56/2 =t) و معنادار  منفی
تاثیر طابقت دارد. م ( ,2021Bagheri & Pirmoazzen)پژوهش  این نتیجه با. شدتأیید  2Hدست آمد. بنابراین فرضیه به

ثیر أت. شدتأیید  H3فرضیه  و دست آمدمثبت و معنادار به (=t 95/1) 14/0کار با ضریب بر نیت زنان شالی شدت درک شده
نتایج شد. تأیید نیز  H4فرضیه  براین اساسدست آمد مثبت و معنادار به( =t 30/3) 22/0بر قصد با ضریب  پذیریآسیب

دست آمد. مثبت و معنادار به( =t 99/4) 33/0ها با ضریب قصد زنان بر رفتار حفاظتی آنتاثیر چنین نشان داد که هم
، این نتایجمطابقت دارد. با توجه به  ( ,.2025Gütte et al). این نتیجه با نتایج شدتأیید نیز تحقیق  5Hبنابراین فرضیه 

 درصد از 64 توانایی تبیینپذیری درک شده، اثربخشی پاسخ، هزینه و خودکارآمدی متغیرهای شدت درک شده، آسیب
زنان  رفتار حفاظتیدرصد از تغییرات واریانس متغیر  11چنین هم باشند.( را دارا می )قصدتغییرات متغیر وابسته تحقیق 

شود که این نتایج چنین استنباط می براساس .استکار قصد زنان شالیمربوط به متغیر  های شغلیآسیبنسبت به  کارشالی
های ناشی از کار در مزارع داشته باشند، سلامتی خود را در گروه رفتارهای کار درک صحیحی از آسیباگر زنان  شالی
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ها ای حفاظتی حین کار در مزارع داشته باشند و هزینه پاسخ به آسیبکارآمدی بالایی برای انجام رفتاره-حفاظتی ببیند، خود
ها به انجام رفتارهای حفاظتی افزایش خواهد یافت. باتوجه به را به درستی مدیریت کرده و کاهش دهند، قصد و تمایل آن

 تی خود به کار خواهند گرفت.ها رفتارهای صحیح حفاظت از خود را برای حفظ سلامثیر  قصد بر رفتار، آنأدار بودن تمعنی
  .استآمده  3ساختار برازش یافته تحلیل مسیر در شکل 

 کارهای شغلی در میان زنان شالیعوامل مؤثر بر بروز آسیب. 10جدول 
Table 10. Factors affecting the incidence of occupational injuries among women rice farmers 

 متغیر وابسته

Dependent variable 

 متغیر مستقل

Independent 

variable 

 اثر مستقیم

Direct effect 

 t مقدار

t-value 
𝑹𝟐 

 قصد

Intention 

 شدت درک شده

Perceived severity 

0.148 1.95 64.0 

 

 پذیری درک شدهآسیب 

Perceived 

vulnerability 

0.225 3.30 

 پاسخاثربخشی

Response efficacy 

-0.042 0.55 

 هزینه پاسخ

Response cost 

-0.195 2.56 

 خودکارآمدی

Self-efficacy 

0.429 7.98 

 رفتار

Behavior 

 قصد
Intention 

0.335 4.99 11.0 

 های تحقیقمنبع: یافته 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

PV:  Perceived vulnerability, PS: Perceived severity, PE: Response efficacy, SE: Seif-efficacy, RC: Response cost 

 های شغلیآسیبنسبت به  کارزنان شالی حفاظیرفتار  مدل قصد. 3شکل

Figure 3. Women paddy farmers intention toward protective behavior against occupational injuries  

PV1 PV2 PV3 PV4 PV5 PS1 

PS2 

PS3 

PS4 

RE1 

RE1 

RE1 

INT1 
RE1 

0.7495 0.6825 
0.7565 0.7185 

0.6885 

0.5715 

0.7785 

0.2255 
0.1485 

0.042- 0.7495 

INT2 
0.7365 

RE1 
0.8065 

0.656 

 درک شده شدت

PS  شدهآسیب پذیری درک  

PV 
0.7665 

 اثربخشی پاسخ

RE 

0.647 
0.8015 

 کارآمدی-خود

SE 

0.7175 

INT3 
0.4295 

0.3335 0.7585 RE1 

INT4 0.1955- 0.6895 

0.7505 
SE1 

0.110 INT5 

 هزینه پاسخ

RC SE2 0.8095 

B1 0.6585 
0.7015 

SE3 

B2 
B3 B4 B5 RC1 RC2 RC3 RC4 SE4 

0.8325 

0.82 

0.8195 

 



     661                                    یباقر و  مردخه پوریعل /یشغل یهابیمقابله با آس یبرا لانیاستان گ کاریقصد زنان  شال پژوهشی( –)علمی 

 

  گیری و پیشنهادهانتیجه
و قصد کار شهرستان شفت در استان گیلان های شغلی در زنان شالیر بر آسیبمطالعه حاضر به بررسی عوامل مؤث

پرداخته است. این تحقیق اولین مطالعه از نوع خود بوده که با استفاده از ها ها به حفاظت از خود در مقابل این آسیبآن
های این پژوهش نشان یافتهاست. پرداخته  کاریهای شغلی در میان زنان کارگر مزارع شالیآسیب به موضوع ،PMTمدل 

. را تبیین نماید کارشالی های شغلی در زنان داری قصد مقابله با آسیبطور معنیبهتواند میانگیزش حفاظت نظریه داد که 
کند افراد زمانی که احساس کنند در معرض خوانی دارد که بیان میبا نظریه انگیزش حفاظت هم های این تحقیقیافته

 کارقصد زنان شالیذار بر گترین متغیر تأثیرمهمنتایج طبق  .ند، تمایل بیشتری به انجام رفتارهای ایمنی دارندخطر هست
 استشدت درک شده و  هزینه، پذیریآسیبو سپس  کارآمدی-خود، های شغلیآسیب رفتارهای حفاظتی در برابر نسبت به

به  نیل برای شهایتوانایی به فردباور به مفهوم خودکارآمدی . اندکرده را تبیین زنان درصد از تغییرات  64در مجموع  که
) Abi Hassanpourو همکاران  پورحسن آبیاند. کید کردهأکارآمدی ت-ثیر خودأهای دیگر نیز بر تپژوهش معین است. یهدف

)2019et al.,  ثیرأبا توجه به ت وجود دارد.داری رابطه معنیکارکنان شغلی  عملکرد خودکارآمدی و که بین ندنشان داد 
ها باید دانستند که برای جلوگیری از عوارض آسیبخود مینسبت  هاآن یت،بر ن پذیری درک شدهآسیبو  خودکارآمدی

رضایت شغلی رابطه  کردند اما در تحلیل همبستگی قصد حفاظت با متغیربهداشتی را رعایت کنند و از آن پیروی می اصول
باشد که این خود مستلزم های شغلی نیازمند رضایت شغلی بیشتر کشاورزان میداری نشان داد کاهش آسیبمثبت و معنی

آمد بیشتر باشد، میزان آسیب های شغلی کمتر است و قصد استفاده باشد. هرچه رضایت شغلی و درافزایش درآمد زنان می
دهد سن و تحصیلات دراین زمینه نقشی ندارند. افراد از وسایل حفاظت شخصی بیشتر می شود. این نتایج که نشان داد می

در مزارع شالیزار در طی فرسا دهد کار طاقتهای بیشتری را تجربه کرده بودند که نشان میتر آسیببا تجربه تر و باسابقه
چنایی ندارند که تحصیلات آنکار برخلاف اینشالی زنانهای مختلف سلامتی آنها را به خطر انداخته است. در واقع سال

 یکیزیف ،ییایمیش ،یکیولوژیاز عوامل ب یادیدر معرض تعداد ز های کشاورزیفعالیتانجام  نیدر مزارع در ح دانستنداما می
های بالایی کاری که تجربه آسیبدرواقع، زنان  شالی .( ,.2023Mishra et al., ; 2004Carruth et al)ار دارند. قر یکیو مکان

ها حتی مواد از انواع داروها و مسکن زاریشالهای کار در آوری پایین نسبت به پیامدهای آسیبرا داشتند، به علت تاب
هزینه پاسخ  هاست. چنین اقداماتیگرایی آنایکردند که نشان دهنده حرفهغیرمتعارف برای تسکین آلام خود استفاده می

 های شغلی افزایش داده بود. ها را به آسیبآن
ها در پا بودند مشارکت آنهای کشاورزان خردهجایی که زنان اغلب از خانوادهآنکاری، ازپذیر بودن شالیبرخلاف آسیب

جربه کار در مزارع کاری در ازای دریافت دستمزد باعث بهبود معیشت و امنیت غذایی بیشتر خانواده شد و  تامور شالی
چنین شد. هممنتقل  گریبه نسل د یاز نسلروستایی شهرستان شفت زنان  مین معیشت خانواده در بینأبرای ت یکشاورز

از قبیل پوشیدن لباس مناسب  کاریکار در مزارع شالیاز انجام  را قبلنکات بهداشتی لازم است زنان برای سلامتی خود 
ها شستن دستبند و پابند، دستکش، استفاده از عینک آفتابی(، اشتن بارانی و لباس گرم، ساق)کمرچادر،کمربند، به همراه د

حفاظت از نسبت به  هاآن یتبر ن پذیریآسیبو  خودکارآمدی ثیرأبا توجه به تد. کننرعایت  کارموقع غذا خوردن در حین 
کاربردی در  اطلاعاتترویجی مفید، پوسترها و های تخصصی و برگزاری آموزش اطلاعاتگردد با ارائه توصیه میخود، 

 یهابه ارائه مراقبت ازینشفت  نها ارتقا داده شود. زنان روستایی شهرستاآن های شغلی، سطح خودکارآمدیآسیبخصوص 
عوارض ناشی از کار سخت نسبت به ها آننگرش  ثر ازأتوسط زنان مت حفاظتی مناسبرعایت رفتار  چنینهم رند.دا یاضاف

ها را از کار  آنمتناسب با درک زنان شالی های آموزشیبرگزاری کارگاه امسئولین ذیربط ب لازم است .است ر شالیزارد
چهره اقدام به شناسایی افراد بههای چهرهخطرات عوارض ناشی از زیاد ماندن در شالیزار آشنا کنند از طریق مصاحبه

بند و پابند، عینک مراقبتی )دستکش، چکمه، کلاه حصیری یا پرکدار، ساقیهای حمایتبضاعت نمایند و با اهدای بستهکم
کاری و کار در چنین دادن تسهیلاتی نظیر بیمه مخصوص شالیهم های آبرسان، ترک پا و ضدآفتاب(،آفتابی، کمربند، کرم

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF/
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های کاروو  ترویج کسب ) ,2024Higgins(های پیشگیرانه ها حمایت کنند. برگزاری همایشبهره از آنمزرعه، وام کم
 در زمینه ) ,.2024Jiang et al( جیانگ و همکاران در این رابطه، مطالعه. هستندخانگی نیز اقدامات مناسبی دراین راستا 

و جوامع  ییبر رفاه زنان روستا 2022تا  2015 هایدر فاصله سال نیچ یدر روستاها یبافبامبو یآموزش یهابرنامه ثیرأت
و  ییمدزاو اعتماد به نفس، درآ دهیزنان را بهبود بخش یفن یهامهارت یطور قابل توجهبهها برنامهاین که  نشان دادها آن

در شهرستان شفت نیز بستر لازم برای حصیربافی و گسترش صنایع داده است.  شیها را افزاآن نانهیکارآفر یهاتلاش
های منطقه مورد مطالعه، با ترویج بیشتر های بالادستی نیاز است. با توجه به ظرفیتدستی فراهم است اما به حمایت

توان کمکی بزرگ در راستای ستایی و مشارکت فعال آنان در اجتماع میگردشگری روستایی و تقویت منزلت زنان رو
 توانمندسازی زنان در منطقه کرد. 

های خاص خود را دارد. تحقیق در فصل بهار انجام شد که این تحقیق همانند سایر تحقیقات پیمایشی محدودیت
شت، داشت و برداشت محصول را پوشش دهند شود تحقیقات آینده تمامی طول زمان کارکشاوزری اعم از کاپیشنهاد می

کار با رویکرد عمیق کیفی دنبال شود و به حل مشکلات اساسی زنان و بهتر است تحقیقات آینده در خصوص زنان شالی
های حمایتی کار اعم از بیمه و صندوقشالیها و به خطر افتادن معیشت زنانمکانیزه شدن شالیزارکار با وجود نیمهشالی
ابرازی مورد -های مرتبط با کار در مزارع شالی کاری به روش خودازد. علاوه برآن، در این تحقیق بخشی از آسیببپرد

شود تحقیقات بعدی به هاد مینهای مرتبط با کار در این نوع مزارع، پیشمطالعه قرار گرفت. باتوجه به گستردگی آسیب
 مزارع شالیزار گریبانگیر زنان کارگر شوند بپردازند. هایی که ممکن است در اثر کار در بررسی سایر آسیب

 

 سپاسگزاری

 استخراج گردیده است. 1401د//23716/15دانشگاه محقق اردبیلی با شماره قرارداد  این مقاله باحمایت پژوهشی

 

 
 کارزنان شالی. 4شکل

Figure 4. Women paddy farmers 
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